ربدرر. واتجست 


3 حر بلعم الم لماه دايمفه 


1710 بلق 


186 لألناهبام 
بشي + 
عو سسة أخبار البوع 
شارع ؟امحافة . القاهيرة 
شير حمهي شام عن ربدرزل «وأتصست 
ساهن في أمر يك واليهنه والبسابان وسو مآ 
والنسيو له واي درك د واسسعتص ا ولسسسة؟ 
والدتمرة وفننها وفرنسا وآلمائيا وابطائس 
وكلوىظ والخر ونس والس تمسسال واسسبائيا 
احلال اعو اللا 5035 اميس ما 
لضن الثهغربر ١‏ مود زكى عيفد القادر 
امير المسيام 1 السسيد ابو اندها 
الاتمسسلانياك 1 
شرثه اعلانات الأشبان ب شارم الضحافة 
اماذرء 2 لليف 
الاشتر اكات 2 
المههوريه البربية التحدة والسودات وباقى 
نول الع لسر يد الغسر عي ١‏ راكنا مس با 
م 
3 افن بلاد اتعالم عن 
1 005 ما م 


يلير اذ ابه 8 .1 
530 اليه ادن 


نمينية 00 ٌ ا 
"'ممنة الأسزرية , 
خض تاس برااة 
02 0 تان اشر 5 ار 


مر عه وز 95 الأشار 


3 عملي لان سقو ع 


عي الح عيبن 


1 7 
م عه لومس 


ل ا ل 75 1 ونا 
متي اير 32000 
يا 530-00-5 

ميض عن دق 0 نا 
سرش ع1 د ديسا 000 - 
7 0 3 نو 1 11 ك0 
الو اما العفه 7 55 شن 3 2 

جوع بيع ايه الدع أي لجسي 20 
أن ضري ‏ ل أ ولرسسه الور بي اللقد 


0 
03 
1 
1 
8 


1 اللملأهن قممم أمفعائ دمن ومظ عط1 را186 ١١‏ 


عموية الخال 
درس فى الماليه ' 
مين اثيابان ١‏ 


تحية وامل 
بمئاسية الدورة الاوليهبية السابمة عشرة 


ان ابصتث ابي المسلايين 

الل كاد > وائر بدرز انحالد 
في انسمام المسسالم بتحية قلبية الى 
الرينفسيين الذين سسيتناف.ون فالالماب 
الاوليجسية والي الاواطتين من كل الدول |] 
الذين سيزويون روما بهله المثاسية + | 

ولقد كانت روح الحماسة التيتماون 
بها الصنالم احمم مم لحلة 
الاقماب الاو ليوسية الى اتشرفف برئاستها 
صقل في الحبوية الرائمة النى بدت فى 
د الاجتماعات 

أن البول القيرى والعسقرى عاى 
السوام لتحس. بشمالالالماب الاوليفسة 
والييتيماء ثماأا أن الرجال من كل 
الاسشاس والحتساراتن الذبن سربعر همون 
العابهم لى اللافب ليصدون مثلا علهيا 
تماق البشر وأخولوهم ٠+.‏ 

ذف خلال ايقم غلائل + سبفراف فول 


اعقى ملاعب روما لوام الالماب لان لرعسية 


الحاكئكة ١‏ رزمرا آامضا للف_ناقة ؛ 
رمهد؟ الاشوقة والمكام للصالم بأبرم ٠‏ 
وذاك عنسا ألى جلاب عم الام كل 


الول #لتلاضية 
سبرليق نهر نوبي 

نسي لهئة ننظي الالمعاب الال هيه 
الصابهة م 


والرطوبة أهميتها القصوىللاتتاج 
الجيد .. وامتياز التركيب 


والخدمة يضارعان امثياز الجهاز؛ 
لان هناك ممثلين:' اخصسائيين 
لا زه كتارير د م الهواء ق. 


00 
ام‎ 610١ 


إن الزظ راطو لوالا المصرردء من مرا تالتواقد ا يعور م بمبت ىلواتناس 
بيرك - هزه الواخز سدردة يزصاع بلكخرن “ا تيا "ال مصمّول اليه . 
تعن ا حرا فيا ل على عراًء الشمس ووكيورا . كك مصلل ينبا لهرت 
مر يمرب التيها عالعاريَ اويا لزتصعال اليل 
المعلى أ كاير اليئا ماج بالعزان الال . 
7 /1 1/1/6706 )/. 
4/72 


772 برا فى /( مد 5لزج اعلا :57 : 
5ل م فرع يورم : 


منج ومع اماع النياع ‏ 


© 5 
ل لازا 


عور د :اد 


وا 


فى والترق لأسيل "١‏ 


« 


: “شيا يد يا 0( 
,' 5 ل 
١‏ ور دين 
2 


00 


3 1 
ا جمشتب لقواعق 
ا 1 
ليغ 
0 


1 9 
هموص رارع ربع ابره 
يمر 


1 


نع لخو عيكو 
ع 


18 


5-8 


مك 


سترى مزيدا ومزيداهن الارتباط بين حقول كثدة في جويسع 
أنحاء العالم ٠+‏ وهذامعناهم خيز ب 


اله بهم فى الولايات المتحدة ٠‏ تدور عجلات واعمدة الا“لات الزراعية على 


كرابي تحم سل تمكن المسدويه” الشكل اكثر هما تدور عل 1ه 
الس | اكراسى الجميل تحميل أخرى *٠‏ ان 'تراسي. تحميل تيمكن تجمل الا"لات 


١ 2‏ م 17 الزواعية تؤدي عملها زأقل ددر هن الصيانه , والسبب الرتيسى 
١ 30‏ : 


8 0 د ارو 0 
العتوا ان 00 
كراسى انحميل اتيمكن تصنع فى استرافيا 


والبرازيل وكلبسندا وانحلضس! وقرنسا سكعيو ووعررموعم 


والولايات المتحدة | ال مررمات الملويُكَ الكل .. 


يها 52 عو 


الرْسَمًارالمتضعئ فى السكك ال حربي 
فمتاطرات 
جنرا ل موجورر 


فم أعياك الخدمة الوئوق 2 
1 وممنى ذلك 4 زيادة الاستعفاد العدمة » مع الحاية 


أقل من القاطرات وانضفاضي راس الل امس المستشمن . 


قل من 
الي عمد 


8117 


ال 
3 1 سسا 
0 


٠‏ عملياتجترال هوتورز فيما وراء البحاد. 
قسم اتحاد جنوال موتورق بنيويوده 1١‏ مويوداه » الولايات التتحلة... 
انمئوان التلفرافى ؛ :52501 4010 


00 امسلان قطارات بالولايات المتحدة وكند 
١‏ نوب افريقيا واسياتيا 'والسويم 
5 ا العا 1 قرع ؟ تروع | 0 يقاو 


عمارة سسلامون 0 فارع اورجواى 
دروت »6 ليثأن . 


سه اس 


عه انه بهبىء لكم كتابة سهلة فن 
ا اية :زاوبة * أما الغطناء ٠‏ لامي 


الجديد. الجمبل 'فيزين جب بٍصدرك 


يي 0 7 ! 1 07 8 ١‏ 5 | 1 
ا 
ع هذ وراء البعار : بانكوك ' بتابلاند «ورانجون . ببوزما. »وبروت بلستان: 
مصانع ما وراء البحار : مدراسن الهند. ». وساو باولق. بالبرازيل.: 


تيد الرائعة البق ألشوفل_مل” 5 
صيما هماه الأنات: النائيت فى الع )! 
0 العتام: 1 


النشاسج الجديد ص.ب 94؟ ادت 66 مم حسكونيت «الذليج العزك 


ان هله الشتيارة أذات؛ 
ل م ركاب وتهبيم اراحة أآنافة: 


تعاطهة ‏ مقمهل ونزعان 


عاق هإنلطة مفعطم و رغصم ١‏ كه يلاياا مولعل ركه يرقظ ,جا .8 ذاميلءة 
رام .ل مقن ل مهماما اغنام 8 6 


لن نلومك على 
الاطلاق اذا احسستها 


قساف الى ذلكدقةعساسيت» 
الاستماع الى الجهان متمة 


أفدا 


0 0 - 11 
؟ موجة براديو ترانزيستور ؟ موجة براديو ترانزيستور 
٠»‏ ترائر سكوب هل ا ااال 5 ترائزيستور انه 
؟ صيامات ترانزيستوب ذريقت خاصة ١‏ سمام ترانزيستور دريفت خاص 
منها ١‏ دويد و ١‏ فاريستور منها | تويب و 1 فاريسكور 
مزود بهوائي من الفريت 1 مزود بهوائى من الغريت 75 
حجم ١‏ لاعري/" ؟ا عرب" ١‏ يوصة ١ ١‏ حجم س ى/ه ابع/" ؟باع/" | بوصة . 
الحصول على مملومات اخرى اكنب. الى : 
معمه! ,عطه ا . [8 6012018110 0ا 14600 14088 


5 20 ككل ماهو الكترونى 


0 


1 ع ا 


1 


2 
2 


3 


11 


!111/1 . 
ل لل 0 


60 معنا كالظ 101 0؟ 1 


110 
مسهجة3 جتما- موجن بتطعهحصه !61 عصعده طم .1 
ش " 0108©" 5ككالططه عافد 


زتفثيتنا 


يلمب الصساب دور! هاما فى ه«مسما التطور 
الديلفي: السيم به بالشرق الاوسظا ». وياوانا / 
بال لنشدمة لى أىمكان نحعتاج للصلب 


ع برمجم مايه 
ا ا 
0 'العلامة التجارية 


ش ١‏ :0 مسرل 7010 
المر 4 ليسي اعنوا ن التلة فى :” زناه امم اماه جو 


و 2 


ع اس 


أسته النايسة 


رفكربمقالة لذةدائمة 


230398 55595 50189 85855138158 5 810-44 


إنقاذ تار العالم 


السد العسالى فى الاقليم 
نمسا الجنسوبى من الجمهورية 
العربية المتحدة ء الذى بدأت اقامته على 
نهر النبسل في يناير الماضى سيزيد 


دخل مصر الزراعى حقا ©» ولكن 
البحيرة الهاثلة التى سيخلفها هنذا 
السذ قد تغرق الى الابد ثلاثة آلاف 
مسبة من التاريخ 4 6ه إ 

0 .وف مقدمة آلافالفطع 
الاثرية التى لاتقدر بثمن 
التى قد يغرقها السد 
55 معبدا فرعونيا. اليك 

دن احطل .المببانى النى 
بي هيما الالسيناة: 
أكثرها : ا واسعم 
"بالفصسوع ٠‏ وقباد 
٠‏ عاش. الكثير من هذه الا أثار 
و قرنا دون أن تفائر 
جتى ألوانها ؛ والآنلم: 
بعد ماقيا مامه اكت "من 
الفنايوم .ال اذأ استحاية 
العالمفورا لتداء الاستغاثة: 


"٠‏ ش الفاذ تاريخ العالم 


الذدى لم سيق له مشسيل * 
فقن سارين 1551© اذامعه لامع 
المنتحدة ب عنطريق منظلمة اليونسكو 
التابعة لها نداء مؤثرا الى الضمير 
العالمى , من أجل الحصول عل ٠٠١‏ 
مليون دولار على الاقل لانقاذ تراث 
الجحنسن الشرى بأسره ) .هه وذعا 
الدكتور فيتوريئو فيروئيس المدير 
الع'م لليونسكو الحكومات والمعاهد 
العائة والشيافة 6توترق النجنات 
الطيبة فى كل مكان للمساهمة فىهذا 
العمل التو بتر وه 

وقد قبلت الجمهورية العسربية 
اميد 
الذى تفرر ضه على 
المصرية. الى 
مكافتت لالقاذ تلك الآثار الحمياة 
والشرط الوحيد الذى 
هو ألا بصبح هذا الكنز جزءا من 


اصيسك 3 


العادنات 
الخسارج 4 وعسر ضات 


-ث 5 
تشترطه 4 


.من مجموعءة لخاصة ؛ بل يجب ان 
بوضع ذائما امام انظار الناس »© 
الاقل » 
غير بعض-الآثار الاخرى وفقا لما 
توصى به لجئة استشارية دورية , 


وستوزرع دمسة معانك على 


قد عان طول سرع القيل مسنافة” 


7٠٠ ٠‏ كيلو مشر من إسؤان 2 الا قايم 
'قصضرئ » ومسصافة .16 كيلو مترا 


دة ان ترفع مؤقتا الخطر ' 


سطحها ٠‏ مترأ 


أغسطس 


المنطقة 
3 
حرداء قاحلة حتى أن عدد الإحازب 
الذين زاروها قليل جدا .. وليس 
فى أرض النوبة التىئ' تقع فى الاقليم ' 
المصرى أى طريق معبد أو أى خط 
حديدى أو خط 'حوى أو فندق) 
ولا سمكن الوصول الى هذه المنطئة 
الا فن ارق انيفيية فى اللهر فى 
أوقات قل بتجدلة »كن ريت ليرا 
برحلة فى الثهر استغرقت أسبوما 
قطعصت خلالها اغلب هذا الوادى ) 
فوق. ظهر عوامة اعارتها لى حكومة 
الفاهرة فىرفقة العالم الاثرى العالى 
لبيب حبقئ ٠‏ 


وكنا لسير فى بعض الاحيان 
بالسفيئة فوق معابد ثمينة بناها 
ملوك مصريون فخورون ؛ فهناك 
<والى ؟١‏ معبدا بغرقها الفيضان 
فعلا كل شتاء سسب حزان اسوان 
الحالى الذى بنى فى سنة 11.5 24 
وتمت تعليته مرتين بعد ذلك . ولى 
خلال: فترة اتخفاض الماء صسيقا : 
تبرز هذه العابد من الماء وتجف ) 
وبمكن زيارتها ؛ ولكن عندما تمتلىء 
حرة السك الفال كباما ويرتقع 
عن أعلى مستوى 
بلغته حتى الاأن , المعايبد والااثار 
1 3 


11 


ستغرقها تلك المياه الى الابد ٠‏ 
ومن أحل صذا كله 2 وحهث 
اليونسكو الدعوة الىعدد منأصدا'ب 
العقول الممثازة فى' العالم » ليقترحوا 
اق الآثاد يكن اناده 6 ونشفة ع ؟ 
واس قن كدلك: وائل. الآنقاذ فقا 
لنوع المعبد الذى تشمله العملية 6 اذ 
ان نصف اللمعابد تقريبا يقف قائسا 
بذاته لانه مبنى هن كتلى من الاححار 
عبد وله #نإنا اناق افون بان 
صخرية » نحتث فالجبال الصخرية 
الع 
ومن أهم معابد النوعالقائميداته 
معبكد « عماده )م ,م وهو معيك مهحور 
الاآن ٠‏ معزول فوق “ثل صغير مسن 
الرهال الذهبية على بعد أمتار قلبئة 
من حافة النهر 2 وقد بدأ 55 
عماده. مندذ حوالى 55٠٠‏ سبسئة هم 


2 كيين الغالثك 0 وأنم ادليه 


أميتوفيس الثانئ» بناءه «وداخل! 


المعبد جميل وأئيق» وجدرائة مغطاة 
بنقوش مذهلة لاتزال ألوافها :تفط 
ببريقها وتألقها بصسصورة لا تصدادق 
وسر هذا البريق ان المصربين القدامى 
كانوا يسنتخدمون الصبغات المعدنية 
' فى رسومهمء فيستتخدمون يام الحديد 
للالوان الحمراء والصفراء “ؤحجسحقون 


5 


للالوان الزرقاء والخضراء ١‏ حكن 


تفكيك معيد عماده حجرا حرا , 


وترقيم كل حجر ليعاد تجميع امد 
من جديد فى مكان آخر ٠‏ ونظر! لان 


هذا المعيك صغير ٠‏ فاله قد يتسكلف 


أكثر من 6“” الف دولار .م وهنا اك 
حوالى سبعة معايد أخرى قائمهة بذاتها 
يمكن انقاذها بنفس الوسيلة * ٠‏ 
أما المعابد الصخرية , رهى جزء. 
لابتحزا من الصخور الحبية ؛ فان 
أمرها سيكون أكثر صعوية بولكن 
الخبراء يرون أن حل المشكلة هبو 
انقطاع كل الجدران الشثمينئة مانتزاها 
من الصخور ء ثم تقطيعها الىلوخاث, 
واعادة تجميعها فئ: مكان أخسر وفى 


بهله الطريقة بما فيها معسها 
« ابلزيا هوا« الدير » وجمما من العا بد 


المعروضة للتصدير للخارج ٠‏ 


وأعظم مناطق المعابد. الاثرية.هبما 
د فيلة ء و »م أبو ستيل » اللذان * 
يتفوقان على كل المعابد الاخرى :بسبب 
عظمتهبا وجالهما , وكذلك يسيب" 
الصعوبةالبالغةفى ائقاذهما وضخاعة ‏ 
المبالغ اللازمة .لذلك ٠‏ 

وهذان المعبدان لايمكن ‏ بل 
ه يجب د ألا ينقلا من مكانيهما *. + 


04 انقاذ تاريخ العالم أغسطسن. 


وتقول أحد العلماء ان نقلهما « بسية 


نقل 00 وستمئستر أبى » أل 
المارثيئو | 


واذا 00 لادد عن تفاع فرحب 
أن ينم ذلك فى نقس المكان الذى 
بوجدان بئة الآان ٠‏ 

وقد بنى أقدم معابد فيلة العسلاثة 


نين اث ددن لا 


1 1 الرئيسية وإاحد من أواخر فراعاسة 
55 مصر الوطنيين , وممصدو للختشيو الارلك 
تي 

حوالى عام "5/٠‏ قبل الميلاد 2 وكان 


3 
بيك 1 الكان بحج اليه الناس لعمادة 


0 اد بس )1 اسم الام المقدسية العطميب 


وهى عقيدة انتشرت فى أتحاء البعثر 
4ت وسفك , وامتدتث شسمالا إلى أل 
بلغت بر يطانيا م و حاات' المسسو جيك 


رقذ اعتاد الحجاج والمسافرون مكل 
كشارب ‏ بما فيهم الاباطيرة - ان 
بحضروا الى معاند فيلة درة مصر 
القديمة,ءوكان الكثيرون منهم يكت.ون 
سائل على جدرائها + مما أمد علمساء 
لعصر الحديث بثروة ضخمة من 
لتفاصيل التاربخيهة * ولانقاذ معيد 
يلة , اقترح المهندسون احاطفالمكان 
سد سيط منخفض ليحتفظ يجفافها 
بحعلها تيدو للعيون 9 العام , 
تتراوج نفقا ت ذلك بين ثلاثة و خمسة 


. ملابين دولار ء ويمكن تبريرها على 


معيف ( آبى سيئبل 06 أنشاه رمسيس الثائى 


ساك إل الفط قابوة الترزة سكي لطا 

ما كانت فى القرون الماأضسية « آما نفقاتانقاذ«أبى سثبل بوفسسيون 0 
مغناطيسا قويا يجتنب الزائرين باهظةجدا ٠٠‏ ولكن ليس عناك مكانآخر : 
الى اسوان التى لاتبعد عنها الامعسافة فى أقليم مصر أو فى العالم يشية معي 


1 انقاذ تاريخ العالم 


«أمى سنبل » ولمعتقد أن بناءه بدا 
حوال عام 515؟١‏ قبل الميلاد 7 أى 
قبل بناء البونا ييل البارثياون 
بثمائمائة عام 7 ويقول أحى الخبراء 
ان ( أبى سمنبل) كان منسيا ولاشك 
لخسلال العصور التى سد -ميها 
و كللاسيكية »دالا لعد بكل تأكيد 
من عجائب الدنيا السيع ٠‏ 

ومنشىء أبى سيثبل هو « ردسييى 
الثانى » الذى كان من أعظم فراعنة 
مصر,»وقد امر. مهندسية ببناءمعباء.ين 
نفيسينفوق الال الصخرية ا١لجاورة‏ 
ذات الرمال الحمراء على ضفاف النيل, 
وعلى مسسافة أكثر من ١505٠‏ كيلو 
مثرا من المصبفى أعلى مجر النهر. 
وقيل ان العمل فيه اسسمتغرق اخغرة 
تتراوح بين 8و ١٠١‏ عاما + ٠‏ وفى 
أحد الجبال الصخرية تح المهنسدون 
معب_دا كاجو هرة لرسساة ذن و حاسيةه 
نفرتارى . ومعناه الرقيقة اللميلة 
وفى جبل آخر على مسافة ٠١‏ اخطوة 
فقط , قام العمال بصقل السعاح الى 
ارتفاع ؟؟ مترا . وهناك تحقوا 
أربعة تماليل ضشمة عاذ ار تغاعيسا 
هر١؟‏ عترا كلها حالسة ومتمائئة , 
وكلها لرمسيس نفسه ٠٠‏ 

ثم حفر البناؤونٍ نفقا طوله +3 
مداخل كيل 'الصكخورى:. و اقامرا 


اقسطم 


قاعات عظيمة تحرسيها صفوف من 
تماثيل آصغر حجما يِبلمغ ارتفاعها 
حوالى عشرة آمتار ,كما نحتوا غرفا 
زينت جدرائها بنقوش رائعةالجمال٠‏ 

ويعد معيد أبى سنبلفى اوساعة 
من ساعات اليوممن المشاعدالرائعةه. 
ولكن فى وقنت الفجر + يصمعمنغارة 
خياليا ٠٠‏ ويعتقد بعض الخيرء أئه 
شيد بمهارة لهذه. اللحظلة معقطل ٠.ه‏ 
فعندما ثرتفع الشمس المشرقة فوق 
الجبال عبر النيل » وثغمر وادهة 
المعبد بضوثها الساطم »يبدو تمثال 
اله الشمس ‏ وهو من الآلهة الى 
كانت تعبد هناك وكأنه قد بعرث 
حيا فى محذ!ا الضصوء الذى برز فحأة, 
واكأنيا يخطو نحو الامام ليؤدى تسية 
الصباح ٠٠‏ والى أسفل الثمثاليوجد 
المدخل والقاعات التى صنعت بمهارة 
بالغة بحيث ان أول شعاع من أشعة 
الشمس يبرز رأسسا من خلالها فىأيام 
معيئة من السنة » ليستقر فى المعبند 
الذى يوجد فى بطن الجبل 2 فيضىء 
جدرانه المنقوشة ذات الالوان الرائعة 
الجمال . 

ومن سسوء الحظ إن أحجباد أبى 
سثيل الرملية هى أضِسعف احجار 
النوية ٠‏ فهى هشة يسهل اكسرعا , 


٠:0 عكذا‎ 


التفكبر فى اقتطاع الحدران الثمينة» 

كما أن 'ماثيلها الصغيرةلا نتحول 
النقن #ولا-سحوياة عه أن يدن 
بعضها ء» وسقط رأس احدها 20٠+‏ 
والمشروع الاكثر احتمالا 2 يدعو 
الى انشاء سد مقوس فى مواجهة 
| المعبدين لابعاد ميحاه البحيرة |١‏ 

سيكوئها السد عثهما على أن يكون 
ارتفاع هذا السد عاليا كارتفاعالسد 
العالى نفسه ,. وقد بتكلف ذلكميلغا 
يتراوح بين 5٠‏ و ٠١‏ مليون دولار, 
ويقول. أحد علماء الإاآثار إن هذا 
المبلغ هوه ثمن عدد قليل من القاذفات 
الحديثة , ! 

وبالاضافة الى المعا يد 2 هناك 
ألوف من الكنوز الاثرية الاخرى 
مهددة باخطر ٠»‏ ففى 'النوبة وحصدها 


اكت 03 امقر 2 معروافة عفدا : 


لم يكشف عنه بعد ,2 والبعض الآخر 
استخرجت منه عينات فقط ٠٠‏ وقد 
وجه السودان أيضا ثداء الى منثلمة 
اليونسكو يلتمسمعوئتها ٠‏ اذ يوججد 
فى منطقة النوبة السودانيةمائةمكان, 
أثرى هام على الاقل» عشرة منهافقط 
تم الكشنف عن القليل مما فيه .٠ ٠‏ 
ويعتقد الكثير من العلماء أن فيهذا 
الوادى آثارا لا 'نقدر بثمن الغز. من. 
ألغاز البشرية , وهو مرسلة انتقال 


اللخثار 


نح 


حضارتنا من العصر المجرى القديم 
الى العصر الحجرى الحديث + زقد 
وجد القليل من هذه الاماكن فعلا , 
ودلت اختبارات الكربون امم تشع على 
بعضها » على أن عهده يرجم الى عام 
11٠+‏ قبل الميلاد ٠‏ 

وفى الخريف الماضى , بناء على 
طلب اليونسكو وموافقة القاعحرة , 
قام المعهد الجغرافى الفرسى بتصوير 


كل التصبوية العرية .مق اللحيني + 


مستخدما وسائل التصوير المجسمء 
واستخدمت آلاف الصورااتىالتقطت 
قى عمل خريطة هائلة , يفوم 
العلماء الا'ن بدراسة الصور باهتمام 
بالغ بعد تكبيرها الى أقصى حد .وعم 
على ثقة من أنهم سسيجدون أماكن 
تاريخية أخرى لم تحظ 0 
حتى الإان ٠‏ 
وفى نفس الوقت , أذاع الد كتور 
وت عكاشه وزير الثقافة والارشاد 
ل فى الاقليم المصرى العسرض 
رامع ليده 1 لوتس 0 وي ١‏ 
١‏ آنة بعثة أجنبية تقوم بالتنقييب 
فى النوبة : يمكنها الاحتفاظ بتصيب 
مما تعثر عليه . فيما عدا القليل من 
الكنوز الاثريةالقريدة فى ا 
اللازمه للمتاحف فى الاقليم الجنون 
؟ ل نستطيع البعثة. التى نساهم 


5 


انقاذ تاريخ العالم' 


آقدم معابد فيلة الثلاثة الرئيسية 


بجهد قيم في عمليه الانقاذ , انْ 
تحصل على تر خيص بالحقر قيما بفد 
ف مناطق أخرى فنية بالآثار؛ كسقارة 
أو القبرة الملكية قرب القشاهرة »© ولها 
أن تحتفظ بنتصف ماتعثر عليه هناك 
لات على تابي قبمة المزنة 
الاجنبية ٠‏ تمر مث خمسة معام 
الترغيدن قاوسا ان اى مكان ف 
العالغ ؛ أو بختار المسساهم فى المعرنة 
ما يشاء من التحسف الاثرية المملوكة 
للدولة 3 
ْ عد 
ان أعمال الانقاذ سحب أن تتم فعارا 
فى أوائل 15565 ؛ وقد يبدو أتهلابزال 
هناك متسمع من الوققت ») ولكن الواقع 
أن الوقت قصير حدا » أذ أن المعاية 


ع 


التى غمرتها المياه فعلا وعددها حوالى 
معغيدا» لانمكن العمل فيها الا . 
خلال شهرين أو ثلاثة شهوى فقط ىق 
السئة .. فمعبد «دابود» مثلا ) وهو 
مكان صغير قائم بذاته » بنىمنأحجار 
صغيرة تسبيط » يبدو أنه ليست هثاله 
صعوبة فى تفكيكه وتقله قبل الموعد 
المحدد لمصيره المحتوم .. ولكن هناك 
عقبة خفية ؛ فان معسك « دابود » 
بغمره الماء فثرة طويلة كل عام 4 حتى 
أنه لم سبق أمام المهند سين من الايام 
الصالحة للعمل أكثر من .5 يوما ؛ 
قبل: أن بختفى المكان تحت الماء الى 
اي ْ 
وهئاك عقيساتك أخري 3 فسجو 
الصيف فى النوية لا كاد يحتمل حتتى 


ا" 


الملختار و 


'الحملة الدولية لانقاذ آثار النوبة 


يمكن ارسال التبرعات لانقاذ آثاى 
النوبة الى هيئة اليونسكو - مهيدان 
فونتلوى بباريس رقم لا أو الى أى.. 
بنك من البنوك الواردة فى القسائية 
العالية 2» بشيكات أو آدون بريد الع 
٠‏ * على أن تصرف لليونسكو (حساب 
النوية ) * ويمكن تقديم التبرعات 
بايه عمله 

افقانستان * 
كابول 1 


بسك إفغالستان زه 


إن 


غانا : باركليز بنك * آكرة 
نيليا 82401 كولاكرى 
ل 0 
بيودلقى ركم (00١‏ 1 
الدوئيسيا : بنك الدو نيس رسيا ٠‏ 
'جاكارنا 1 


آيران : ينيك .على ' الاداوع - 


الرئيسيه ‏ طهران 
العراق : البنك العثمانى ل يغداد 
الارقن ؛ “البنك العثمانى ب مان 


بالنسبة لاهل المنطقة » اذ تصلدرجة 
الحرارة الى 8 مثوية » ويصبحالجو 
حامدا مثيرا للخمول) كمابحباستيراد 
كل طعام بالسفن أو الطائرات .. بل 
أن العمال أنفسهم يجب أستيرادهم ؛ 
نظرا لان اغلب رجال النوبة القادرين 
على العمل » يعملون فى المدن المصربة 


البعيدة 6 ولا يعردون ازيارة أسسرهع : 


الكويت. : البتك البريطاني للشرق 
الاوسط ل الكويت ا 
ليثان : اذى فيرست تاشرو نالسسيتى 
بنك آوف نيويورك ‏ بيروت 
ليبيريا 5 بنك موئروفيا_مول_وفيا. 
ميا : بنك ياركليز ‏ طرابلس 
اتحاد الملايو ؛ ذوئيرستناشيرئال 
سيتى. بنك أوف تيويورك ‏ - ك'والا 
لاميور ل ّْ 
الغرب : 88401 الافريقى - الرباط 
الحاد ليجيريا : البنك البريطاني 
لغرب أفريقيا ‏ لاجوس 
باكستان ؛ بنك اويدز ليمقضده - 
كراتفى 
الجمهورية العربيه المتحصيدة : فى 
فيرست ناشيونال سيقى ينيك اوف 
يويورك -. القامرة * 
بنك سوريا ولبنانل ه حمشق ب 
الاقليمي السوري ٠‏ 
السعودية العربية : ذى قسيرست 
تاشيونال سيتي بنك اوف ليويورك. ' 
١: 59‏ 
الصومال ؛ بنك دوهما ل متديشيو 
السودان : بدك باركليز الخرطوم 
نونس ؛ 881061 الافريقى ‏ تو نس 
نوكيا : ادارة الينك العثمالى - 
القرة 


فى النوبة أكثر من هرة كل عام 4 أى 


عامين ٠‏ | 
واذا أمكن العثوى على المال لاثقاذ . 

المعابد » فان أبرع علماء.الآثارالمصرية 
فى العالى سوف يف4كون الى النوبة 
للقيام بالمهمة ٠‏ وبرمى المشرو عالرئيسىئ 
المصيانة المعابد أو اعادة تجميعها فى 
ثلاث مناطق ذاتَ حدائق » تخيط بها 


ا" انقاذ تاريخ العالم أغسطاس 


الاشجار والزهور ٠‏ ونقام فيها بعضص جميعا» فسو ف اتتجمع حولابى سئبل 
. الفنادق حول شواطىء بحيرة السد فى أعالىالحيرة على بعد ./؟كياومترا 
الغالى الجديذة + وشيو نكو مجع انو الستوان انا 

المجموعة. الاولى محل جزيرة « قيلة »ء فهل بمكن جمع اللملابين اأطلوبةلانقاذْ 
المقدسة التى تعد درة محر القددمة »2 هذه المعابد ؟ .. 

أما الثانية فسوف تتجمع حول واحة 2 وو أن العالم الحديث بكل آمواله 
جديدة عند « كلاشه » على بعد ومهاراته سمح للمياه بافراق هذه 
' حوالى 1ه كيلو مثرا فى أعالى البحيرة الكنوز ء فسيكون من حق ثماثيل 
فق اران و الالقة معن كيني امن سفل أن قطان الننا فى ادر | 


بقلم <وددون جاسكيل 


الشاهد أفضل ١‏ . 

سأل القافى انهم الاجنبى الذى مثل أمامه وقد بدت عليه الحيرة : 
س هل تود أن تؤجل الدعوى الى أن تحشر محاميا ؟ 
ا | 
ب هل معك تقود المحامي ؟ 

.6 لسن معى شىء قط 

تحب أن تلندب لك المحكمة هداميا يحمى مصالحك دون أبة أتماب ؟ 

ا ان 
. شكرا يا سيدى القاضى ,., يالها مئدولة عجيبة » انكم تعرضون على هحاميا فى 
ين النى فىالواقع فى حاجة الى شاهد صالح! 


اطمئنان ٠٠‏ 
قالت السكرترة لزميلتها الجديدة : 
ل سوففا نحيين العدل هنا ., بعد أن تطمئلى الى أنه ليست هناك أآية فرصة 
للترقية أو الحصول على علاوة,, أو الزواج ! 


(( الخوف كالشجاعة » كلاهما ينتقل بالعدوى , : 
وأكثر اوفك اما وهمية أو مالغ فيها .. ) 


ربعيو بمخاوقك لنفسك » 
)0 احتفظ ولكن شاطر الغير 
شحاعتك »© . قد دو هلهالتصيحة 
التى تق ام به! رويرت لون 
متعفزسيون: من طراق ميق »يق هذا 
العصر الذى انتشرت فيه كتب 
الاعتراف وتحجريد الروج 4 ودوابات 
التليفزيون التى نرى فيهسا اكثر 
المشكلات الشخصية تحل عن طريق 
الكشف' عن دخائل النفسشى 00 


ولكن ستيفنسون كانت له وجهة , 


نظ » وكثير من الخبراء الذين تطلبت 
منهم مهنتهم فيمابعد ملاحظةالخوف 
كالاطياء وغامساء النئفس ومستشارى 
الزواج والاخصائيين الاجتماعيين ) 
يتساءلوزعما اذا كنا قد غاليناكثيرا قى 
التحدث عن مخاوفئا ٠٠‏ فالكوف 


ينتاب كلا منا فى بعض الاحبان خلال ٠‏ 


أحياتناء كالخوف من المرض » ومن 


التكؤارف: المالبة » رومن ١‏ التحضن :: 
ومن الوت .. بل.وممالا تدركه 
الحواس ؛ ومما لايمكن تفسيره. ومع 
ان هّلاء الخبراء يتفقون فى أن. هذداك 
اؤقانا عتمم ذ-فد كون من الشزوق 
فيها ان نبوح للآخرين باللخاوف التى 
ترعحنا » فاأنهم شعر ون أزمن الحكية 
فيأحيانكثيرة © الاحتفاظ.دها لانفسسما, 
وهناك ولاضكمئناسيا ت تكونفيها 
هذه النصيحة واضحة جاية » ونحن 
بيدا ترف اناسنا بتعمدوق كثيان 
مخاوفهم لكى يساعدوا غيرهم ) 
كالقائد .العسنكرى الذى يفلير ثقته 
أمام رجاله » والام النى تخفى تلقها 
خلف ستار مزرعوم من عدم الاهتهام 1 


2 مخاوقك :-هل نكتمها عن اللاس ؟ 


لتطمئن طفلها فى وققت الشدة ٠‏ كما 
لعن قد أنضسا بالغردزة أن الع يداعة 
قد تنتقل بالعدوى ٠‏ 
واكن اذا كانت الشجامة تنتقل 
عن طريق العدوى , فكذلك ينتقل 
الخوف. والقلق © فنظرة اليأس التى 
ترئسم على وجوه المحيطين بفراش 
امريض ؛ مثلا » سكن أن كون لها اثر 
خطسير فى المريض. ٠٠‏ والا باء الذين 
ببدون منخاو فهم أمام أبنائهم الصغار »؛ 
كثيرا م'نصيبون هؤلاء الاينام بعدوىق 
قلق يدوم طويلا . وقد قرات ذات 
امرقاهن آم كاه تسيل ابيا الم 
المدرسة وهى تحذرها بقولها : «كونى 
خر نص » وقد أدى هذا التحسداير 
المتكرر الى أن الطفلة أصبحت تنظار 


ال-وغلميها الى الدزسة كفيننانها" 


ارحلة « خطرة ؛ ,+ وان الحياة مليئة 
بالمخاطر والهالك بصفة عامة ) وهى 
وجهة نر اقتضتها سنوات طلويلة 
لكى نتخاص منها ... وأصبخت الام 


البوم اكثر حكمة © فهى تخفى قلقها ‏ 


عن ابنها وتقول له فى انشرام وهسو 
يغادر البيت الى الدرسة : «امرح 
يابتى 6 . 

ان اذاعات الخوف قدتشل المذبع 
نفسسه كما تشل المستمعين اليسه » 


وحديث الانسان عنمخاوفه قد يقال 


أغسطس 


من التوتر ولكنه كذلك يضعف العزم 
على عمل اى شىء لحل المشكلة .. 
وكل طبيب يستطيع انيذكر عشرات 
من المرفى جاءوا اليه ليكش فوا له 
عن قلقهم ؛ ولكنهم لم نفذوا تصائحه 
قط ٠.‏ 

وافراط الانسان فى اظهار مخاونه 
الشلصخصية لنفسه قد يؤٌدى الى 
نما يسمية احعسك علماء النفس 
«التحفيق الذاتى للشوءات» فالر حل 
النى يؤرقه دائثميا الخدف من 
فقدان وظيفته ؛ أنما دضعف فى 
الواقع مركزه بالقضاء على ثقة الغير 
فى الاعتمساد عليه ٠‏ وقد قال أحسد 
المراقبين ثاقبى النظر ذات مرة : « أن 
الاعتراف شىء مفيد للروح © وكنه 
مسهىع للسمعة » , 

ولكن هل ينبفى علينا ان نلتزم 
الصمثت عندما لصسبح عبء خاوفنا 
ثقيلا الى حد بهدد صدحتنا ! أن 
الخبراء يفؤلون : «لا» . لان الجسامدا 
سستحجيب للخوف واللخطلر »© ممع 
صور من رد الفعل اللاارادى الذى 
كان شبعث اصلكلا ليهيىء الانسان 
البدائى للقتال او الهرب فى حالاث 
الطلسوارىء .. فاطلاق هورمونات 
الغدد الادريئالية والسحائية فى مجرى 
الدم بسبب زيادة ضمغط الدم وزيددة 


ا 


ضريات القلب » ويزيد افراز اأحماض 
المعدة وهكذا .. وقد يكون ذلك 
مفيدا فى خلال فترة قصيرة , ولكن 
اذا استمر جهاز الانذار بالخطر هذا 
فترة طويلة بسبيبخو ف داثم اوقلق 
فقد يعقب ذلك. تلف للقلب والاوعية 
الدموية ايده وغيرها من أعضساء 
الجسم .. وافضاء الانسان :بمخاو فه 
لستمع ينجلب اليه » يخفف من 
الشيق عن طريق اتتصيتنسا صن يفظن 
هذا الفيض من « الاسستعناد » أو 


« التأهب المستمر » ٠‏ 
وقول حون حونتر فى كتبابه 


! ايزنهاور ‏ الزجل والرمز »© : ان 


ابزتهاور أثذاع سيره. على ضفاف نهر 
الرادن اثناء حملة عام نأا فاخأ 


جلديا قف صامتا وقد بدأ ملقيضن . 


النفس »؛ فسساأله فن حاله .. فكان 
الحواب : «اليسن على مابرامباسيدى» 
فقال ايزتهاور : ١‏ حسئا ا ,. 
ونا ممصا اق :ال نه ير فانا مقي تن 
الاعصساب أيضا ... واذا مشيئا معًا 
نقد يكون كل منا فيا طيبا للآخر» 
' وهناك سبب .هام .آخر من أسياب 
عدم كتمان الانسان لبكل مخأوفه ) 
وهو أن كثيرا منها ه مخاوف وهمية» 


لاننهض على أساس. حقيقى ؛ بل على ' 


اخطاء البق عملا اليشضال © ودمكتنا 


أنك ” 


الخثار 1 


أن تقول 4 ونحن آمدون : ان اكثر 
المخاوف العامة : كالخوف من الغر باء 

وين الفقيل 1 أو من الولادة ) | أو من 
الجراليم » هى مخاوف وهمية أو مبالم 
فيها ٠.‏ وكذلك الخوف من الاتصال 
الجنسى الذى يصيب بعض الرجال 
بالعنة وبعض النسساء باليرود .* 
وكسيا ها تقش هه المخا رفو عن 
بطازماك كانابينة ‏ اومن لقص ان 
المعلومات , أو ققوم على مئسسازعات 
لاش جورية هى فى الواقع تافهة ). 


. ولكنها نيدو هامة اذا.نمت فى ظلام 


السرية ٠‏ ومنالممكن أن تتيددبالحديث 
على ضوءااواقع .. ونقلها المشخص 
مسكول ( كطبيب أو صديق مدرك ) 
ساعد لكر امل وسعها في صورتها 
الصحيحة '.. 

ولكن' كيف يتستى لك أن تعرف 
معى لحب أن سود 'ومتى' 
يحب ان تشفيها ؟ 

اعتقد أنه منالمفيد أن تسال لفبسك 
أولا : ما هو الاثر الذى .سيسفر عنه 
الافضساء به'» لا على من تفضى بها 


اليه فحسب »؛ بل عليك أنت أيضا ؟ 
وهل سيكون الافضاء مجرد سراد 


للسكوى يفف عنك مؤقتا » ولكنه 
سلبك الحافز على العمل ؟ وهل 
يقوم خوفك على أساس من الواقسع 


000 ممخاو فك 
أم هو خوف كاذب مشبوه اك اماد 
بالحديث الصرس .. ؟ اسأل نفساى 
لذأ أفثى مخاوق ؟ ألكى أحصل 
على نصيحة سلا نلة تسأعدنى 0 أم 
أفعل ذلك لاتخفف منها مؤقتا ٠٠‏ آ 
لاسعدر العطف على تفسى 05 3 
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2 ملع 13 ع محلة 0 جايا بو سس 0 


طروقة امد 


: هل تكثوها عن الثاس ؟ 
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أغسعلس 


ف 


عالنا هذا ؛ واكننا 


بمعر فتدا كيف لميزييلها 4 وباس :تخدام 


الذكاء وحسبن التقدير 0 نسسة ليع أن 
وأن نعرف متى يمكن أن نسار غير نا 
هذه المخاوف ومثى يجب أن نواجيها 


وحدنا دى شحاعه و لصسح 


بقلم «ورتون هالت 


03 4و 


إن 


© على مدخلمكئية (توردبسكا بوكاندان) لستوكهولم » وضعك وسادة صفرة للدبابيس 
تحمل أعلاما صغيرة حمراء وبيضاء . فاذاوضع العميل عاما أبيض فى عروة سترته » كانمعئى 


ذلك « اننى أتثرج' فقط )) أما اذا وضع عاماأاحمر » فمعنام 


خدمنى سرعة » 


آي 
٠‏ 


« انئى فى عجلة »© فالرجا 


© من أحلتشجيع زراعةالفاباتفيفر جينيا بأمريكا » نعطى السلطاتالمختصة لفافةتحتوى 
على بذور ١5‏ شجرة لكل من يطلب ترخيصالصيد الحيوان أو الاسماك » مع التعليمات 


المبسطة لطريقة زرعها ! 


.2 ا 
كا 


طلب يوها الى اللبوثير المحسين الدور كارئيجى أن يتكرم كمادتئه بسد العجز 
الستوى فى ميزانية جمدية نيوبورك للموسيقى الفيلهارمونيك ,. ففال للطالب : 

ب لااشك أن هناك أناسا آخرين يحدون الوسيفى الى حد يدفعهم لامساهدة ,,, فاذا 
اسننطعت أن تجمع نصف المبلغ المطلوب عفائئى سأعطيك النصف الثانى , 

وف اليوم التالى عاد الرجل ليقول انه تجحق جمع صف المبلغ ,. وبينما كان كارتيجى 


إيقانلس 
الرجل : 
ب انها مسق كارنيجى ! 


له شيكا بالنصف الاخر » سأله عناسم الشخص الذى دفع النصف الاول ؛ فقسسال 


ن” 


. ب 


رست 


ضناهء 


رفاس 


( كان الجشع والرغية 9 الحرام السريع س 


5 صباح أحكد ايام شسهر 
3 سبتمبن الماضى ٠,‏ استيقظ 
أحد ثاسجى الاسيطة العيدرت فى 
مديئة « مكناس » بالمغرب منئومه, 
فوجد انه غير قادر على تحريك ذراعيه 
وساقيه ٠٠‏ كان قد أحس هؤ وزوجته 


0 ذلك بيضعة أيام بالام غريدسة ‏ 


في عضلات الظهر والاذرع والمسيقات 
ولكن هذه الآلام ما القت أن اإختغيت 
بعد ذلك ٠٠‏ ونادى الرجل زوحته , 
فقالت انها تعائى هى الاخرى' يعض 
المتاعب عند تحريك يديها وساقبها ! 
وازداد الشلال سوء! مع تقدم ساعات 
النهار ء وعندما أقيل. الليل. » كانت 
الزوجه قد أصبحت عاجزة عن المر 
اكزوجها ! 

وفي خلال الاسبوع نفسية » أصيب 
سبكان ؟١‏ منزلا آخر فى ( مكناس ) 


ناصابات مماثلة » شسملت الازواج ' 
والزوجات وأطفال الاسرة سميعا ٠+‏ 
في بدأت هذه الحالات تظهر فى 
ه الرباط » عاصممة المغرب ؛ والسن"' 
الممغيرة النى تقع على 'هقربة من 
« مكناس » وفى يوم ١8‏ سسبتمبر , 
ظهرت حالات جديدة بلغ معدلها١٠؟‏ 
رم وعندما وصلت ال المغرب 
ىا شهن ديسسمير موفدا من الرابطة ر 
3 00 الصليب الاحمر قى . 


قد تحاوز 4٠.٠‏ حالة ,م واابر ةم لايكف ش 


عن الارتفاع ! 


كان الشال ,يحدث فجأة فى بءعض, 


كة . الاحيان ٠‏ وفى حالات أخرى كثيرة .: 


كان اليجوم الغادر تسدلق فى ا ليرا 
آلام عادرة تظهر دوما 2« لم "صسآأبي' ١‏ 
عضلات القدم تضعفتف نعل أيام قلائل ٠‏ 
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ويشعر المصاب بالام علد اتحريك 
اضافة بدي الكيرافى سيا 
الحالات بعجز كامل عن تحريك أى 
جزء من أجزاء الجسم ٠*٠‏ وتطايرت 
شائعات تؤكد ان صذًا! المرض هو 
شلل الاطفال ؛ ولكن الاطبناء قالوا 
أن الوباء لابشبه شسكل الإطفال أو 
أى مرض آْس يعرقوله ٠٠‏ 

وفى ١>‏ سبتمير : اتصل الدكتور 
يوساف بن عباس وزير الصحة العامة 
ف لغرب بالهيئة: الضيحية العالييية 
التابعة للامم اللتحدة تليقوئيا 0 طاليا 
المعوئة * وبعد يومين , كان هناك 
.«اثنان نيك النايسن البر ما يي مها 
الدكتور هوئار سسميث ؛ والدكتور 
ج * سبالدنج هن جامعة أوكسدافورد 
يعملان فىالمغرب حاولة معرفة سبب 
هذا الوباهء ٠‏ 

كانت طبيعة الالفجار الذىق صحب 
تفشى المرض تدعو الى افتراض إنه 
مرض جديد من أمراض الفيروس.سات 
ولك ن بعض الوقائع جعلتهذا الافتراض 
شير معحتمل 2 فقد هاجم عدا امرض 


المسلمين من العرب والبر در والمغاء بع ْ 


ولكنه لم ,يصب أحدا من هود المغرب 


الذين بلغ عددهم ٠٠١‏ أل فشخصن» ‏ 


كما اله الم لدعي غير عدد ,كليل دآ 
سن الملسنحيين: -. وآمراض الفيرو سات 


زيث 2 6 في .طعام الناس 


اقسطس 


لا تفرق عادة بين الاديان ! 

ومن الاسسسياء الغريبة ايضا أن 
حامية مكناس التي تضم ماثّة حادق 
مغريق عضت فيها الا ديات 
وقد عرف الهما لم يتناولا الطعام فى 
التكنات , بل ثناولاه قى المدينة ٠٠‏ 


فهل كان ذلك المرض من الامسراغن 
التى يسببها الطعام ؟ 


ومما أيد هذه النظر به » إنالبهود 
والمسيحيينلاياكلون من نفس الطعام 
الى يأكلة المسلموث »م *٠‏ وعل الرغم 
فن ذلك ؛ فقد ظلت هساك أسسائلة 
حائرة لا تحب جوايا ** 

لماذا كانت الاصابات ديل التساء 
أكثر منها بين الرحال مثلا ٠٠‏ ولمذا 
أم يصب المرض أحدا من الإغديساء 
ومدوسطان الخال هن السعاليئي #2 نل 
أصاب الشلل الفقراء بصفةاشساسية. 
فى حين ان أفقر الفقراء لم لصب منهم 
احد ٠‏ * 

ثم جاء طبيب قرتنى الى ل سبراء 
الهيئة الصحية العالمية بقصة مفعمة 
بالادله ذات المفزى ٠٠‏ قال ان٠ربة‏ 
بيت من مرضاه ابقاعت زجاجة من 
زيت رخيهب: للطهى من نوع سسمى 
« لوسيرف » ٠٠‏ وقد ثارت شكواكها , 


عندما. لاحظت أن لونه قاتم .أكشر من 


المعتاد »٠فألقت‏ بعض قطاثر طهيدق 
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هذا الزيتالى كلب الاسعرة» ذأ كلهاو لم 
يصب بأذى ظاهر في وعندكد اطمانت 
ال ١‏ سسب لخدام الزيت ؛ ولكن بعك 


أسبوعين ', اصيبت السيذة وزوجها: 


وأطفالهما وكليهم جميعا بالشلل ! , 

وانطلقالدكتوران سميثسيالد:ج 
يبحئاث عن هذا الزيت فى أسسواق 
مديئة « مكناس » فوجداه ذى نوعيل 
من ال جاجات» أحدهيا مَنْ يجاجرائق 
اللون » والا”خر من زجاج معتم 6ه 
وكان النوع الاخير يحتوى على زيت 
قاثم اكثر من النوع الاول + نهل 
تعمد القساثمون بالتعبئة اسستخدام 
زجاجاتث سوداء لالخفاء التغير فى لون 
الزيت '*٠‏ لقد حدث قبل ذلك بتسعة 
.عثسر عاما + ان استدعى الاطلي. سأء 
السويسريون لعلاج 957 جنايا من 
جئود المشاة أصيبوا بنفس هسسذا 
الشلل * وثبين انهم أكلوا كعكا صنع 
فى ثكنات الجيشن بزيت الختسلط 
مصادفة عادة مخصصةلتنظيف المدافع 


الرشاشة تسحمق ترفك« ارولو 
“كر مسبلفوسفاتة وقد .ثبت أن هذه 


المأدة سم لخطير للاعصاب. اذا وصلمت 
الى داخل الجسم 0 


وعنند تحليل غينات من زينت ‏ 


« لوسيرف » ؛ وصل الاطبدساء أخيرا 


الي حل لغنْ الوباء الذئ ظهر في" 


املخشار و 


المغرب ! لقد تبيل ان الزيت يحتوئ 
نفس المسادة التى وجدت فى-الزينت 
السوسرى ! , 

وهكذا تكشنفت الحقائق الها :5ه ' 


'فالمسلمون الفقراء هعم وحلاهم. الاين 


يستخدمون هذا الصئف الرخيدمة 
الزيت + وقد نحا أنقر الفقراء من 
الاضابات + لانهم لايستخدمونالز بيت 
فى طعامهم على الاطلاق ** وكاثية 
اصابات النساء أكثر منالرجالءلاذ 
اكثر الرجال يتناولون: بعضوجباتهم . 


ولكن كيف ثلوث هذا الزيث ؟ , 
لقد دل تالتحقيقات الى أجريت ولى | 
أندكان بين السلع الفائضة الثى ديعت ٠‏ 
بالمزاد فى قاعدة م تويص » [لتابدعسة 
للسلاح الجوى الامريكى على مقرية ' 


:من الدار البيضاء فى مارس انا ”0 


كميات. ضخمة من الزيت المستخدم 


.ى تنظيف و تشحيم المحسركاث 7 
أوبعض هذا الزيت يحوى مادة اضافية 


هى «ترى- أورثوب كريسيلفوسفات»! 
وقد رسا مزاد هذه الكمية على أحجبد 
تجار الدار البيضاء » الذى باعهت] ٠‏ 


بدوره آلى لفيف من تحار زيوت الطهى : 


على الرغم من أنه كتب عليها بوضوح , 
أنها من .زيوت الحركات / وقد لجسا 
هؤلاء التجار الى استخدام هذا الزيت 


لغشي منتجاتهم وزيادة أرباحهم ٠‏ 

ولكن الجزء الا كبر من المآساة وقم 
بعد تحذير الجمهور فى مكناسسن 
والرباط مناسستخدام الزيت المغشوشن 
٠٠‏ فقد وجد بعطن التتجار اذهم لن 
يستطيعوا بيع ما لديهم من هذا الزيت 
نمى هاتئين المدينتس »2 فأارسسسلوه على 
الغور الى المناطق البعيدة الى لميدمل. 
اليها التحذير ٠٠٠‏ وعناك ظهرت 
حالات جديدة بالمثات ! وفى دعض. 
الحالات أزال التحسار علامة الزيت 
الماركة ه واستمروا فى بيعم الْرْ بيت 
الفاسد ء وذلك على الرغم هن ان 
البرلمان المغربى أصدرقائونا وقعسه 
الملك باعدامالذين باعوا الزيتالمغشوس 
حمم يعرفون سحقيقته ٠‏ 

وفى خلال شهر اوفمير . ضببط 
رجال الامن 8٠١‏ طن من هذا الزبتء 
واعتقلوا /ا؟ تاجحرا ,وعقب ذلك هف 
ظهور الحالات الجديدة الى عضييك 
كبير . 

عل يمكن عمل شىه للضحايا االدين 
بلغ غعددهم ٠‏ آلاف شخص تقريبا ؟ 

لقد أوفدت الهيئة الصحية العائية 
- بناء علىطلب اللغرب البروقه ور 
دئيس ليروى الاستاذ بمدوسية الطب 
فى ريئز يفرنسا لبحث الموضوع ٠‏ 
وقد ذكر البروفسور ليروى بوصوح 


البطليين 


انه اذا قضت مادة م ترى ‏ أورتو - 
كريسبلفوسفات » على الاعصاب 2 
فانها لا يمكن أن تعمل همرة أخرى , 
وستظل مكناسى وغيرها من المدن 
المنكوية تحمل العبء الفاجع لاا لاف 
الاشخاص عشرات السنين القادمة , 
وحمو عبء أثقل نسبيا مما يحدذدث 
نتيجة لاعنف أوبئة شلل الاطفالالى 
عرفها العالم ذوء 

ولكن هناك شعاع واحد عن 
الامل » فقد ابتكرت وسائل (تمكين 
العاجزين جسمانيا على الحياة بصورة 
شبه عادية » على الرغم من عدم امكان. 
شسفاء حالاتهم » وذلك فى بعص 
المراكز المختلفة فى الدول المتقفا .لمة 
طبيا ٠‏ ومن بينها مركز البروفسور 
لروى بفرنسا لمحن التأعيل 
الطبى والبدنى بجاممة نيويورك 
الذى يعمل تحت ادارة الدكتور 
هوارد راسك , والمعهد الذي أديره 
فى مونتريال * 

ولكن هل تستطيم دولة فقسيرة 
كالمغرب أن تواجة هذه الالوف من 
الحالات ؟ 

لقد جاء الرد على ذلك فورا ٠٠٠‏ 


.ففى ديسمبر ١955‏ تدفق الاطساء 


والممرضات والاطياء الطبيعيون على 
ا مغ سرب © وندفقت معهم الاموال 


والامدادات والعقاقير التنى قدمنه.ا 
منظمات الصليب والهلال ان هن 
حوالى ه؟ دولة . بينها الجمهورية 
العربية المتحدة. ولبننان وأمريكا 
وبريطانيا وفرنسا والاتحادالسوعيتى 
وسبويسرا وهولندا والسويد وترئيا 
والهند وألائنيا بشطريها , زالهيفة 


الفحنه العالمية كما نقلت 'أقوات ' 


الجوية الامريكية والالمانية رالتركية 
طن من المهمات » وتبعها المزيد 
على ظهور السفن ْ 

وفى الوقت لفسة , بولك القنة 
المغربية المخازن والمنشاات العسكربة 
الخاليه الى مراكز للتأهيئل + وابتاصيد 
أحواضا مائية من البلاستيك للعلاج 
وتكفلت بسكنى واطعامالفريق الدولى 


من الإطباء الذى يضم 56 شخصا 2. 


كما قدمت المعمونة الاقتصادية 
وبعد أن تم 'تنظيم المشثر كيل فى 


عملية الانقاذ من مختلف الدول الى. 
فرق انقيم فى خمسة مراكز كبرق 2 


كانت مهمتنا الاول هى اختبسار 


وتصئيف كل المرضى 2 وقد قدرنا 2 


أن حوالى 1٠٠‏ مريض من. ب نالعشزرة 


آلاف ضحبة ؛ سيظلون طريحى 


الفراش أز فوق: المقاعد المتحركة: 


بصفة دائمهة , وأغلب هؤلاء يمكن 
تعليمهم كيف يطعمون أنفسهمو القيام 
دسعض مظاهر النشساط السسطة 
للحياة اليومية , كما ان هناك حوالى 
شخصي لم يصسبهم السم الا 
اصابات خفيفة » وهؤلاء لن يحتاجنوا 
الا لعلاج قصير ٠٠‏ وبهذا يصبع 
الباقى وعددهم 6٠٠١‏ فى حاجة الى 
تأهيل عنيف خلال فترة غير قصيرة ٠‏ 

ان عملية تدريب» عضلات أخرى 
لتقوم بالعمل بدل تلك التى أعجرها. 
الشلل » عملية طويلة بطيئة , ولكن, 
حتى الذين كانوا أكثر تأثرا بالعجز 
من غيرهم , ظلوا فى حالة معنوية ثثير 
الدهشة , ومع ان هناك عملا شاقا : 


ومساعدات دولية كثيرة لا ” 


ضرورية ؛ فانئى فخور بالكثير الذى . 
تم الجازه فعلا » ويتدرب طلبة العلب 
والممرضات ومساعدانهن في دراسيات 
خاصة وتجارب عملبة للقيام بمهمسة 
التأهيل للمرضى بعد دحيلٍ الفرق 


الدولية 3 


ترى ما عو الدرس الذى 07 
غنه مأساة الزيت المسموم ؟ 

إن الدرسن الاول انما بيتعلق 
بالدول حديثة الاستقلال كالمغرب » 
واتضى"ازكو لبها الحم ههه الدول 
معوئة. أجنبية.2» ان تضع على رأس 


1 ذيث للتسعيم فى طعام اناس 


قائمة احتياجاتها المساعدة الفنية فى 
وضرسعم اللوائح الخاصة بالاغذية 
والادرية ٠‏ 

أما الدول المتقدمة طبيا » فيمكها 
أيضا ان تتعلم من .مأساة 5 إن 
موارد طعامها يجب ان تبقى تحت 
رقابة ووقايه مستمرتين » ققد .حدانت 
أشخيرا حادثة ممائلةق الولاياتالمتحدة 
بين أكتوبر /1901 وقبراير ١944‏ , 
ومع ان ضحاياها كانوا من الدواجن 
لا الخلوقات البشرية , الا انه كان 
حادثا لا يرضى أحدا +٠‏ فقك حك 
نمس فى زيوت الطعام بكميات كبرة, 


أخسسطس 


اذ أضيفت اليها مادة سامة تقسصلء 
الدواجن اذا أضيفت الى طعامها » مما 
أدى الى موتك عدة ملاييل من الدجاج 
فى عشر ولايات أمريكية .٠‏ ومنذ ذلك 
الحين » أصدر الكونجرس الامريكى 
قانونا لخاصا بلمواد التى يسمم 
باضافتها للاغذية حتى لا يتكرر هذا 
الحادث ٠‏ 0 

واذا كان هناك بعض من يرى ان 
القسوانين الخاصة بالاغذية رالادوية 
صارمة جدا ولا بد من تخشفيفها ) 
فاننى على ثقة من ان أى شخص يرى 
٠‏ رأينا » فى المغرب سروف طالب 
بتعزيزها لا تخفيفها * 


بظلم الدكتور خو سنا قب جندراس دروث وأدؤارد تربسر 


عرذها بطريق آخر ! 


دخل أحد الاصدقاء فى بوم 0 على القاضى الراحل بن ليندساى فوجده يرتشف 
قدحا من القهوة الساخئة .. فقال متسائلا : 

- كاخ1 2 تسرب شيا باردا ياسيدى القاضى ٠.١‏ تحاول شرب كاس من الخير | المتلجة ؟ 

فيز ليندساى رأسسةه وقال : 

سكالا بى, ول.كنى حاكمت الكثرين ممن فعلوا ذلك 1 


هواشه الوحيدة 1 
افا ثلة نشر فى صحيقة ( هيرالد » بمدبنة ميامى » جاوت هده العيارة 


لوي لاجتوال 
وو جمه اطفال ٠‏ فهوديسه الوحيدة هى لعب الحولف !1 ) . 1 


تصياححيها 


م نقف روما الخائدة على استعداد للترحيب بالزائرين 
الدين -يتدفقون ع عللها لمشاهدة أعظم حدت ريافى ٠‏ # 


السعلة الزورلاصت.. 
ف روما 


أحد . آيام الر بيع الماغى , كان 
العمال القاثئمون بالاستعدادات 
الخاصة للالعاب الاوليمبية يحفرون 
فى الطمى الرمادى الذى يقع الىجوار 
نهر ( التيبر ) فى روما , عندماعثروا 


على لوحة اثرية تحمل | كتابات باللغة 


اللائيتية 5 وبترجمة هذه الكلمات نين 
انمعناغنا بالتقريب ٠٠‏ 


وهذ! الاحساس كان مطابقا تماما 
نا .بشعر به جويليو آونستى رئيس 
اللجنة الايطالية الاوليمبية ٠٠٠‏ ان 
!لوصول الى شرف إستضافة الالعاب 
الارلييمية : ثم لاقلبث أن ثنر نح تحت 
العبء الذى يضفيه هذا الشرف ! 
والدورغ الاوليمبية كالمعرض, الدولى, 
ل منطيع أن ' تقيس نجاحها بمقندار 
الصداع الذى يسبقها' والازمات التى 


هو : (ماالذى 2 
1 : 90 | فى هذا العمل ال 0” 


والفوصى اللي تبر لهم الى 


+ عم 


'عقابها ٠٠‏ وقد ضربت الاسستعدادات. 
التى تخرى القذه الألماب. ال دمر 
يوما أرقاما قياسية جديدة فى 
الارثباك » مع أنها.. لن 00506 الا من ' 
6 اقستطين الى اللا ودين كذ 
ولا ريب آنه سيكون عنى الزائرين 
أن يتحركوا بسرعة للحصول على 
فراش ينامون فيه ,2 وطعام يا كلونه, 
او مكان لوقوف سياراتهم ٠٠٠‏ ولكن 
يبدو من المؤكد آله سبيكون هناك 
ما يستحق كلهذا العناء , فان دورة 
زوما الاوليمبية ستكون دون شك 
اجمسل وآ كبر الالعسسابي. الأوليمبية 
وأكثرها اثارة للتفزس ٠خ‏ ش ظ 
وسوف يقام سنباق (:الماراثون » 
التقليدى لمسافة 71 ميلا عندالفسق”. 


: عمل ضوء التسعلات 5 وسنبيدآة العداعون ا 


جر يهم من ميدان ميديتشى الانيق » ثم 
يدورون حول ( الكوليزيوم ) حيث 
كان المصازعونق بقاتلون الأسود ص 


ا الشعله ( الاوليميي" ) فى وها 


بخرجون من المدينه إلى طريق (ابيان) 
الدى تكسسوه الخضياء ,2 وقد لنى 


أما مياريات الصضارعه فستجرق فى ( 


قاعة ( مااسينتيوسى ) الروماتبيه4 
القديمه التىتكسوها الطحالب » وقد 
بنيت فى القرن الثالث : آما حمامات 
( كراكالا ) البخاريه الفاخرة التى 
كانت تخسام بوما ٠٠ل‏ من سعراة 
'الرومان . فسوف تستخدم لالعاب 
الحمياز » وستجرى العاب الفروسسية 
فى حدائق آل جورجيا على مقربه من 
طريق ( آقينيتو ) الشهسير . ربينما 
فرق التجديف بزوارقهسا فى مياه 


دحيرة ( البالو ) التى يظللها قصمر' 


اليابا الصيفى فى كاسستيل جاندو لفو 

ومع ان ايطاليسا "كالث الى وقت 
قريب نعد منالدول القليله الاستعداد 
من الناحية الرياضية 2 فقد بنت فى 
روها أكير وآجمل المرافق الرياضيه 
الجديدة فى العالم » وقامت بتنفيذ 
برنامج تكلفحوالى 59 مليونجنياق 
منطقتينل ثقعان شمالى روماو حنئوبها . 


وشمل البرنامج اقامه عشرة ملاعب 


( استاد ) جديدة ؛ وجمنزيوم كيير, 
وقسرين الرياضة ,يصاحان لكل 
ألا.جواء ٠‏ و تلسسع هذه الملاعب لحوالى 
*د'لا آلفمتفرج ٠‏ ويعد قصرالرياضه 


. أغسطس 


الصبغير من ابدع الابنيه المحماريةالتى 
اقامها ( بيير لويجى نيرفى ) سصاحر 
'لاسمنت فى ايطاليا ,2 وترتفع فوق 
جمذا القصر قبه ذا تآأخاديد , لاتستند 


الا على دعامات صئعت على هيئة 


حرف لا حول محيطها الخارجى ٠‏ 
اما السقف الذى يغطى قصر الرياضه 
الكبير الدى شاده ( نيرفى ) فانةيمتد 
الى مسافه تزيد عل امتداذ كليسه 
لقدريس بطرس. نفسها ٠*١‏ ويحوى 
الاستاد الاوليمبى الذى يتسع لسائة 
أنف مقعد » غرفا لارتداء الثياب تحث 
لارض تتسع لا'لف وخمسمائه لاعب 

وبين حمامات السياحة السبعة , ' 
عمام أحيط بألف شجرة من أشجار 
الورد ,» وآخر بطنثت عدزانه بالحلود 
رلن بشعر أبطال القفزن فى الماء بأى. 


ال»عمب مِنْ حراء د تسلق السلم , اذ أنهم 


.-.يصلون إلى ألواح القفدز العالية 
رهنصات الغوص عن طريق مصاعد 
خاصة بحركونها بأنفسسهم 1 

| وفى الجزء الجنوبى 2 حيثترقد 
روه فى أحضان شواطىه أؤستيا , 
برزت مدينة للحدائق »2 وتدفقردمياه 
'لتسافورات فوق شرفات من الحجر 
الأشضس «بوعل ف الزهوة ادبن 
والصفراء كل مكان , بيئما زرعت 
اتياظق التق دوعا السعتيانين 


153 


الخضراء ببذور تقاوم الحرارة جلبت 
من نيوزيلئدا » وسقيت بأنابيبللرى 
تجرى تحت الارض مساقة "١0‏ كيلومترا 
وفى ثلك. المنطقةتقع مكاتبالاداريين» 
حيث يقوم آلفان من الموظفين ببحث 
كيقية الاشراف على الجماهير . واعداد 
مايلزم اللاعبين من آربطة الاحذية 
السوداء . والرئجة المملحه  *‏ 
وهنا أيضا بيقع ( بالاترزو دى 


كو لجرسدو ) , حيث تقام المعارض. 


الفنية » وعلى مقربة مننه ملعب طوله 
٠٠‏ متثر لسباق الدراجات , وقد 
اختبرث اللجنة /!1؟ نوعا مختلفا من 
الاخشاب قبل آن يقع اختييارها على 
نوع مرن يقاوم العطن والاعوجاج ' 
وقد استورد خصيصا من الكاميرون 
دافريقيا 

وقد أقيمت القريه الاوليمبية فى 
منطقة تبلغ مساحتها 5! قدانا على 
مقر بة من منحنى نهر التنير وهناك 
تيمت مساكن تحوى 45٠٠0‏ ترفه 
تتسسع لاقامة . ٠‏ من الرياضيين 
( وضوف'تستخدم بعذ ذل ككمساكن 
رخيضة لموظفى الحكومه الايطاليه ) 
وسيكون فىالقرية ؟ امطعما بالاضافة 
الى ميخ دولى هائل ٠‏ وسيقومالطهاة 
باعداد الطعام بحيث يرضى كلذوق 
وطنئى » وسوف نرسل تونس طاهيا 


الختار 


5١ 


ممدما للاشراف على طعسام اللاعيين 
العرب +٠٠‏ وسسوف تتضمن قائمه 
طعسام الانطمار البسكوبت واللين 
الزبادى والعصيدة والفول والجبن 
و؟١‏ نوعا مختلقا من القهوة ٠٠‏ 
ويتضمن تأئيثالقرية ١5‏ كيلومترا 
من الحشيات - الصلية والطرية ل 
وفد طالب البريطائنيون بوسادتيل 
كل لاعب » ومصاريع داكنة للنوافك, 
وسيكون هناك تسامح فى شىء واحد 


قط ٠٠٠‏ هو الكحول , اذ على الرغم ' 


من أن أغنب قواعد التدريبالرياضى 
تمنع الخيمورء فان الفر لمسسيف 


براميل من النبيذ , بينما قال 


البلجيكيون آنهم سيحطرون معهم 
البيرة » آما اللاعبون الامريئيون 
نسيكتفون بالمياه المعدنيه المعيآة في 

ومها 


يبعث على السخريه أن 


الالعاب الاوليمبية التى تحتفل. ببسالة 


الرياضيين الهواة . ضربت مرارا 
الارقام القياسية فى الانفاق واضاعة 
الاموال ؛ اذ ينتظر آن تبلغ نفقات 
هذه الدورة حوالى 8؟ ملبون حنية ٠‏ 
فى حين آن الدخ ل المنتظر مباشرةمنه 
لن يتعدىحوالى ثلاثةملايين جنيه؛منها 


مليون من بيع التذاكر »2 ومليون مر 


19 اتشعنه ( الاوليمبي" ) فى وها . 


أصحاب الامتياز ٠‏ والمليون الثالثمن 
الراديو والتليفزيون * 

ولكن هناك ناحية مشرقة تتعلق 
بالتمويل اذ تحصل اللجنة الايطالية 
الارليمبية على همبالغ خيالية من 
المراهنات الاسبوعية على مباريات كرة 
(لقدم » حيث تمنحها الحكومة ٠/٠5‏ 
من حصيلة هذه المراهنات ل أى حوالى 
السنة ٠‏ 

وبتراعن أعل روما حصول الثىء 
الذى ينتظر أن بثير المتاعب للزاثرين 
اكثر من غيره ٠٠‏ آهو رحام المرورام 
نقص الفنادق ٠‏ والواقع آن للطرفين 
حقا فى موقفه ٠‏ فالشوارع الضيقة 
الملتوية فى هذه المديئة الخالدة 'تكاد 
نكون مسدودة فعلا » وهناك طريق 
جديكد يصل بينزالمنطقتين الاوليمبيتكين 
ولا يمر داخل المديئة ء ولكنئ حدث 
فى الربيع الماضى , خلال ميارياتث 


التصفية الت تسيق الالعابالاوليمبية 
| آت جك أصحاب السيارات أنفسهم 


غير قادرين على الحركة فى الطسريق 


الجديد » بعد أن ملاات مسياراتهم 


الطريق من طرف روما الى طرفهيا 
الإاآخر ا ِ 


وقداقترح اقامة آجهزة التليفزيون' 
فى كل انحساء ( فلومنيشيو ) وهو 


افسهلين : 


الملطسسار الحديد الانيق الذى أقيم 
لامسستقبال الزاثرين » سينك تقوم 
شركة (اآليتاليا) الايطالية و(؟اشركة 
جسوية آخرى بالزال “300 راكب 


٠و‎ 


م 


يوميا » ولكن الخوف هو أنهم قد 
لا يستطيعون الوصول الى المدينة اي 

ولم يشيد الاعدد قليل من الفنادق 
اللجديدة : واذا كان الماثة آلف زائر 
الذين يحضرون فى عيسد المسسلاد 
يستئزفون مرافق المدينة الى أقصى حدم 
فان عدد الذين ينتظر آن يشسسهدوا 
الالعناب الاوليمبية يبلغ حوالى ربع 
عليرن زائر 2 وسوف 'لمتص الاديرة 
وعنابر النوم فى المدارس والبيوت 
الخاضة بعض هذا الفيضن المتدئق » 


3 تقل 


آها الباقون فالمتوقع أن يعسكروافى 
الجدائق والغسابات التى تقع شارج 
الديئنسة + وقد خصصت منطقسة 
للمعسكرات على أرض فيللا الامبراطور 
(لرومائى هادريان ٠‏ 

ولعل مبيعات التذائر التى تحجز 
مقدما تعطى فكرة ما عن القادمين ٠٠‏ 
ان :5 .«/رء من التذاكر بيعت 


للايطاليين _وأغلبهم من شارج رومت 


ل ث٠‏ :بيعت فى المائيا الغربيسة 
و٠‏ ع/ء فى آمريكا +* وسستكون 


هناك ١م‏ لجنة آأوليمبية ؤطنية ,, 


90ل دبلوماسى من مختلف الدول 
وها صحفى* وسيكون فاستقبالهم 
5 فتاة حسناء يتدربن الانُ للعمل 


المختباق | 19 


لمرشدات ومترجساث لاريع ٠‏ ثلائين 
وستجرى ادتفالات رسمية (فتتاح | 
الالعاب »وان كانت ستيداً فعلا قبل 
0 أغسطس عندما تضاءالشعلة من 
أشعة الشمس التى نسطع فوق جبل 
أوليمبوس فى اليسونئان * ثم يقوم 
العداءون 'بنقل الشسعلة الى روما ٠‏ 
واذا سار كلثشىء على مايرام.فسوف 
تصلل الشعلة الى الاستاد الضخم على 
بدى عداء شاب مجهول ٠‏ زسئقوم 
مدينة م ملبورث » الاسترالبة العى ‏ 
استضافتدورة 13071 بارسالعمدتها. 
ليقدم العلم الاوليمبى رسسميا إلى 


روما ويبدأ الرياضيون. فى المرود فى , 


2 التشعلة ١‏ الاوليوبي؟" ) فى رؤها 


فياستعراضص ضخمء تطلق خلاله.٠.ه‏ 
حمامة بيضاء فى الجو » وعكذا تبدأ 
دورة الاوليمبياد السابعة عشرة * 

اما العاب القوى ‏ التى ينتظر 
ان تثير اكثر الاهتمام فلن تدا 
قبل اليوم السادسن من الدورة؛ وبعد 
سباق «٠‏ المارائون » » سستكون أهم 
المياريات فى الملاكمة وكرة المساء 
والمصارعة والدراجات والشسيشس 
والفروسية والهوكي والحميازن وكرة 
السلهة 2 وكرة القدم , والتج ديم 
وسباق اليشخوت والزوارق » والرماية 
ورفع الاثقال وستكون المدافسة فى 
كل هذه الالعماب على أسس فردية 
دوث حساب للفرق الخاصة يكل دولة 
وهكذا يقام حوالى ١6١‏ احتفس الا 
مساتقلا » لتتويج الفائزين فى كل 
لعية » حيث يتلقى كل منهم مبدالية 
مموهة بالذهب * 


ويجب على الرياضيين تفادى قبول 


الهدايا التى يعرضها المعحون وحق 


الحلاقة المجانية التى عرضها أخميرة' 


حلاق من روما يمكن أنتؤثر فى موقف 
الهواة » وعلى الرغم من ذلك , نقد 
وجد الايطاليون العاطفيون طرقا 
للتحايل على هذه القواعد » قاذا فار 
أى مو اطْنٌ لهم ببطولة ماء وجد ملحيا 
على استعداد لوضع سيمفونبة جديدة 


امفظدن 


باسمة , كما يتعهد صاءءب معلدم 
بحجز أفضل مكان له فى مطدميهة ء 
بيئما تعده نجمة اتطالية سب _احرة 
بالزواج منه ! 

أمااحفلات اخننامالدورة الاوليميية: 
فهى دائمًا تموج بالأسى والأشجان ؛ اذ 
يغمر الصمت ( الاستاد ) الضاخم ,2 
عندما يسير الرياضيون وحملة الاغلام ٠‏ 
فى استعراض الختام » 'ثلم يقفون فى 
صفوف متراصسه فوق الحشائثى , 
بينما يرفع العلم اليونانى علىالسارية 
الوسرى الموجودة فوقاللئصةالر تسيية 
وبرفع العلم الايطالى على السسسارية 
الوسطى ٠‏ وعلم اليابان على السسارية 
اليمنى باعتبارها المضيفة القادمةلاول 
دورة أوليمبية تقام فى آسسيها عام 
٠ 15‏ 

وسوف يعلن اثيرى برونددجر يس 
اللجنة الاوليمبيه الدوليسة الدعوة 
للدورة التالسة قائلا ذ هاننى "دعو 
شسباب كل الدول للتجمع :عد أربع 
سئوات منالآن» فى طوكيو للاحتقال 
معنا بالالعاب الاوليمبية الثامنة عشرة, 
ونتمنى لهم البهجة والوقاق حتى 
تظل الشعلة الاوليمبيهة مرفوعة نرغبة 
أعظم ». وبسالة وشرف لخير الانسائية, 

وسوف يتقدم عمدة روما إلى الامام 


ليتلقى العلم الاوليمبى 'للاحثفاظ به , 


1 لختار‎ 1 ١ 


والعزرف الفرق الموسسيقية الينت. مم الرئيسية 0 فسوف تطفاً الشيعلة. 

الاوليميى ٠‏ وو يلصم ف كل الى باغميين الاوليمبية التى ظاات مش عله طوال 
0 0 1 الدورة , ويظل المتفرحونث ف ىأما كنهم 

لمارا ا لكتسة 4 وى هدوع حقى. اتتلاكى. اشر اللتنية من 

يختفى آخر وجل من تحت القوسىي الدخان الاسود ! 

ش . غلم جان وجون دوبلزر 


محر حبر 


العامل الملسيطر 


كان السؤال الذى توجهه ااؤسسة الكبرىالى زبائئها قي الاستفتاء الذى تجريه »هوه 
(( ها هو المامل المسيطر الذى يدفعك الىشراء منتجات الؤسسة » , , 

وقد كتنب أحد الرجال فى الرد على هذا السؤال : ش 

« العامل المسنيطر الذى بدفعئى لشراءمنتجاتكم هو رزوجتى 4 ١‏ 


مجه 
مؤعلات ! 


عانب انتهاء الحرب ‏ العالمية الاولى ٠‏ نوجهآحد الجئود السانقين للبحث عن عمل ف 
احدى المؤسسات الاملانية الكبرىف ليوبوركفقدموا له استمارة طويلة كلء بياناتها ,.. 
وكان بين الاسئلة التى فيها عسسؤال عن نوع العمل الذى يؤهله له تدريبه العسكرى السابق 

وفكر الجندى قليلا ثم كتب. ٠‏ 9 

. السرقة . القتل ,- اشنعال الحرائق , تحطيم القطارات . الافتيالات ! 


اعمجت 
السر ! 
كنت أزود ابنى فى أحد مراكز الاستقبال!اخاصة بالجيثى فى مبشجان © وقد. ادمشنى 
ها رأيته من 'نظافة تامة فى غرفة الاستراحة1الحقة بغرفة الزبائن :., ثم رايت لافتة 
كبرى هموضوعة على الحائط وقد كتب فيها ش 


ب 


أن الخروج من عالم الاوهام فى المصحات العقلية الى دنيا الحقيقة 


بعد خطرة حمارة » ومن ثم بلسقى 


الحدشة للعلاج ٠‏ ولكن واحدأا من 
كل أربعصسة على الاقل بود الى 
الشسلتحة 4 غخائفينا »؛ وأحيانا 
محر عيينا ان سعد لا لتصسورهة 


٠‏ وذلك لسريب الوقف العدانى 
من: المر فى السابقين 


, العقل‎ ٠ 
' الذى بقفه [الجشمغ‎ 


بأمراض عقلية ؛ ونظرته البسم: ف قّ 


شك وخوف . 


الا.يمكن أن نفعل شيثًا ١‏ لمج مذو 


الحالة؟ 
إن هذه المقالة نشرت 0 3 
شيثاما قد ثم فى صذ |الوضوع 5 
ان كثسيرا من النوادى التخاصة 


١‏ عالمر ضى السابقين بأمراض عقلية قد 
لجحت فى معر فتهم وأعدادهم للتجحاوب 


أن نساعدهم باكودة ولفهم ) 


عامردا 


مع المجتمع الذى.غابوا منه سئوات . 

ومن بين هذ هالنوادئ والجمعيات» 
جمعية 0 فأو نشين هاوس ( المقشيمسنة 
فى بيت قديم ذى واجهسة من الحجر 


الرملى الاحمر © بمديئسة نيويورك 6 


وشرط الالتحاق بهذاه الجمعيسة أن 
كون العضىو قد أصييب بمرر ض مقلى 
حاد ؛ وأنه ؛ بعد خروحه م المصحة؛ 
بواجه مشكلات للاستةرار معالاسسر 5 
وق االخس دهي اميل > اد لسرن 
نذا من الاهن وال مو قاع 

ان أبواب.هاده الجمعية مفتوحة 
على مدار العام 6 كل يوم » حيث 
ترخر بنشساظ أعضائها الثلائمائة 
وخمسة وعشرين ١‏ وان الزائر ليرى 
دائما متجموعات متهسع تلعب الورق » 
أو تقرأ ؛ أو تثبادل الاحاديث 20 
شرب القهوة فى البهو الانيق © وى 
ذات ليلة ؛ أثناء زيارتى » كان بدار 
الجمعية مالة وخمسسون عضصوا من 
الاشخاص الطبيعيين فى مظهرهم ؛ 


1 


المرحين المتفائلين » بتلقون دروسا فى 
فن التأليفا » وصنامة الخنترف » 
والك: ابة على الآلة الكاشسة 
وتأليف المسرحيات © والتحسدث 
باللغة الفرنسية » وضتاعة الجلود » 
والغناء الجماعى » وفن التصوير . 


.وعندما جاءوت حشيقر 55 السك ر قير ه 


السابقة _ للالتحاق بجمعية «فاونتين 


هاوس») بعد عشرة أعوام أمضتها فى 
صنحة عقليسة »© كانت شسسدددة 
الاكتشاب ؛ مهملة الرى. ؛».متوترة 
الاعصاب الى حد أنها كان تلاتستطيع 
أن تكتب على الآلة الكاتبنة دون أن 
تنفنجر باكية ٠,‏ أما الآن ؛ وبعدك عدد 


بطريفة تبدو طبيعية خالية من 


٠‏ من الجمعية ؛ أصسحت رشسيقة ؛ 


أنيقة المظهر: » قادرة على آداء عمسل. 


بوم كامل . ولن تلبث غير قليل حتى 
تصدم معدة للالتحاق بعمل خارجى. 

وجيمس الشاب العصبى البالغمن 
. العمر عشرين عاما » والذى ‏ لم يسبق, 
أن التحق بعمل » استطاع أن يظغر 
بمتصب لابأس به بعد أنتعلم مبادىء 
العمل. بالمكاتب فى جمعية ٠“‏ فاونتين 
هاوس ») . وقد نال فى العام الماضى 
خسن ترقيات متوالية . 

سنك جمعية « فاولتين اوسن 


منذ نسع سئوات علئ أيدى عشرة . 


1 ١ الختثار‎ 


من مرضى العقل السسسابقين الذين 
اجتمعوا لاول مرة على سلم مكتبة 
عامة . وكان ميتم الجمعية في أولى : 


أنثسائها يتكون من الحروف الاولى 


كلماث همده العبسارة « أثنا لسسسئا 
وحيدين » . وهله الجمعية الثتى 
ببلغٌ أعضاؤها الآن خمسمالة ئة » فضلا . 
عن العثرات الآخرين الذين ينتظرون ٠‏ 
فرصة الانضمام اليها » تعتملنا فى 
مواردها على ادارة الصسححة العقلية 
لدبنة نيويورك » وعلى مجموعة من 


الؤسسات الخيرية » فضلاعن تبرمات 


الإفراد العادبين . ويديرها سبعة من 
الموظفين المدربين 4 كلهم ذوو كاوب 
كبيرة 4 ومواهب للارشاد والتوخيه 


مسار بقار و طون لطر 
لتقسمسد دم المشروبات ومرمر ذلك من 
الخدمات »© بينهم. فراز فى سوق المال. 


١‏ ووك ستربت » ) ومئدوبون لبيع 


الاحذية » وممثل ) ورئيس تحرير 
بجلة 4 ومدير مؤسسبة: )هذا عذا 


الروجات والسكرتيرات » والمنرضات. 


المحترفات . . 


ومنل عام تقربا ) قزر جون بيرد 
المدير العام ب أن الجمعيةاصيحت 
كبيرة حجذا! ؛ وأن الامضساء الجدد 
مع قوق لان بتيهوا فى زحمتها . 


5 كأنى مريض )© سسياعده ! 


ادا اقوى تعيب الكاتيي الى 
مجموعات © عدد كل منها عشرون 
عضوا ممن بعيشون فى منازل أو 
٠‏ وكل مجموعة .تضم 
عددا من المتطوعين المساعدين وعضواأ 
من «هيثة الؤعلفين. .بها : :وقد 'ضبح 
الكثير من مجموعات المر ضى السسابعين 
يمثابة عائثلات وأهل لإعضائها . وأن 
هؤلاء الأاعضشساء ايتمتعون داعب الكرة : 
والتزحلق على الثلوج ؛ والاستراك 
فى الرحلات الى الخلاء والى مناطق 
الفرجة والآثار . واذا مرض أحصاد 


الاعضاء أو شعر يهيبوط معلوكى ٠‏ 
زاره زميل له ومضى به الى السينما؛ 
واذا فقل عمله ؛ ذ تفهناك الأصد ثاء 
أواساته 'و لعرض الاقتراحات التى 
تمده للحصول على عمل آخر 5 
سابق شاب 6 أنه دزداد كل لوم كآئة؛ 
فلما علمت مجموعته أنه يقيم فىغرفة 
غير مر بحة ذا ت حدران مكسوةبأوراق 
بنية قاتمة » فيروا كل مظاهر الغرفة 
تماما . وقد أنئاد هذا التشير الشاب 
ان حه يعمل السثوان فق الحمقين: 
يهتمون أشد الاهتمام نعو فير ألغر فه 
وللساكن ألمر بحه للاعضاء 35 

ومن بين وسائل الجمعية»تشجيع 
أعضائها على التعر ف بالجير اناامر بين 


أغسطس 


منها . ولهذا ترى الاعضاء الذبن 
بالرقع من الجا يق اقا واه 
جدبدة خاصة بهم ؛ بعودون الى 
الجمعيةلتقدم الساعدة الىالآخرن . 

وثمة جمعية الخرى تبشر اعمالها 
بالنجاح فى هذا الميدان . انها جمعية 
« هوب تاون »4 أى مدشة الامل ب 
ف يولائة ملأذلفينا + 
صغيرة بسيطة بمكن لابة مجموعة من 


لس / جه 5 ,. 


الناس الخيرين الطيبين ان ينشئوا 
مثلها بسهولة . وتقع ادارتها فى شقة 
مكتب مكلولة من ثلاث فرف » 
ومؤسسها ومديرها هو الدكتور اميل 
ردبحر ؛ الاخصائى فى قياسن البصر » 
وليس بين أعضائها عضو واحد يعمل 
ف اميدان ملع االنفسن :2 دكن الكتير ين 
من أعضائها الخمسين. المتطوعين » 
الخلصين ؛ يهتمون بالامر لان لهسسم 
قارب كانوا ‏ ولا يزألون ل مرفضى 
عقولهم . 

ويقول الدكتور رويجر : 

أن كل ما علينا أن تقدمه هو 
الفهم والمودة + 

ويمكن لأى هريضى سمابق يشعر 
بالوحدة و بالرغبة فىالتعاطف والمودة 
أن يمضى الى هذه الجمعية ويتناول 
وجة غدام هن الفسظائن فى اق نوع 
على مدارالاا سيوع ؛ وهناله يتحدشثعن 


|5 


8 اعبه مع أى متطوع رقيق القلب ٠‏ 


ودود لأف يشترك فى اجتماع مسا ثى 
حول مائدة مستديرة حيث يناقشس 
المتطوعونوالمرضىالسا بقونمشكلاتنهم, 
وفى مقدور كل انسان فى حالة يأس 
أن يذهب الىعضو منجمعية عوب ند 
تاون فى أية ساعة من أى يوم ٠‏ 
ويقال ان هذا النوع من الخدمة قد 
مع مالايقل عن ستةحوادث انتحار . 

ان متطوعى جمعية هوب تثاون 
يستقبلون فى منازلهم مرضي العقول 
السابقين ويساعدوثنهم على استئجار 
المساكن اللطيفة » وبصحبو نالخجلين 
منهم. الى الاسواق ٠‏ كمأ أهم' يقيمون 
الولائمالشهرية الى يكون أهمالمدعوين 
اليها مرضى على وشك الخروج من 
المصحات العقلية + وقى كل أسبوع 
القع ني هوب - تإون مؤتمر 
المائدة المستديرة لعائلات المرضئ 
بعقولهم ٠‏ ويتحدث المدعوون عن 
تجار بهم ويتعلمون أفضل الوسبائل 
لعاونة الخزيجين الجدد من الملصحات 
العقلية » وتخفيف الشعور البغيض 
الذى بحس به الجيران نحو المريض 
الخارج من المصحة ٠‏ . ' 

ان لجنة تدبير الأعمال بجمعية 
'الصحة العقلية بممدينة سانفر نسسكو 
تساعد .عا, مقاومة. احدى المشكلات 


الخثار 15 


الهامة التىتواجه المرضى السابقين 
تلك هىمشكلة كراهية رجال الاعمال 
لاستخدام أى شخص سيق أن عانى 
من مرض عقلى * وفى كل اجتماع 
يسأل المريض السابق عن مرضه 
السابق ء وعن مشكلاتهمنذ شفائه . 
وعننوع العم لالذى «تساعده مؤهلاته 
علىمشغلة + ويدعى الىهذه الاجتماعات 
أصحاب الشركات » ورؤساء الاقسام 
فى المتاجر الكبرى . ورجال الال ء 
وزعماء التقابات العمالية ,.والمديرون 
العموميون ٠‏ وليس الهدف من هذه 
الاجتماعات هو تعيين المرضىالسابقين 
قونا + وان كان هذا يحدث أحيانا », 
وانما لطمأنة رجال الاقنص اد بأن 
مرضى العقول السابقين لا ينقصهم 
الذكاء أو الكفاءة » وأن فى. مقدورهم 
أن يتركوا أثرا فى النفس ٠‏ 

وفى مدينة سآن فر لسسكو أيضا 
ناد للزمالة يمكنارضى العقو لالسابقين 
أن ينضموا اليه لمدة عامين فقط ٠‏ 
وقد أسس هذا النادى بعد دراضة 
دقيقة للنوادى الاجتماعية الخاصة بفن ‏ 
العلاج فى انجلترا * وهو يحدد مدة 
عضوية أعضائه ليشجعهم علىتوطيد , 


"لم يتموا مدة هذه العضوية قد عادوا 
الى المستشفيات ٠‏ أما الكثيرون فالهم 


وق كاى مريض ©» ساعدة ! 


انفصلوا عنه لأسبابأفضل وأبهج ٠‏ 

ان كثيرا من الجماعات فى الجمعيات 
الديئية 2 وفى الاتحادات النسائية , 
وفى جمعيات الاصسلاح الاجتماعى 
يلؤدون مثل هذه المساعدات لمعاونة 
المرفى الناقيين فى اعداد أنفسهم 
لمواجهة الحياة مرة أخرى ٠‏ وان آلافا 
من المتطوعين الاانل ‏ مثلا ل يزورون 
مصحات الامراض العقلية ليعلموا 


نزلاءها كل شىء ابتداء من الرقصى 
الى أصصلاح أجهزة الرادبو + ولتكوين 


نوادلفلاحةاليساتين + وهواةالموسيقى 
وجمع طوابع البريد » ولاصطحاب 
المرفى النافهين الى ولائم العشاء فى 
الكنائس , والى الحفلات الموسيقية 
ومباريات. كرة القدم والى المؤسسات 
الصناعية ,» ومن سٌ الخدمات الجليلة 
التى تقدم للمريضات »© تعليمين فن 
التجميل ؛ وتصفيف وعقص الشعور 
على الطران الحديث »© ومتابعةموضة 
الملايس ٠.‏ 

وحانى الرشى السبابقون الذي 
استطاعو! أن يقفوا على أقدامهم فى 
عالم الحقيقة » يحتاجون أحيانا الى 


عن مجلة ن- كر يستيان هيرالد » بقلم ؛ 


ال 


م مرحلة انتقال » لمعاو نتهم على زيادة 
تثبيت أقدامهم ٠‏ ومراحل الانتقال 
عى مساكن مؤقتة يوجد الكثير منها 
فى عدد من الدول الأوربية » وبمعئى 
آخر » يحتاج المرضى الذين استردوا 
0 ولا يزالونفىحاجة للرعاية , 
د« منازل حضانة , ٠‏ فغى .مدينة 
00 سلجيكا م توحد منازل خاصة 
لرعاباة الحالات المستعصيةمئنذأ حيال. 
أن أعادة المرفى السسابقين الى 
عالم الخياة الواقعية تعتمد فى معظم 
الاأحوالع يأف رادالمجتمع *٠‏ عليك٠٠‏ 
وعلى * اننا الاشخاص الذين نستقبلهم 
أى ننبذهم + اثنا الجيرانالدذين فرحب 
بعودتهم الى بيو تهم +٠‏ إلناأ أصحاب 
الأعمال الذين نتيح لهم فرصة العمل 
أونحرمهم منة ٠٠‏ انناالذين نساعدهم. 
بواسطة النوادى أو بأية وسسائل 
أخرى لكى نعيدهم الى حياة المجتمع 
أونخذلهم وتلقى بهم الىهاوية اليأس 
والعزلة ٠‏ ان عليئا نحن أن نتذكر 
داعا ».أن فى مقدورئا معاوئة هرفى 
العقول على الضصفاء , بالمحبة والمودة 
والتشجيع والادراك السليم ٠‏ 
أازى ماكورميك 


لحيس يسن 


قالت السيدة لمن المكتبة : 


مشكئلة عويصة 1 , 


هل أجد لديك كتايا شن مشاكل الزواجافتب تزوحت احداها ! 


0 اتركى طفلك ليئمو بنفسه 


.0 قوق عارضه مخز نا ليوب 

اكقكا ابر ون هذا الارتفاع 
الذى يبعث على الدوار الى بحر دن 
القش ٠١‏ كان المنظر مرعبا » وبالرغم 
من ذلك . كان اخوتى يلقون بأنفسهم 
فى الهواء فيسقطون فوق القثن ٠٠‏ 
وكات صيحاتهم الفرحة تتردد هن 
أمسمغفل ٠:٠‏ فاغلقت عينى لاقثز انا 
ايضا ٠‏ 

ولكن الخوف من السسقوط كأن 
لا يزال قويا فى أعماقى ** وامسكت 
بعروق السب التى غطاما التراب, 
ولم أستطع ان ازحورح اصابعى عنها 
ث* ومرت ساعة طويلة ٠٠‏ ثم نزلت 
عن طريق السلم خطوة خطوة *" 

وق الصسفف التالى كنعت قد بلغت 
التاسعة , وعدنا عرتأخرى الالمزرعة 
وجريت الى المخزنث » وتسلقت السلم 
بسرعة ” وسرت كوق العارضسة 
الخشبية ثم قفزت ٠١‏ وقى !اللحظة 
التى كان جسمى ععلقا شلالهيسا فى 
الفضاء ٠‏ شعرة بشىء من الرعبٍ , 
ثم وجدت نفسى مدفوئة وسطالقشس 
والتراب وروائح المروج ٠‏ للقسسدك 
فعلتها ٠+‏ لقد قفزت من فوق مخزن 
لالدريس 4# 

وعنسلها أبلغنت الامر لوالداىي , 
#نبئنى أمى فى ثورة ندل على قلتهاء 


اغسغلس 


اما أبى فقد ابتسم وقال : « دعيها 
تفعل ها تحب ٠*٠‏ فلو لم نكن قادرة 
عنى ذلك , لا حاولت أن تقفقز ٠‏ ان 
للجسج ادراكه الخاص بة * ويستطيع 
الاطفال ان يعرفوا وقتهم المنس_اسب 
للنمو دون أن يتعرضءوا للضقط لعمل 
الاشسياء فى سسن مبكرة أو اذا لم 
يولهم الكبار حماية أكثر من اللاثم ٠‏ 
وهذا شىء طبيعى فى الاطفال » وهموق 
ذلك يشبهون عجلا صغيرا وتمايل 
ليستخدم ساقيه 2 أو طائرا يطير من 
عشه ٠‏ 

وردت أمى بأصرار. قائله : «ولكن 
القفز من الاماكنالمرتفعة عمل خطير» 
فقال أبى : «انظرى الى الامر بهده 
الطريقة : فىالعام الماضى قال لها عقلها 
وجسمها انها يجب ألا تقفز . وقى 
هذا العام قفزت من قوق اللظييرة » 
ومهما حاولت اخافتها من عدا العملا 
شسنوقفقف تقفز على أى حال » ثهن 
المحتمالل إن تنزل فى مكان خاطيء 
أو نظل تعسة إلى الابد لانك غرصست 
فيها كثير! من الخوف * 

وبعد مضى سنوات عديدة, تذاكرت ‏ 
اليوم ما قاله أبى عتدما رايت ابنتى 
كارولين تتدلى هن شجرة التفاج من 
ركبتيها وتستعد لترك يديها لتسقط 
على الارض * دكان اول ما بدر الى 


لزنا 


ذهنئى ان أجرى لانزلها بسسلام من 
فوق الشجرة * ولكنى لم افعل] ٠٠‏ 
لقد ظلت تلعب فوق هذه الشجرة 
و لستعد لهذم الحركة مسد وقتث 
طويل ٠*وقررت‏ ان احترم ١احساميها‏ 
الداخلى وألا اذكر لها شيئا عن كل 
النتائج الرهيبة التى قد تترئب على 
ذلك أو احثها على ان تقفز شحاح 
وها هى تسقط من فوق الشحرة 
وشعرها الاصفر يتدلى الى أمسصفل؟ + 
وذرعاها مقو سستان اسستعنادا لأى 


طارىم 3 وقد تماسك حسيمها" 


وبدت عليها الثقة والامان وهى 
تبوري ان استغل: ٠:‏ الج سفيدة 
لانى تركتهسا تجرب ذلك بنفسبها 
٠ ٠‏ فلم أكن أزيد أن تكون مهارتها 
وخفتها مثلما حدث لشسقيقتها 


رع حيئما كان باهو بدراحته . - 


نحتدما كان كريس فى الخامسة من 
عمره كان اد زملائهة يمر امامنا 
فى الشارع فوق دراجته 
أنا وزوجى ان ابدنسا كريج صسلب 
العود وانه يستطيع ان يفعلمثل هذا 
الغلام » فاشترينا له دراجة علىالفور 

وظللنا اسابيع “نقطع الشسار عحيئة 


٠ 


وذهابا ونحن تنمسك كريج نوق ' 


الدراجه المائلة ' وكنا لا نكاد نتركه 
و حده حتى سيل ويصطدم بالا جارء 


بدال الدراحة وقو 


المخثسار آم 


وازداد اليأس فى قلبى وقلب زوجى 
جون , ولكننا اصررنا علىاتباع الميدأ 
الذى اقتنعنا به ) وهو أن كريج اذا 
بدأ شيثا فيجب ان يتمة ' وبالرغم 


مئذلك فقدكنا كلما ساعديام نشوم 


خاب أملنا اكثر واصبح كر يج عاجرا 
نماما * : ٠‏ 
وذات يوم أخذ كر بج دراحتة وجده 
الى الخارح فى محاولة يائسة لبرضيئا , 
وعندما أخرجت ابئى محطما من بين 
اثمها الخديدية, 0 
ذلك سيا فى عودتنا الى رشدنا م 
وهكدا انتهت دروسسى الدراحة 
وئى .يوم هادىءه. لعد هادا الحادث 
بعام تقريبا شاهدت كريج يخ-رج 
ا من الحظيرة ٠وأخدذ‏ تكد اليدال 
ببطء ويدرسها , ثم جلس على المقعد 
بهدوء وانطلق بالدراجة٠‏ * كازيتمايل 
أثناء سيره ولكنه مضى فى طسربقة *: 
وعندما عاد كريج الى المنزل فى ذلك 
اليوم؛ كان يبدو عليه أنه أصبح أكبر 
سناء ونذكرت قول أنى : «انللجسم 
ادراكه الخاص به » ٠‏ وقد اكتشاف 
-- / ابتى كر بج الوقت المناسيية 
وسألنى أحد الجيران عندما كنا 
نتحدث عنثرك الاطفال ينمون حسب 
مقدر نهم ؤسر عتهم الخاصة :0« ولكن 


ماذا يكون أمر التأديب ؟ ٠٠‏ واذا 
لم أشكل ابئى بوبى الا'ن » فأى 


سيطرة ستكون لى عليه بعد ذلك ؟9.” 


اثنى أريده أن تسبح شسيخصا - مهد با 
ناسحا متحكما فى 

واستطعيت أن أجبسب على هدذا 
السؤال من التحربة التى مررنا دما 


أنا وزوجى سحون »2 فى مدرسسة كان * 


زوجى يعمل مدرسا بها عدة ستوات٠‏ 
قفى هذه المدرسة تعلمنا أن أكقشسر 
الاطفال تحكما فى أنفسهم كالوا 
دائما أولئك الذينيقدر آباؤهم سرعة 
النمو الطبيعية فيهم ويثقون فى 
استقلالهم ٠‏ ولم يكن معنى هذا أن 
الاطفال لم يكو نوا مهذبين, ولايسيرون 
على نظام معين , بل على العكس من 
مئذلكفقد كانت هناك قيود وقواعد 
ولكنها كانت تتميز بالحكمة: ولويكن 
هناك سوى أقل قدر من دفع الطفل 


ووخنزه ا لعى يصيبح صورة 


وانى لاذكر عبد تفن نمت طفلة 


لان أو 0 كانا يحثرمان مشاعرهاء وى 

السنة الالخيرة مندراستها الثانوية » 
وقعت فى غرام شاب وئمت خطبتها 
له )؛ وكنت أعلم أن أبويهيا برندان 
أن تلتحق بالصامعة © وسسألت 


أغسطس 


والدها من شسعوره ازاء ذلك ع 
فأحاب وعيناه تلمعسسان : « إن 
نأاسى تخرج من عشلها ٠٠‏ وهى 
تكتشف الاان فقط أن أبويها مجرد 
أشخاص لهم مساو ثهم كبقية الناس, 
وانهم ليسوا دائما على صواب * وإذا! 
أبديت اعتراضى على ما اختارته, فلن 
يؤدى ذلك الا الى انتصارها علينا , 
وسوف تئزوج ٠‏ أما اذا اعطيناهاشيحة 
من الوقت 2 فسوف تدرك بنفسسها 
المعنى الكامل للخطوة التى أقدمت 
عليها ٠‏ » ش 1 
وفىذات ليلة » بعد بضبعة شتهور, 
عادت تانسى الى المنزل في وقث مبكر 
على. غير العادة »2 وأيقظت أبويها وهىي 
'نواقة لان تتحصدث اليهما ... كان 
من الواضح أن خطيبها ضغط عليها 
وقالت ثانسى لابويها : «١‏ اذا كنت 
خائفة هكذا يا أبى فلا بد أن سني 
صغيرة علىالزواج ٠‏ والى جائب ذلك 
فان فكرة الطهى والاشراف على المنزل 
أكثر مما أستطيع أن أتحملكه الاان ٠‏ 
وهناك أشباء أخرى كثيرة جب أن 
أفعلهاء وأماكن يجب أن أذهب. اليهاء 
وأشمياء أتعلمها ٠‏ » .وسكت برهة , 
ثم تطلعت بحنان الى أبويها وقالت : 
« اثنى سعيدة جدا لانكما كنتماتثقان 


-3345 ' أ لختار 


والى حك أنكما. اننظرثما حتى اكتشضف 
هذه الحقيقة بنفسى " » 
ولقد أعحيت .دائما. بهذ ينالابودن, 


«يحعرفان كل ..خطوة :من الخطبوات 
النضوج العديدة فى حياة ابنتهما , 
. وأنينظرا اليها علىأنها أشياه طبيعية 
يجب أن تحدث لكل أسرة ٠‏ ولم 
حاولا مثل كتسيربن من الآباء أن 
بحعلا من كل خطوة أزمة . 
والشىء المثير أن عملية النضسوج 
ليست من الضرورى أن تتوقف عند 
سن الرشد أو عندما يصبح الانسان 
أبا أو أما أو فى أى وقث على الاطلاق ٠‏ 
وكثيرون من البالغيُّ الذين نعجب 


بهم كثيرا هم أولئك الذين يستمرون. 


فى 'نوسيع آفاقهم وقبول كل تحد 
جديد ٠‏ فمثلا هناك قصة المزارع 


الذى اضطن ‏ بعد وفاة زوجته الى م0 
ماشيته والانتقال آلى المدينسة ليقيم, 
فيها مع اتنقه وأسرتها ٠‏ وكان هذا. 


العمل يعتير انقلابا عاطفيا بالتسبة 
له. » فبعد انتزاعه من منزله لم يكن 


الشقاء الذى تقاسية الان فرسب» 
العجوز المخلصة , وأخيرا أخذتها... 
وهى يالسة: ليرى الفرس' ٠‏ 

وبيدما كانت السيارة تضق 


م؟ 


طر يقها فى الطريق المؤدى الى المزرعة», 
أسرعك الفسرس تعلو تحوهماً,, 


5 كانت 'تبدو ملساء + انظيقة , راضية , 
لذين 'أوتيا من الحكمة ما جعلهميسا. 


وفوق ظهرها تلهثك :فتلاة صغيرة ©. 


سعيدة. , وبطريقة ما, آتاح هذا المنظر 


للمزارع العجورٌ الثقة اليجد مصادر 
حدننة للخناة فى نفسهء وعندمأ عاد ” 
حديقة عامة بالقرب من منزله وطلب. 


السماح له بتشذيب: الاعشاب , 


ونم تنفل م ٠‏ الطسرم قات فى 1 لصيف 7 


. ونسوية التلوج فى الشتاء ليتزحلق , 


عليها الإطفال * ورحب المشرقون على 
الحديقة بخدمائه 2 واكتشف الرجل' 


خبرته ومعلوماته عن الارض ليجعل 


من الحديقة مكانا مخشرا , كما, 


.استخذم شخصيته الاقماع الرجالٌ 


الأخرين المتقاعدين بالانضمام اليس4ه 
فى العمل ٠*٠‏ لقد واجه هذا الرجل. 
ظروفا متغيرة فئى جياته ونضج 
ليواجهها  *‏ ْ ش ظ 
. ومعظمنا يقع فى شرك الحيساة 


حياثنا + وكان: نذا سرف على 
بالتاكيد حتى غيرت حياتى أخيرا م 


.كان لدى واجبات منزلية كثيرة » منها 
العناية بالاطفال ومساعدة زوجي ٠»‏ 


5 
وكل هذا يبدو طبيعيا : ولكن لم يكن 


هناك وقت للنمو . وذانت يوم دق 
حرس التليفون دقالت قىئْ احسدى 
ضديقاتى بفرح : «١‏ لقد طلبوا منى 
ان اشترك فى مسرم الاطغال بالمديئة 
وسبأقوم يكتابة الاغانى العمل على 
إلاالة الكاتبة والرسم وجمم تذاكر 
الدخول فأنى في حاحة الى معونتك 
فهل تودين ان تجربى 4 

ومن خلال الباب كنت أوى الكلب 
بطارد القطة . وطلفلنا الصغير الذى 
يبلغ عمره سنيل يقذف الإاحجار ٠‏ 
وكان الحساء فوق الموقد يكاد يغلى 
وشور +٠٠‏ كانت الفكرة عستسيلة 
قلم تكن مهناك دقيقة وإحدة شالبة 
طوال اليوم ٠‏ 

ورددك عل صلنديقنى فى بآاس 
وأنا فى شوق بالغ لتنفيف فكرتها : 
« أن هذا الاقتراح يناسبنى تماما لو 
كان الاولاد قد كبرواء٠‏ أآما الإان. فلا 
أستطيع بي اج أستطيع اهدو 

وفى تلك الليلة استيقظت فى حوالى 
الساعة الثالثة صباحا . ونزلت الى 
الطابق السفى لاجلس الى جوار نبران 
الموقد الشهياء + ووضعك رأمسى على 
ركبتى وبدأت أبكى ٠‏ كان الخوف من 


اتركى طفلك ليعوو ينفسه 


أغسطس 


تغيير مجرى حيانى والخوفة منقبولة 
التحدى فى صراع مع رغبثي فىمحاولة 
عمل شىه جديد ٠‏ 

وآشيرا جاء الفجر وبدأث الصركة 
تدب فى الطابق العاوى ٠2‏ وسمعت 
ابنتى كارولين تبحث عن ملاسسها 
المدرسية فى أدراج مكتيها ٠‏ وكانتك 
تفعمل) ذلك بكفاءة كبيرة بدونى 2 
وصعحا كريج. من الثوم ريد بلق 
بقطاره الكهربائى ٠‏ وهو الاآخر لم 
يكن فى حاجة الى وجصودى حوله 
لرعايعة ٠‏ 

ونتع. الطثل. الفكين عينية ولع 
يبك ٠٠‏ كل شىء كان يجرى على 
عابرام دون أى تدخشل من جانبى ٠‏ 

و نهضمت مزمكانى وربدات أفساءل: 
مل هذا هو الوقت الملاسب لكى 
أثمو ؟ ٠٠‏ هل حان الوقت أخسير) 
و أصبيحت عمسستعدة لاضيف آفاقا 
جديدة الى حياتى ؟ ٠‏ والتقطع' 
سماعة التليفون 2 ومع إن الوققث لم 
دكن متاسيا فقد قلت لصد يقتي وانا 
أصيح « منتى نبداً ؟ 4 ثم قلث في 
1 هذه العارة التى لابد أنها حيرت 

قتىّ ؛ ٠‏ لقسد قفزت من فوق 
مخزن, ف آخر للقشى 1 


ملخصة عن مجلة ١‏ بارنتس ماجازين » بقلم : جين جودج 


: 5 
فلى سيارة خاصة بأحد متاحر الزهور .وضعت اللافتة الثالية : 


,.. ققد تكون الحمولة التالية ...هى انت!) 


قد السميارة بعناية 


كلدت شابخ 


اذا كانت آل لليكور قُْ الارض 


السوداء يمكن أن تتحول الى مثل 
هذه الورود الجميلة فلماذا لايبصيم 


قلب الانسان كذلك وهو فى رحلته ‏ 


الطويلة نحو النجوم ؟ 
ع اي نه سسترتون 
6د كدعا ١‏ 
أفضل ميراث سستطيع الاب أن 
بتركه لاطفاله .. بضع دقائق من 
وقانه كل يوم ! 
لورشريضش' 
ليس سر. الشجاعة فى ألا يرتعش 


قلبك . . بل فى الا يعرف أحه ذلك 1 ' 


اد ياد 
اذا كانت “النقود نتكلم كما يقولون 
. فاآن حديث العثرة دولارات فى 


مديئنة ليوبورك لايزيد على همسة . 


خانتة ! 


بذعلا »ةد . 
كانت عيناها تتألقان بذلك البريق 


الذى ببدى فى عين فتاة مع أول شاب 


تخرج معه ) أو عيئى القطة الصغيرة 


أمام أول قأر 'نطاردة 
اماد مد 


السيبيء ©" 0ه 2 
00 سرفائياز غ1 
2 
الرجل الذى لايستطيع ان بتخيل 
٠.٠‏ ليس ألا نظارة لاعيون وراءها ل 
توماس كارليل. 
7 ارش ْ 
ان خيالنا هوالحد الوحيد لما بمكن 
ان تأمل فى ان نمتلكه.فى المستقبل.. 
اد دعا 
أنضل ير بين أليأس والامل و» 
وم ليلة مريحة ! , 
| اليضسينا 1 
يجب أن بكون الحب شيئًا خاصا 
كفرشاة الاسئان تماما .م٠‏ 
خرش | 
التعليم .. هو القدرةعلى انتصفب 
فماة حسبئاء دون أن نسةتخدم يديك 
إلا إلا | 
بعض اللاش بتمنى الانسان لو 
استطاع ان يغلق افواههم باثر 
رجعى ٠٠١‏ 
ش' بت << 
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م نبذ الشسهرة والمال ء وانطلق وراء الطبيعة لتم الجمال فى كل شىء 
ويؤرن : فتيسات الغجر يرقصن من العملة الذهبيه الى يتحلين بهاء. 
0 وأشذزت ايساد عن تشيايل :دار تقفعت صيحس سسأت الاس حصان 
كالسنةاللهيب التزاقصة» بينماجاسدت) والاصوات التىتزدد الانغانىالعاطفية 
الغجريات الا كير سنأ فوق الابسطة حتئ غطت على أنغام الجيتار ٠‏ 
الممتدة حول الخيام الىيجوار أزواجهن- -وكان هناك رجل تجلس زومجنه 
وعيونهن تومضس كقطع الحلى المصنوعة الى جواره وهى تحمل طفلا بين 


لل 


ذراعيها , يبدو أنه ينتمى الى جنس 
آخر , ومع أن شعره الاشعث ولحيثه 
الكثة كانا كشعر ولحية أى رجل من 
الغجر ,2 وكانت '"تتسدلى من أذليه 
أقراط ذهبية , الا أن عينية كانتا 
زرقاوين وبشرته شقراء '*' فقسد 
كان فى الواقع رجلا من ويلز اسمه 
و أوحستئس جون © * كانت لسدن 
تعده أكفأ فنان فى بريطائيا ولكنه 
فضل حياة الندو الطليقة » غسير 
مكترث بالسئهرة ٠‏ وقبله الغجر 
كواحد متهم ! 

ولايزال أوجستس جون الذى بلغ 


الثانية والثمانين من عمره غجريا فى 


أعماقه حتى اليوم » وفى عالم يزداد 
فيه الانجاه الى الملاءمة: فى الشسكل 
يبد أكبرفنانعلىقيد الحياةفى بريطانيا 
القوى © وبليانه الضخم © وروحه 
التتنى تقدس الحرية والاعتماد. على 
النفس .. يبدو وكأنه بقية عصر أكثر 
بسالة ,» حتى لقد أطلق عليه .|إسم 
د روبنسون كرورو » الحديث » 
ولقد بدا على جون ‏ الذى ينحدر 
من أسرة عريقة من المحامين -. من 
باكورة حياته أن ميوله الا تنجة الى 
القانون ., بلالى المشاهد الجميلة ٠٠‏ 
.كان يقف كالمذهول وهو طفل ء» 


مفتونا بمنظر ابناء الريف اللرين 
يتدفقون الى المديئة فى يوم السوق, 
ويستمع فى سرور الى خوار الماشية 
وصرام الخنازير وصيحات تحجان: 
الماشية +٠٠‏ وفى المدرسة كانت 
كقيه الحشييات رالجغرافيا تمتللء 
بالرسوم العاطفية 2» وقد ض سيط 
منهمكا فى الرسم ه فى الفصسل أكثر 
من مرة » حيث كان المدرس بتسلل 
خلفه دون ان 'يحس به + ويضربه غلى 
أذنيه ] 

وقد أحب جون ‏ أؤل جماعة من. 
الغجر وقعت عليها عيئاه » واشثرى 
عربة'وحمار! بمجرد ان وجد المنال 
الذنى يكفى لذلك وانطلق بها الى 
الخلاء ٠‏ وبعد الزواج ؛ اشثترى عربة 
مغطاة أخذ يتنقل بها مع. زوجفه , 
وولد ابنه الاول فوق المروج البزية , 
وحانى بعد إن أصبعح عدد أطفاله 
ستة ؛ كان يقضى فصول الصيف 
فى الريف ع'"حيث كان يمتطى ظهر 
خرافة وقد القافلة + “وعدا كان 
أو.-فلاحين يغملون فى الحقئل ,2 


١‏ منظر طببعم 3 أ زهرة . جميلة 3 كان 


يتوقفا لبرسمه حتى إذا بلغ ضاحية 


ثم انطلق الى المدننسة ليرسم لوحة 


5 . ومسسسام العدر 


يكلف بماء كثيرا ما تكون صورة 
شخصية لرحل من أثرياء اليلدة ٠‏ 
وحتثى يومتا هذا لايزال حون 
شق سيم بالطريقة التى بعيشس بها ..+٠‏ 
وهى الطريقة التلقائية ! وقد ترك 
القطار ذات مرة عند ه« مارسديليا » 


وأسرع عائدا الطريق كلهالى أسيابيا” 


لبرسم فناة رآها من نافذة القطار 1 

وفنه قوى مثين ولاسيما أذا كانت 
لوحانه تحوى امرأة 2» وهو هابحدث 
فى أغلب الاحيان ٠‏ والمرآة كما براها 
ليست مخلوقا حلوا يالضرورة 2 بل 
مى مخلوق أرضى فيها انوثة ولكنها 
انوئة صلبة وقد وصفت بأنهسا 
« عاشسقة وام وقسسيسة فى وقت 
واحد + وقد رسيم ممؤلاء النسساء 
اللائى يعصبن رؤوسهن بالمتاديل , 
ويرتدين أثوابا فضفاضة عاليسة 
اليخصر » وقد وقفن محدقات فى 
شرودء أو ناظراث باهتمام الىالاطفال 
وحم بقفزون ويتصارعون عند 
أقدامين ٠‏ 

ولا كأن جون من أعظم الفنانين 
الاحياء » فاله يستطيع آن يكسون 
دقيقا كعالم الرياضيات عندمايريد , 
وقد عرف.عنه أنه يبدأ فى رسم ٠١‏ 
نسخة من اللوحة قبل ان يمتهى الى 
منظى يرغى عنه ! * وعندما روصل 


أغسلس 


الى لندن فى شبانه » كلف برسم 
لوحاب بالقلم الرصاص لقوالب من 
الجصس لبعض التمساثيل الاغريقية 
والرومانية القديمة ٠‏ وقد أصر 
أستاذه » وهو جراح سابق 2 على 
أن يلم الماما عميقا بفن التشريمح 
كأساسنى لفن الرسسم الجيد ٠‏ وهكذ!ا 
تعلم الشساب المتحرر اصول النظسام 
الذى أحال موهبته الى عبقرية ٠‏ 

ومع ذلك فقد كان عليه ب وهو فى 
طريقه الى الشهرة ل ان يكافح النقاد 
الذين لا يمتدحون الا الاشياء التى 
اعتادوها فقط ٠‏ وقد 'ظلت ؟لوانه 
الزاعية تلقى سخرية عدة سنوات 
وتنوصف بأنها « غقميمة » ٠‏ وكانت 
ضربات فرشاتنه العريضة تقسابل 
بالسخرية وتوصف بأئها « الطريقة 
لرسم حرن © فاذا وسحهت أنظارهم 
الى رسمه الرائع كانت الاحاية : 
د ولكن لاذا يبرسم مثل هؤلاء الناس 
العاديين 5]» 

وعندما أقام جون ‏ وهو فى 
النامنة والعشرين من عمره ‏ أول 
معرض كبير له فى لندن ٠‏ ثار الجدل 
فى الصحف حول قنه ,2 ولكن حون 
كان راضياأ ٠٠٠‏ لقد قال له الغحس 
والفلاحون وعامة الضشسعب الذين كان 
يختلط بهم انهم يحبون رسمة * 
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ولحكسن احظ بدأ عدد قليلٌ من 
الخبراء يدركون أن لوحاته تفيض 
بالطحبوبة 4 وات شخصسياتة نتالق 
ماطياة س وعندما أصبيح فى مشتصهة 
العمر , اعترف الجميع بقدرئة بسدعره 
وفى آلسادسة والاربعين عن عمره , 
فاز باولة جائزة غالية غى مصرض 
0 كار نيجى الدول » الذى أقيسم في 
بيتسبرج عن لوحته عن عازفةالقيثار 
مدام سوجيا ٠‏ 


ولم يقدم جون المتحرر الذىيحتقر 


الرؤوس الكبيرة أآية لوحة من لوحاته 
الى المقر الرئيسى للفن فى بريطانياء 
ومو « الاكاديمية الملكية » ٠‏ ولكن 
الموهية تنتصر دائما ٠٠٠‏ وهكذا 
انتخيته الاكاديمية الملكية عضوا دوث 
أن قستسيره فى ذلك ! 

واستقلال جون يبرز داثما وفى 
كل حين ٠٠٠‏ ففى أثناء الحس-رب 


الختسار 4 


[لعالمية الاولى » عين ضايطا بررئيسة 
د ميجور » وأرسل ليرسم لوحات عن 
الجبهممةء فكان يرففى ان يحلق 
سوالفه متحاهلا يذلك التعليماتك ‏ 

ولعله هو وائلك جودج الخاهمس 
كانا الضابطين الوحيدين فى الجيش 
آلبريطائى فى تلك الحرب اللذين 
يحتفظان وسميا بلحيتيهما ! 

وعلى الرغم من انه منطلق لايهتم 
بالتقاليه ‏ فانه كان يبرز دائمسا 
فوق كل الخلجاكث .٠٠‏ لقد و نم سسع 
آفاقنا وانسائيتنا بصوره الى رسيمها 
عن غحجره المحبوبين » وضسسيادئ 
الاسماك + والفلاحين والشحاذين 
وكما يذكرنا من أرحوا لحياته » فانة 
بجعلنا فرى الاشياء بطريقة مختلفة 
بعد اذئرئ تفسيرات أوجستس جون 
للعالم الذى يحيط بنا ٠‏ 

بقلم : مالكولم فوجان - 


يلك 


أسعد حظا ]1 


قال الرجل لصديقة ١‏ 


لقكد حلمت ازوجتى حلما عجبيا ليلقاسس .. حلدك انها تزوجتا مليونها نهم 


فتنهد الصديق وقال : 


أنك 'سعيد الحظ ,. . فان زوجتي تحلي بذ لك أثناء النهار 1 


صفيئة السواظل الامريكمة .إن برو ل لى < 
: أن 0 9 2 5 0 
« اندرو سكوجين » تهتز م آن الانسان بكل ها يمتسلك من 


وتتعايل ومسط ميساه البحر التما إن جلا اتظسد البيت 006 7 
كبوها الضبات ف اطق ا 000000 
باككس » على مقسربة من 3سواطىم 

يوفوند لاندءوفى غرفة القيادة)انانية اتنجاهه ٠١.‏ درجة ) ومداه ...لم؟ 

لم يكن نتردد غين امسسسوات الوربئات انأردة :ه* 

الباردة الرطبة وهى تدوى وائزهجر وأسرع الضابط الذى كان يف 

ين حبال السفيدة ©) وفجأة دوى فى عاى مسطح السفينة بالدخول الى 

مكبر الصوت صوت مريع يقول 8 غرفة صغيرة مردحمسة بالاجيمرة 
ب اتصكل الرادار بسسطح مام الالكنترونية ؛ وبها مائدة كبيرة 


ل 


وضعت فو قها 00 لتحديد مواضع 
الاشياء 00 تلم نال 

اها شسكله ؟ 

ونظر الرجل الرابض أمام يجؤساز 
الرادار » فى الجانب المظللم للانبوقبة 
الملستنديرة الشبيهة. بالتليغزبون 
حيث كان هناك شعاع من. ضوء أبيض 
رفيع كقلم الرصاص © يروح وتجيىء 
فوق منطقة الهدف ... ومع كل 
لحة » كأن ثثير نقطا بيغساء مهثزة 


مشوبة باللون الاخضر 2 فى نفس - 


البقعة من الانبوبة ', 
وقال. عامل الرادار : 


اعتقد أنه جبل تلجى باسسيدى: 


وف الساعة الرابسة والدقيقة 


« اندرو 'سكوحين » تتلمس طريقها ‏ 


حتى أصبحت على مسافة ميل من 
من هذا الثىء © ثم نو قفتت :.ء وبعد 
الفجر بقليل » برزت للغيان من خلال 
المشسباب قير الكثيف كتلة الجبل 
الثاجى السموداء العتمة » ذات المنظر 
السكئيب ٠ ٠.‏ كان نينا حوال 
3 مترا ؛ وقد ارتفع أحد أطرافها 


ه62 مثترأ فوق سطح الماع ,.ء. كان 


جبل الثلج.الضخم قد جنح فى منطقة 
هو حجرالد بانكس » الضحلة تسبيا , 


حيث يبلغ عمق المحيط حوالى ١1١‏ 


المختان 


5, 


أمثار فقط ٠٠وقدر‏ وزنه بمليونطن 
وهو ما بعادل ثقل عابرة الحيط 
«-كوين مارى » ١5‏ مرة ٠+‏ 
. وعلى الفوو قامتالسقينة ب وهى 
من أعضناء (« هيشة مراقسة انشلويج 
الدولية , ودورية البلوج.؛ ب باذاعة 
تحذير باللاسلكى , أبلغت فية كل 
السفن نبا هذا الشركالضشكم »؛ الذى , 
يكمن فى انتظار من يجانبهم الحذر ! 
«#١‏ ا ظ 
ن حسوالى 5 ألف حل ناحجى 
تنولد كل عام من الانان الثاجية ) 
أغلبها من الشنواطىء الشبرقية ) 
والشمالية الغربيسة لجرثلاتك ..,' 
وقد تكون هذه الجبال صغيرة كمنزل 
متوسط © أو ضسخمة كمدموعة من ' 
العمارات فى احدى المدن ©» وقيل .أن 
بعضها يبلغ طوله 365 مترا #اوعل / 
الرعم من الاستعانة بالرادار » فان 
رجال البحر .الذين بمخرون سفئهم ' 
عباب اكثر طرق العام الملاحية 


. ازدحاما :». وهو .طريق شال الاطلنعطى 


بين امسريكا وأوريا.». يسمون هذا 
الإاسسطول من الاسياح البيقيام . 


الصنامتة ؛ [سوا ما يواجهونمن اخطار 


وسط الضباب الكثيف ؛ خلال. 
العاصفة أو الليل » وأفضل حليف' 
لرجال البحر ضند صدوهم المميت ©» 
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هى « دورية التلوج الدولية » ٠.‏ 
وتتولد حبال الثلج فى الحو الدانىم 
ويمتد موسم الخطسر من مارس الى 
يوليو أو أغسطس ؛ ولكن الدورية 
قسدأ إسستطاذعها الجوى فى شار أو 
فسمراس 2 ويتوقف عحصذ! على الوقت 
الى تتاقى فيه من السفن والطائرات 
أناء الحبال الثلحية التى تعغتربه من 
ااندلقة ااحرحة في شممال الاطانطى . 
ونتعاون السفنالحربية والتحارية 
لنمان وعشرين دولة موخضر السواحل 
الامريكية فى الابلاغ عن جبال الثلج 
التى ثراها 2وفى مقر قيادة « دورية 
التلوج » سلدة م أرجنتيا» ق صى موقع 
أمأمى تحتاحه الرواح على بعد 6م1| 
كباو متتر!ا من سان جون بنوو فوند لند 
يقوم المسثوالون بتحديد موضع كل 
جبل. ثلجى على خربطدة كبيرة على 
الحائط بمحرد وصول اللبأٌ ٠.‏ ومن 
« ببت الثلوج » كمأ سس عل مقر 
الدورية فى ارجنتيا 2 تصددر نشرة 
تذاع هرتين كل يوم بطريقة اشارات 
هورس لكل السفن فى عرشي البجر ©؛ 
بيئما تقوم اسمن التى توجك في 
منطقة الثلوج بالابلاغ كل 4 ساعات 
هن مواقعها وسرعتها + وحالة الثاوج 
ودرحة -حرارة الهواء والماء © ومدق 
الرؤية » واتجاه الربح وسرعتها . 


احترس من هدا ايل 


أقسطس 


وقد تأسست الدورية ل بعد أن 
اصطدمت السسفيئة « تايتنيك » 
بجبل ثلجى ليلة 15 ابريل 205315 
فغرقت وغرق معها .19١95‏ شلخص 
... كانت السسفغيئة تقسوم بأولى 
وحلانها ؛ وهى كبر وأحدث سفينة 
فى العالم »وأكثرها مناعة ضد الغرق 
... ولهذا كانت خسسارتها كابومننا 
أصابالعالم كله ..وقى توقمير 19511 
أجتمع مق تكس (( مسلامة الارواح قٌّ 
البحار » فى لندن ©» وقرر تشكيل 
دوريات الخدمة فى النساطق التى 
تحوطها الاخطار » وطلب الى الولايات 
الملنتحدة أن تتولى ادذارتها ) على أن 
تتحمل اللفقات كل الدول المشتركة 
فيها ؛ بنسبة كميات الحمولة التى 
تمر بالقطاع الذى تجرى فيه أعمال 
الدورية ٠‏ 

ونزهو الدورية بانها مذ بدات 
خدمانها »لم تفقدأية أرواحفى المنطقة 
التى تقوم بأعمال الكشف فيها . وقد 
كتوقفت أعمال الدورية خسلال الحرب 
العالمية الثانية » وضاعتارواح كثثيرة ' 
كديا كادفت عق سكن اقوافل 
بحبال ثلحية »6 وحدثكقى ينايبر ١565‏ 
أن اصطدمت السفيتة الهوسدية 
« هائز هيدتوفت » بجبل ثلجى على 
مقربة من الطرف الجدوبى لجريئلئد 
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فغرقت بكل ركابها وملاحيها ,وكانت 
هذه السفيئة حديثة اليناء ‏ صممث 
خصيص) لواجهة حقول الثلج الكثيفة 
وقيل عنها أنها غير قابلة للغرق ٠٠‏ 
وكىن هذه السفينة غرقت وهى فى 
.للياه الساحلية الاقايمية ) ولم نكن 
فى الممرأت الملاحية عبر الاطلئطى التى 
تشملها أعمال الدورية ٠‏ 

وقد تنعلمت « دؤزرية الناوج 0 
على مر الستين أشياء كثيرة عن هذا 
العدو المخيف ..ء ان الانهام الثاءجية 
التى تأتى منها حبال الثلج تتكوت من 
جليد لا بذوب » تساقط مئف حوالى 
3ن الفعام »ووزذهده الانهار الذى 
يتزايد باست..ار ‏ بضطرها للاندمفاع 
جنوبا من جبال جرينلند » ومنها الى 
البح رسرعة تنصل الى 1؟ مترا فى 
اليوم 6 وكثيرا ما تتحطم شفة النهر 
الثلجى بدوى عظيم » وعددئذ تطفو 
سفيئة حرة من الثلج فوق سطح الماء 

وتقعجبالالثلجالقادمة م نالساحل 


الشرقى لجر يئلئد بين براثن نيسار 


يحملها حول الطرف الجتوبى للجزيرة 
ثم يتجه بها شالا نحو الدائرة القطية 
وجه وق طريقها الى هناك ) تنضم 


اليها حبال الثاج التى تتولد سئويا. 


نوساطة الاتهار الثلجية الرئيسية 


امختاني 


م5 


الشمالى الفسربى لجريثلئد » وتظل 
شمالا وغربا لمدة ثلاث سئواث فى 
التوسط »© حتى يحتضئها تيار 
« لبرادور 4 » قتتحه حجنوبا نحو 
د نوقوئدليد » و « حرائد مانكس » 
والممرات [إلاحية للبواخر , 

ولحسن الحظ إن أغلب الجبال 
الخلجية كتوقف فى طريقها , اذ قد 
تجئح فى ا منساطق الضحلة ؛ أو تحشر 
فى بعض الخلجان الصغيرة + فتتا كل 
دبطء تحت شمسنى الصيفه. ..واكن 


بعض الجبال الاخرىتواصل اند فاعها 


جنوبا ؛. وهى تنسسير بسزعة حوالى 
عقدتين أو أكثر حتى تقطع 8١‏ كيلو 
مثرا فى آليوم ؛ الى ان تجتان خط 
عرض 48 مال نيو قوندائد © وهنا 
تصبح من اختصاص دورية الثلوج* 
ويتجمع اللسان الرئيسىلتيار لبرادور 
خلال مجرى عميق فى المحيط كوننه 
النحدرات الشرقية انطقة « جرائد 
بانكس » 2 ومنطقة صغيرةٌ ضدلة 


التيضا يدك الحيك عسي 


« فليميش كاب » وتسمى « دورية 
النلوج » هذا المجرى باسمه الشق » 
أو الشسارع الرئيسى ؛ وعن طريقه 
تمحه جبال الثاوج تحو الطرق 
اللاحية المزدحمة بال فن ) 


عن احترس من هذا اشيل 


ثم تلتقى فعحأة بتيار الخلبج المناءفق 
شمالا » دالذى يعرف فى عذا اطاء 
من شماو مل العر ضص دأسسم 0 ثبار شهال 
الاالتعلى » وتصدل درحة حرارته الى 
حوالى ٠١‏ درحجة مئويه فى حين ان 
تيار برادور السارد تنخفض. حرارتة 
فجأة , اذ انها قبل أن سير ٠5‏ كيلو 
مثرا » تبداً نييرات أخرى من المساء 
الناقح 
كالشلال على جوانيها »© فتنشق قاع 
للحية ضشمة » وتلجرف بعيدا .٠‏ 
٠‏ 35 ع زع . 
وق شلال أيام قلائل أو اسادبع " 
الاكثر 2 تتحطم جبال الثلح »2 أر 
تتسلل سارها لحو مياه أوربا 
الشمالية » يحرفها تيار ش_مال 
الاطلنطى ٠‏ | 

ومع ذلك فان خبراء جيال الغلم 
لا يمكنهم التأكد من ذلك كما يقول 
الكوماندور روب رتسسون #يتسسمور 
ضدابط التنفيذ لدورية الثلوح ؛ فقد 


عن الثلج الذائب فى التساقط 
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حدث فى عام 1 إن التق تباخرة 
بريطانية بقايا جبل تلجى على بعد 
١٠‏ ميلا بحريا جنوب « برمودا » 
وكات ححمة قد تضاءل حاتى (صمبح 
لا يزيد على 5 أمثار طولا فى اربسصة 
استار وربع متر عرسا وكان ارتفاعه 


اسطيتن 


فوقسطح المحيعل دو الى 53 مانام مرا 
فقط 5 ومع ناك ,2 قان هايا حل 
الثلجح كانت لا تزال من القوة محيث 
انها حطميت السفيية * 

وأينما واجهيت جبلا ثلجيا ,وحدث 
منفلرا مهيبا .. وحشاأ أبيض مضيمأ 
اذا كانت الشمسن سساطعة والا كان 
501 سوداء معتمة , قلف املق ع ادها 
كالرخام اللامع أو الأزجاج ال مد جور 
أو قديكونمنظره كشسمع النحل ٠‏ وجبال 
النلج فى شمال الاطلنطى عادة نيضاء 
غير شفافة 6 بها شقوق سميكة عبار 
عن خطسوط زرقاء أو خضراء 2 عى 
طحالب تجمدت داخل الجبل الةلجى: 
أو خطوط من 'نراب اصفر ٠‏ التقطتها 
الارض العادية ٠‏ 

وعندما يكون الجبسل الثلجى غير 
ظاهر فى بعض الاحيان » فان وجوده 
سحبجم البيانو ٠‏ تحطمت وانفص دشن 
اليل الاستديل #دواقة كرف مكل 
الجبل نفسة أشبة بكعكة كبيرةمن الشام 
ذات قمة مسطحة , أو ذات جوانب 
أشيه بالصخور وقد تكو نغير منظمة 
فى شكلها 2 وتبدو كالابراج العالسة 
آل الملنلات © وقد لكر مو أن 
محفورة كالنفق ' وجيال الثاج التى 


لما 


. 41 1 ااخشار : 41 


تشبه القبة تعشر لعنةبصفة خاصيةء 
اذ ان قمتها المستديرة تجعل اشارات 
الرادار التى تطلقهبا السفن ترتد 
بطريقة خاطئة فى كل الاتجساممات 
بدلا من تعود مستقيمه كرجعالصدى 

ويبلغ متوسط عدد جبال التاع 
الاتى نوجد فى الطرق الملاحيسة فى 
شال الاطلنطى حوالى 556 جبلاكل 
عام » ولكن هذا الرقم يخمل فآحيانا 
بصووة متمررية + فى عام 1و ا 


عندما غرقت السفينة «تايتنيك»كان 


هناك ١5.5‏ جبال ثلجية وفى عام 
4 لم يكن هناك غير ١١‏ سبلا ٠٠‏ 
وكان عام /زه ١+‏ سيثا , اذ شبوهك 
خلاله حوالى ..؟١‏ حبل فى حين انه 
لم يشساهد فى بهره 5 ١‏ غير حيل واحد 
تحت خط عرض 5/8 ٠٠‏ 

وفى العام الماضى كان هناك أكثر 
من ٠6+‏ بجبسل تلجى ل تسلل عدة 
لا يبحصى منها الى مواضع متطرفة 


شرقا وغربا » بل وجنوبا أيهسا ١٠‏ 


وتكدس جبال الثلج., يضطر حركة 
عبورالاطلنطى الى الاتجاه نحو أقعى 
الجنوب من الطرقالملاحية الثلاثالتى 
خصصت للسفن المسيرا فى عام 
5 * وقد ظهر فى ماب المساضى 

جبل تثلجى كبير فى هذا الطريق 
الآمن المخصص للطوارىء ٠“‏ وعلى 


تسلل خلال جو كثيف »© وان 


. عبور الاطلانطىي 


لأرغم مناستكشاف الطائر ات وأجهزة 
الرادار الموضوعة على سسفن خفس 
السواحل فان هذا الجبل الثلجى قد 
1 ددير فل" 
احد كم من السفزمرت الى جواره فى , 
ظلام الليل أو الضسياب أؤ وسيط 
عاصفة جائيحة "* 

وقد ٠‏ يضطرب بعض (بابئةالسغن 
أحيانا فى المناط الثلجيه السسيئة ؛ 
فيتوقنوت عن السير عنل بعلواء الطلام . 
أو.ومسط ضباب كثيف , ولكن 
أغلب رباببة السفن ب با فيهم ربأن. 
السفيئه المنكوبة «نايتنيك؛ يندؤوون * 
للامام غير عايثين , بالضباب والظسلام 
والفسلوج » مصرين على الاحتف.ياظ 
بالطريق المقرر لخطؤطهم الملاحية فى 
'* وقد حدث خلال 
الليل فى حالنين على الاقل , ان 
اضطرث سفن « دورية الثلوج , الى 
ارسال اشارات بوجود جبال الثلج 
القائلة فى الطدريق الى سفن نقل 
البضائع التى كان عمال اللاساكى 
فيها بعيدين عن عملهم ,» عن طريق 


: الاشارات الضوئية ٠‏ وفى حالة 


أخرى 2 اضطرت احدى سفنالدورية 


الى تسليط أضوائها الكاشسقهة على 


تغير طريقها » 


ب" اإحترس من هادا الجبل 


وحتى الآن لي تحدك ادارة شفر 
البكو لحل دار كه «إزيه عرو اين العوانيا 
الثلحية .. وقد اطلقت مكمراتها 
وسفنها قنئابل الطوربيدء وقدابل 
عيار خمس بوصات عليها » ووضعت 
الالغام تحت طرفها المغمور فى الماء » 


ولكن النتبحة كانت واحدة فى كل ٠‏ 


حالة *؟ دوى كبير » ويبقى الحبلل 
سليما ! 

وقى مايو الملاضى ٠,‏ قامرمت خفر 
السواحل الامريكية بتسارب لهسدم 
هذه الجبال بقبابل محرقة تلقىعايها 
من الطائرات * * وألقيت قنيلةض .كمة 
من ارتفاع 5١‏ مترا فوق جبل ثلجىء 
وكانت القنباه تحوى 56 قنبلة 
صغايرة محرقه انبعقث منها » فحدنت 
سلسلة من الانفجارات المتفاثرة » 
غلفت الجبل بيخار من الدخان » 
وطارت أسراب من طيور البحر كانت 
نحثم فوقالقمم الثلجية وقد أصابها 
الذعر , ثم عادت تستقر فى مكائها ! 
وألقت الطائرة المزيد من القنابل » 
ولكن الجبل ظل سسليما ٠٠‏ 


القد انتصرت الطبيعة مرة أخرى! 


أغسطاس 


وهناك نظرية شائعة تقول ان هن 
المكن إكتشاف وجود حبال التاج 
عن طريق البرودة غير العسادبة فى 
الهواء » بينما تقول نظرية أخخرى ان 
مياه المحيط عل مقر بة من حبل الاح 
تكون أكثر برودة سئما يكون المساء 
أقل ملحا من المعقاد + ولكن كاتا 
النظر يتين لم تبت صحتها ٠*٠‏ فليس 
لجبال النلج أثر ملموس فى درسسية 
حرارة الو أو الماء أو كمية الملح فيه 
والحقيقةه المجردة , هى ان الانسان 
بكل ذكائه وامكائياته ٠*‏ لم يسرتطم 
السيطرة على خطر الجيال الثلحية أو 
تنظيمها ء أو تفاديها تماما 

وقد دلت التجارب التى أجرتها 
دوريه الثلوج فى العام الماضى عللات 
الرادار عندما يعكس اشارة جِبسل 
الثلج , فائه يكوث أقل وضو حابنسبة 
أسه +5 هي وضوح سفينةذات «هججم 
مماثل + دل ان ماء اليتحسر 0 
بصورة أفضل من الثلج ,» وعذايعنى 
ان الاضطراياث التى نعكسهاا ارجات 
العادية على شاشة الرادار قد تخفي 
وراءها جبلا تلجييا خطيرا لا يمكن 
رو بته 4م 


ملخصهة عن مجلة بوميلادر سايس بقلم <ون دبفلين 
| ملا عاد عاد 
قالت الفتاذة نصديقها بعد عودتهما من السهرة : 
سم لقد كانت أمسية زائعة ياهارولد ,., أرجوك ألا تفسدها بالخروج معى مرة آخرى ! 


أنك عرفت أنا بدأوا 
لاك .) 00 0-0 
ب بالهم لرقح و 1 
كالسيف موذكاء حاد لماعم 2 وحجزم 
لايلين ثم أصابتهم فجأة تلك الوصمة 
الشديدة العدوى والتى يدعوها 
« بيرسبى بيش شييلى » « لطخة العالم 
البطيئة » ٠‏ الها مرض يصيبمعظمتا 
فنحن نيدأ الحياة وكلنا طموحالىماهو 
ا وأفضل, ثم سرعان ماتكدتشف 
رويدا وويدا أن الشرف والصسسدق 
والعزيمة الماضية ليست لها ذلكالمعنى ٠‏ 
العظيم الذى كنا نعتقده فيما مغفى + 
كتنب مرة الكاتيان المسرحيان 
وه جورج كوفمان وموس هارث » 
سرحية مؤثرة أسسماها و اثنا 
تنطلق فى مرح »» وقد أوردا القصة 
بطريقة عكسية فقدما للقارىءشخصية 


« روبئسن » الكاتب المسرحى الاباحى ' 


المكرش المنتفخ الجئة ثم عادا يتسا الى 
بددية حياته ليبينا لنا كيف انتهى الي 
ذلك الطريق » وختما القصة بخطبة 


د عتاك من لازال يعيش فين | 
سبيل الحق ويهدفال امثل التى 
تدعو للحياة' الشريفة الصادقة + 


ألقاها رَوبئسن لدىحصوله على درجته 
الجامعية , وفيها يقول 0 
« فليكن هذا قوق كل اعتبار: كن 


أمينا وصادقا معنفسك» ولم تصادفٌ 


المسرحية نجساحا مرموقا ولعلا 
السبب الى حد ما انها جعلتنا وجها ‏ 
لوجه أمام ذلك التناقض بين مانحن 
عليه وما كنا نريد أن تكون. ٠‏ 

انك لانكاد تيدأ حتى تجد ألةليس 
من العسير أن توفق الىجمع نخيةمن 
أمثال هؤلاء الناس فى ذهنكفالشيات 
انه ختى شيابنا الحديث العمكق يبدأ 
حياته بارادة للتطلور كالتى دعاها 
د ايمائويل) كانت» هذا الانسانالالهى 


الذئ بداخلنا , ثم لايليث هذا الامل؟ 
أن يتقوض حجرا بعد حجر ببطء 


ان الاشخاص الاكبى سمنا والاحكم. 


1 0 يؤمن به الاحدات , فتحن. قشر 


الشبان تؤمن شفيه وفئ حياء بالحب 


و الرجل الذى لا ياف 


والزواج والاخلاصوالبسالة والنزامة 


بيد اننا نجد أن كل ساخر تقريبسا 


يعاليج الحب والزواج باستخفافيمهالجة 


سطحية كما لو كانافكاهتين شائقتين 


ثم. لابليث .أن نيكشف باأنفسيئا أن 
الاخلاصس لشريك الحياة ليبس إلا حماقة 


وتمباء ! 

' أخبر,لى بعضهم .مرة أل كلاتستطيع 
أن تدق مسمارا مهما. يكن صغيرا فى 
كدلة خشسب مهما تكنضخمة دون أن 
تسبب خللا.ما فى الخشبب .وعلى هذا 
النحو.,. فان قرارائنا الهامه لابد أن 
قبدأ فى التفتت بهذه الثقوب الشئيلة 
واذا كان عدم الالخلاص لزوجك ليس 
بالامر الحدى ,2 فما ععساه يكون عدم 
الاخلاص لصديقك ؟ أليس معنى كل 
هذا أنزمنياخذ عمليا بمذهب الاخلاص 
هو شخص أحمق ؟  -‏ شد قلانا مثلاء 
انه مثال للف الوعد , وكل النسان 
يعرف ذلك ل ومع هذا يعاد انتشابه 
بانتظام ٠١‏ بل ان كل سياسى على 
الاطلاق يعد يما لا يفى به وإذن فما 
الداعى ,م وماجدوى المجد والشرف 
والنزاعة اذا كان كل انسان تقريبا 
. قد انخلى عن هذه الشحنة وقدف بها 


فى اللماء » وكسسب يذلك. الوم سام 


المرموق ؟ أفليسبت هذه المثل العليب.ا 
التى آمنا بها فى -حداثتنا أشياءحيقاء 


أقسطيى 


وغر عملية لايتمسك بياغير الاحداك؟؛ 

أعتقد انها لكذلك , ومع هذا فقد 
كانت أششياء طيبة ذات بريق أيضاء 
وان الما ' يعتقد فية الجميخ بطهسارة 
النبساء ونبل الرجال. ٠‏ ويتعرف “قةه 
الجميع وققا لهذا الاعتقاد , لا بد أن 
يكون عالما يختلف عن هذا العائم , 
ولكنه مكان رائم ولاشك دن يعيش 
فيه * ونحن اذا ألعمنا النظسر فى 
مرحلة المراعقة التىنزدرى تبهااططاء 
فان بعضنا لابد أن يرددمعالكارد ينال 
فى المسرحية الهزلية القديمة « أسرة 
ملكية ٠»‏ التى وضعها كات ب سرسى 
بريطانى يدعى « روبرت مارشال » 
سنة ١40١‏ واننا كان يمكن أن تولد 
كبارا ثم نصغر قليلا قليلا حتى نصبح 
فى حالة أكثر نظافة وبساطة وبراءم 
الى أن ننام أخيرا بأرواج الاطف_األ 


البيضاء الى الابدا » 


.ان نقطة الضعف عند ناهى بلا شك 
مأسمية ٠:‏ لسن راسبسل » فى 
ترجمته لحياة « رالف ولد ايمرسين» 
« بعبادننا القذرة للاشياء » ولا 
كان الرجال الذين لايطمحون الى الكثير / 
لايمكن غوايتهم كثيرا » فقك أحس 
ايمرسن أحكم الامريكيين ( مثله فى 
ذلك مثل أحكم الاوربيين وأحكورجال 
الفرق ) بأنه ليس هناك مايدفعه 
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للتوقفيق بين نفسهوبينالناس» آم يجد 
صبعو بةفى , الاحتفاظٍ باستقلال العزله 
وهو بين جموع النامن بروح حلوة 8 
رمع أنه لم لع يمن كتاية الاو 
الطبيغة » اكثر ون 8 نسخة فى 
١‏ سنة الا أنه لم ينزعج لقلة تقدير 
الناس لهءوما كان يعرف نفسة فقّد 
فقد كان صادقا معها » اذ كأن يعرف 
فونه »فلم يكن يتعين عليه أن بلتمس 
القوة فى المال أو التقريظ ٠‏ وحيئما 
ألقى خطبابه بمدرسة اللاعوت فى 
كامبر يدج فامتاد* الجو حول رأسسه 
بتقد كقطع الطوب قري يقول ش 
| « سأسثمر على نفس هذه الوتيرة 
التنى سرث عليها فى الماضى» فأشباهد 
كل ها تتكققى رؤيته وأذكر كل _مايقغ 
تحت ناظرى » + هله هى اله لعظمة 
المنطلقة فى رصانة وهمدوء لاتعرف 
الحدوده ٠ ٠‏ أن يرفضض. أولئك الذين 
خدموا العالم التجاوز عنا يردث ,2 
وهمذا بالذات هو الامر البالغالصعوبة 
ان لميكنمو المستحيل بالفعل بالنسبة 


للمتعطشين الى الممتلكات المادية ٠ ٠‏ 


هذا الجوع العام المتزايد زالذى 
نهتم دائما باشباعهة .يحنكة وعسساءنا 
بحلقات من العلامات المتتابعة على 
طول الطريق المستقيم الضيق ٠فنحن‏ 
لايد أن نجاهب للحصول على ماحققةه 


الختار 1ب 


الجبران منأعراض “تافهة وأعداف غير 
شريفة لكى نبدو فى مظهر اأرفاهية 
الذى” فعدم الكثيرودمثا' قياس التقنه: 
والملانية. ٌّ 

ألقد قال امرنتستئ: ان المسلييع :هو 
الانسان الوحيد الذي أخلص صنادقا 
لما فى طبيعتك وطبيعتى ؛ 
الشيح لع“يكن + حا ا 0 
بالصحف والمجلاتث التى تخبر النا 
بحاجات جندة لم يسسيق 1 3 
عرفوها » ولا بين قوم :يعدون الفقسن 


[ سسا أن 


ش دليلا. قاطغا ‏ على العجز والقصور 5 


وأنا لاأعني أن ذلك كان: يمسكن أن 


فعلا أعنى انه 00 يبقى دون . تشييرء 
في هذه الظروف يحتاج الى شىء من 
القداسة ٠‏ 

ولحسن الحظ فانهذا. الثقىءالمقدهى 
لم ينقرض بعد ولا تزال همناكرايات 


'كثيرة منه مثبتة: فىوسارية الحياة, وقد 


لانكون يرلمانائنا مزدحمة بالرجال 
الذين يفضلون طريق الحسق غلى. أن 


ينتخبوارؤساء + .بيد أنهناكمن يعيضي . 


للحق : هناك آلاف منهم فى الما.ارس 


والمعامل وذفوق المنابرءهؤلاء همالأء.ين 
بخبون العمل [ذانهو ليست لهومصالح 
مادية تطغى على ذلك الحب ٠‏ كما أن 


' هناك القليل من الناس فى ميادين 


الا الرجحل الدذى لا بخاف 


الفن والاعمال الحرة . وأقل من هؤلاه 
فى الاعمال التجسارية والصتاعية , 
وأعتقد أن هناك واحدا أو اثنين فى 
مكان ما من الميدان السيامىءو يلاحظ 
شىء هام فى هؤلاء القوم : 
ينجحون نجاحا عظيما 3 


انتى مقتئع تمأما بأن الالسسسان 
المفرت اذا سير على غرائزه وغاش 
مسيطرا عليها » قان العسالم بأسره 
سوف يتجه اليه ويحيط به . ولن 
يستطيع السيطرة على غراثزه الا 
الرجل العظيمءوالرجل العظيم يكسب 
دائما تقريبا »ولست أعنى أنه ركسب 
روحيا فقط ٠٠‏ ان أول ناشر صحفى 
طرح على الجمهور اعلانات كاذية لابد 
إله ورك من ينصححه كثيرا جدا قبل 
أن ينتهى أمرة الى الانهيار والخالان, 
دل! آئئى أعتقد حتى ثى ميسسمدان 
السياسة ان أول عن يقول : « هذه 
هى عقيدتى» ولن أعبا بعدد الاصوات 
التى ساأفقدها فىسبيلها » قد يدمشس 
دمشة بالغة النتيجة الياعرة التى 
سيحصل عليهاء فالرجل الذى يحتاج 


أقسطلس 


اليه الناس قبل الجميع هو الرجا؟ 
الذى لايخافة ٠‏ 

أن لطشة العالع البطيتة تأتى مرع 
أشياء كثيرة : مزعدم الثقةبالنفس» ‏ 
وعدم الرضى عن النفس »2 والبسلادة 
والضجر والاستخفاف والقيمالزائفة 
وعدم الاهتمام بالمبادين الثقافية 
والمقاييس الفردية *٠‏ بيد أن العاملم 
الفعال الرئيسى لهاهو الخوف :الوق 
من الفشل ومن الفقر ومن الاضطهاد 
ومن الاستنكار > وكل؟ أمة تحتاج أ1] 
الرجل الذى لايخفى الفقسل؟ '* اننا 
نحتاج الى فهم أفضل لحقيقة ماهيسة 
الفشل] » وان معظمنا بعرفا جيسدا 
بالفطرة ماهو أفضلشىه قينا »وبقدر 
مانبتعد عن هصذًا الانضل أملا فى 
الجزاء أو خوفا من العقوبة أو النقن 
فائنا نتعرض لهذه النطخة ١آحالمية‏ خ 

ان بهوذا بثلاثين قطعة من الفضة, 
كان فاشلا , بيئما صار المسيح وهو 
مصلوب أعظم شخصية فى التاريسخ 
إلى الابد 

بغلع تشساتئج بولوك 


حيح 


قلت محم 


قانت المراهقة للطبيب الذى كان يستمعالى دقات قلبها : 


ع هل بيده .عليه أنه محطم ؟ 


(( لانستمعى الى التصائح والارشادات 
أالتى ينشرها مخسيراء الزواج 5 
فاكثرها لقنلسو وهسراء ! » 


أسرواح 
رنبه رن 


أن أقول مند البداية أنأكثر 
النصائح » الى تدشرفىحريةى 
الكتب والصحف عن موضوع الزواج » 
لغو وهراء » قمن العموامل التى 
أسهمت فى قيسسام زواج سمسعبيك فى 
منزلنا , أننى أنا وعريسى لم نقرأ 
شيئا من هذه النشرات المربكة غن 
الزواج قبل أن نتبادل عهود الزواج؛ 
ولئنن كان هنساك فى عام 9؟195 


* 0. 


«انجيل» خاص للارشادآت الزوجية ,. 
فقد كان من حسن حظنا أننا لم نكن 


تعلم عنه شيثا ٠٠٠‏ تقد تزوجنا فقط 
واستطعئا ان تكف حياتنا كلما دعت 
الحاجة ,الى ذلك ٠‏ 

ومنة أيام فقط نشرث احدى 
الخبيرات مقالا حثت فيه الزوجة على أن 
تكون «ماثة امسرأة © بالشيسسية 
لزوجها ولعتله يكون ثركيا 1 


ان مجرد كونتى أاعمرآأة واحدة أمر 
يرهقنى 2 ولو أن زوجى عاد من عمله 
ذات مساء » ووجدنئى أتجول ف ىأنحاء 
المنزل فى بنطلون من جلد الفهسد, 
وه بلوزة » محلة بالترثر وبين 
أسنانى وردة ء فأنه سيصاببالفزع؟ 
إن آخر شيء فالعالم بريده «أديسون» 
عندما يعود آلى المنزل , هو إن بحد 
امرأة جديدة. ٠٠٠‏ وكل ما يتوق اليه 


عندما يصل الى عتبة الدار هو 


السسلام , ونفس الوجه القديم 
المألوف * انه لا يريد ان 'يخمن أعذه 
ليلة من ليالى ماتاهارى ؟ 

ولا أوافق أيضا على النصيحة الى 
تقول ان الزوج يجب أن يغازل زوجته ١‏ 
دائما أو العكس بالعكس ٠‏ التى لا 
أريده أن ,يهملئى بكل تأكيد » ولكننى 
من ثاحية أخرى لا أعتقد. أن تناك 
صورة أكثر كابة من أن يكون هناك. 
« روميو » دائم فى المتزل > ان هناك 
مجالا للشعر فى الزواج 2 ولكن هناك 
أيضا وقنا يجب أن يوضع فيه الشواء ' 
على المائدة ٠‏ ان الزواج للكبار , 
وليس هناك ما يضايقنى من ارشادات : 
الخبراء أكثر من ادعائهم الجازم بأن 


الرجل ليس الا طفلا كبير1 ! 


وهناك ملاحظتان أبدتهما عمتى 
الذكية الجميلة ( ئثل ) عندما كنت فى 


الزواج ليس 


٠/1 


سن يمسكن التآئير على فيها » تذوقان 
عندى كل اركيادات الزواج الفنية 
التى كان يمكن إن أسمعها ؛ ود 
تعلمث عن هاتين الملاحظتيل الكثر عن 
العلاقة الانسانية فى الزواج ٠‏ كانت 
عمتى ( لل ) سعيدة فى زواجهدنا 
[لذى دام 5٠‏ عاما مع رجل من العاف 
الرجال الذين عرفتهم فى حياتى 2 
ولكنها أسرت لى ذات يوم قائلة «و درت 
على آيام أردت فيها أن أقتل عمك ٠‏ 
ولكننئى كنت فى صياح اليوم التالى 
أشسعر بالسرو 
ذلك و٠‏ 

وفى المناسبة التالية ؛ عادت عمئى 
الى المنزل بعد مباراة فى البريديج , 
لتقول ان زميلتها ظلت نكو طيلة 
الامسبة لان زوجها يسىء فهمها ,.٠٠‏ 
ومنهدت عمتى ( لل ) فى سسسسعادة 
وقالت : « النى أشكر الله لان عمك 
لا 'يفهمنى ٠‏ ولو انه كان يفهمنى 
لغادر البيت درنان ينتظر حتى ليحزم 
حقائبة ع ٠.‏ 


ر لاثنى أحجمت عن 


اننى أدرك آنه على الرغم من أن 
الزواج ظاهرة عامة ؛ قانه فى الواقم 
يستند الى خيرة فردية الى حد كبير , 
فعوامل نجاح الزواج لدى انسان ما 
قد نكوث عوامل تفكك الزواج لدى 
انسان آخر ٠‏ وهذاءهو ما أعتقده : 


رتبهة شرف ٠.٠‏ أغسطس 
ان الزواج » أكشر من أية علاقة أخرى,2 
يتطلب هن كل طرف أنيكون حريصا 
على روح الادب »2 ولا أعنى ذلك النوع 
منالسلوكالسطحى الفارغ , بل أعنى 
ذلك النوع من التصرفات الرقيقة بين 
الزوج وزوجته , الذى يستخدمه كل 
منهما بوحى هن غريزانه لحو أصدقائه 
الاعزاء ٠‏ 

ان الزواج « واجهة عامة » لنظنام 
خاص . يجب أن يكون فيه قدر كبير 
من الحرية لكل من الزوجين ٠‏ ان 
« الاجتماع « شىء جميل للاشخاص 
الذين بلغ من ار تنباطهم أ نهم م.متطيعون 
العيش فى قرب مسستمر »؛ وللكن 
بعضنا يعائى من الخوف مرالاماكن. 
المغلقة + ولكل شخص حقه .فى آن 
يكون له نصيبه من « الوحدة » كما 
أن له حقا فى الاحتفاظ بطهارة روسه٠‏ 
والشسخص الذى يطالب بأن. يتشساطر 
شريكه فى الحياة كل فكرة من افكاره 
انما يطلب أمرا عسيرا ٠‏ 

ولا ينيقي أن يكون فى قاموس © 
الزواج الناجح كلمة « هذأ ملحى > آله 
اذا كانت تشير الى قراء « المنيك » 
أما إستخدام كلمة م هذا ملكنا » فهر 
كنال انام سكي عنارا عل لباقي 
أن يتعكر صفوها + والزوجة التى 
اعتادت استيدال الهدايا التى تعب 
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زوجهًا فى اختيارها , قد تفقد كلا من 
الهدايا والزوج معا ! 

ان الزواج - 00 ال لابين 
ايذآنا بالمحو اتام للة للشخصية والعقل, 
بل يدبغنى أن يكون الزواج للراحة 
والاسسترخاء لا للتفكك والتحلل , 
والالفة قد تولد ماهو أكثر من الازدراء 


ولكن هذا يكفى ٠‏ اذ ما الذى يمكن أن' 


'يقوله الانسان عن شعر مجعد تملوّه 
الدبابيس , أو وحه يبدو دائما قير 
حليق ؟ 


عن االخاذ الانسنان لتبريكه فى الحياة 
ْ وكأنهأمرمسلم به 0 انشما عابر بأعرهم 
تتغنون بهذا الحديث هو أكير خطيئة 


: ودعوثى أذكر لكم ما يجب ان أقوله 


11 عه 5 1 وبا 


فى وصابا الزواج ++ وهم ذلك اذا 
لم بكن الانسان وائقا أو متمتعا بالثقة 
العامة للشخص الذى تزوجه , فلماذا 
يتعب نفسه على الاطلاق ؟'اننا عندما 
ذهب الى الحفسلات فان زُوجى 
2 « أديسون 8 لوقع منى أن أداع بغ 6 
من الرجال كما أتوقع أنا أن ايركز ' 
اهثمامه حول اجمل [لنساء ٠٠‏ والشىه, 
الوحيد الذى يثيرانزعاجنا. هوأ نيحدث 
الفكس ٠‏ : ش 
اننى بعد "٠‏ عاما من الزواي ' 
السعيد لا أجد من الكلمات مأ يكفى 
لوصف صف مبلغ سعادثي 2 اثنى أعلم 
أن الزواخ ليس مجرد .رئبة شرفية بل, 


'هؤ الحياة الؤحيدة الضرورية: لبنات 


جنسى ! 


ةن بج ١‏ لوو بقلم « ابنيز روب »« ” 


لا تعفى ! . 


َك احد النوادى اللسائية »التفتت السيدة المجول الى ل بعد اتتهاء الخسامرة 


وقالت لها : 


ب من أبن لها كل هننقه ١‏ اعلومات التى جملتها تلقى مجاضرة عن الزواج ؟ ذو إنها لم 


تتروج غير مرة واحدة فى حياتها ؟ 


حك 
المرة النالية ! 


قالت العروس للعريس :بعد حفاة زواحهماالصاخية في الكئيسة ؛ 
يالها من حفلة مثيرة ,., فى آكرة التالءةسوف اكثفى بيحفلة ذداج هادئة قّ البيت 1 


أن عباولات العلم لحل لغز مرض« الهيموفيليا » سوف 
تلقى قسوءا على الاسرار الاخسرى للدم البشرى ٠*٠‏ 


رمي ري ارك ١‏ .ار م ريه سير ور در ول دري ار :وري ار ير و ١‏ رك 


اربيز ”بر بهن رو با ركيم + ريل جاح كتيج بف ركوو« زر يرو 


أثر ولادةفرانك - الابنالاول 
على لآل شتابل م ساور الفبك 
طبيب الاسرة فى أن عناك خطأ ما فى 
تكوين الطفل يجعله عرضة للاصابة 
بالرضوض بسهولة ٠٠ء‏ ومم ذلك 
فلم بقع شىء حاسم الى أن بلغ فرانك 
الثالثة من عمره اذ سقط على وجهه 
فأصيب بجرح فى لسانه١ ٠‏ لويتوقف 
عن نزف الدماء الا يغد أن أجريتله 
ثلاث عمليات نقل دماء ! 
وأخيرا عرف آل شبسنابل الحقيقة 


الرهيبة *٠٠‏ وعى أن فرانك معرض 


للاصابة بالنزف ٠‏ وائه ضحية نقص 
غخامض فى الدم ؛ انه مصساب عرض 
ه الهيموفيليا » الذى يطلقعليه غالبا 
اسم 0 المرض الملكى) لازالملكةفيكتوريا 


دماء لذ ضيجمتف -- 


121111 رج كدر يا اموي اه دجي س١‏ سد ريل ١ ١‏ احبر اج ري 


عو ري م حوري رحج جر جحبز يلطرب حب 


كانت تحمله ‏ برغم أئهسا هى نفسها 
محصنة ضده - وقد نقلته الى 1١‏ من 
خلفائها الذكور » كانت طفولة اثئين 
عنهم فى أسبائيا متعبة الى حد أن 
أبويهما اضطرا الى إحاطة أشسبجار 
الحديقة الملكية بالوسائد أثناء لعبهما 
فيها ! ا 
وعندما نقل فرانك سشسنابل الى 


المستشفى لاول مرة مئقا ٠‏ عاما م 


ان اثنان أو ثلانة فقط من بين كل؟ 
عشرة أشخاص مصابين بالهيموقيليا 
بعيشون حتى سن العشرين ٠٠ولهذا‏ 
أحس أبواه اللذان كانا يعيشان فى 
بلدة ( سبوكين ) بولاية واشنطون » 
ان سسيف الموث.معلق فوق رأس 
ناي 5 


١ 


وفى احدى الليسالى ذهيت ميزى 
شغابل لتطمئن على طفلها وهو ناثم , 
فوجدته راقدا فى سلام, وسط بركة 
كبيرة من الدماء ! لقد سقطت احدى 
أسئان الطفل 1 وظل النزف مستمرا : 
حئئ أدركت الاأم فى رعب أن حياة 
طفلها تتسال من بين ضسلوعه فى 
سكون [ دونه ٠‏ 

إن كثيرات من الامهات اذا واجهن 
مثز] فده المواقف المخرصة 3 قائهن 
سوق بحطن طفلهن' بعنايتهن طوال 
الوقث' ويعلمنهآن يفر حتى منشيبح 
الخطي »ن» ولكن ٠‏ ميرى شنابل » 
'كانك أما نادرة المثال , قمم أنهاكائنتث 
تعلم أن اللوت قد يتربص لطفلها وواء 
كل جذع شجرة فى بستان حيائه , 
الا أن احسأسا داخليا أقنعها بأن كثرة 
اجراءا تالوقاية قد تخنق الطفل ببطء 


ران أفضل فرصة لحيساته » هى أن 


بقتئص من الحياة أكثر ها يستطيع * 
وهكذا استطاع فرانك شستابلَ ب 
الذى وورث: قدر!ا كبيرا من شجاعة أمه 
د أن بحطم كل القواعد التى كان 


مفروضسا أن: تحكم حياة الصسابين 


بالاستعداد للنزف 70٠‏ لقد ذهب الى 


. اللدرسة فى نحد قوى للعقبة الشى 


تعرقل حيائه . ومهارس مختلف 
الالعاب » وتخرج فى الجامعة» وسافرء 


1 ب 


بايا 

وتزوج » وحصل على عمسط؟ طيب 
واستطاع أن يمحتفظط به ماو أهم 97 
ذلك ء أن طاقئه ومثايرثة كان لهما 
الفضل الاول فى خلق أول مركزلعلاج 


شحايا الهيموفيليا فى كندا , وهو 


عراكز يعد نوذجا فريدا فى نوعه 3 
آث قصة فرانك وأمه. وكيفاخثارا 
أن بشق طريقه وسط شلالات الحياة 
ليعيش ء بدلا من أن يجدف بعيدا عن 
الثيار ويموث ٠‏ هذه القصةهىدرسق . 


الحكمة الانسانية و كف سس تطيع 


التغلب على ما يواجههسا من عقبات 
كبرئ ٠‏ ظ 

أن مرض الاسسسسستعداد للنزق 
« الهيموفيليا » يصيب واحدا عن كل 
عشرة آلاف 'شخص من ذكور العنصر 
الابيض ٠‏ وعلى عكس الاعتقاد الشائع 
قان الخطر الاكبر من الهيموفيليا ليس 

فى النزيف الخارجى النامي” ج م نالجروج 
أو الاصابات ٠‏ بل أن أكثره شيوعا 
هو النزيف الداخلى » 

ان الشعيرات الدموية الموجودة فى 
الركبة أو العقب » تبدآً فى رشسسح 
الدماء فى .مواضع الفراغ الفسيقة فى 
المفاصل حتىبعد أتفه الجروحءوأحيانا 
دون سبب ظاهر » وسرعان ما يؤثر 
سغط السائل المحبوس عل الاغصاب 
فتحدث آلاما لا تطاق*وفى غمرة الالم 


و دماء لاتجف ! 


يجتذب المرض أذرعتهم وسسيقائهم 
فنظل مجمدة فى هذا الوضع » الا اذا 


عوطت مهارة بعملية سريعة لنقل الدم ‏ 


لوقف الرشح السرى أولا ٠‏ ثم بعلاج 
طويل يحتاج. الى الصير ٠‏ 

والى الإعوام الأخيرة ٠‏ قفى أحلي 
المصابين بهذا المرض.. بقية ححياتهم فى 
اربطظة . ومقاعد متحركة ؛ أو كتلا 
بشعزية معذبة طريحة الفراش» وطس 
حظ أسرة شنابل ؛ أن طبيبها الخاص 
الدكتور فردريك فيفر كان قد رأى 
حالة من حالات الهيموفيليسا وهر 
طبيب امتياز » فعرف ماينتظر” قرانك 
من مصير ٠‏ ولهذا استطاع أن تعسد 
هيزى شنابل لمواجهتها وعلمها كيف 
تساعد ابتها على تحمل توبات طويلة 
م الالم والعذاب ,» دون اسستخد!م 
الادوية المسكنة * 


وهكذة عرف قرانك فى وقتمبيكر 
اما لا يعرقه كثيرون غيره + وهو أن 
أعظم الآلام التى لا تطاق يمكن ‏ بل 
وايععب ب تحملها + , 3 
5 واستطاع فرانك أن فش مراف 
7 لان أمه لى تسأله قط ماذا ,بحس ؛ أو 
تظهر أمامة مدى حزنها ولوعتها من 
أجله »2 أو تجعله يعتقد انه يختلف عن 
غزه هن الفثيان ٠+٠‏ لقد كان من 
الواجب أن: يحاط بحماية الى حد ماء 


إغسطس 


ولكن كان من المهم أيضا أن يعيش 
حياة عادية الى حد ما . وعندما كان 
صغير! , حرصت أمه على أن تغعلى كل 
الزوايا الحادة فى المنؤزل » الما بلغ 
دنا سمح له بركوب دراجة ذات 
ثلاث عحلات : أحضرت له واحدة : 
وحدث مرة أن دفعه طفل آخر عنها, 
فأمضى قرانك عدة أسسسسابيع فى 
المستشفئ ! 

لقد علمته ليالى الفراش والالم ء 
وعمليات نقل الدم المتكررة كيف يمزج 
النسب الصحصيحة من المرض والحرأة, 
وقد حدثنى عن ذلك » فقال : ريما لم 
أكنأتسلق الاشحار الى الارتفاعالذى 
صل اليه أصدقائى , ولكنى كنت 
أتسلقها , وكنت أقفز فوق الاسوارء 
ولكنى لا أقفسز من فوق السطح ٠‏ 
ولكنه كان فى بعضص الاحيان لايستطيع 
أن يقاوم رغبة الاشتراك فى لعبةالكرة 
أو الملاكمة ٠‏ 

وعندما بلغ فرانك الثانية عشرة 
ف عدر + بدا فى كثابة مداه 
وهى تسسجل كيف الستطاع صبى 
صغير أن يتخظى عقبة رهيبة فى شجاعة 
وان بظل على الرغم من ذلك انسانا 


عاديا » وفيما يلل بعض مقتطفات من 


هذه المذكرات الفريدة فى نوعها 
لعبت الهو كي ٠ ٠‏ ٠ذهيت‏ للانزلاق 


الملا 


على القباقيب » قطعتك شسجرة ضخمة 


فى الاحراش » » لم أذهب البومللمدرسة" 


لان احدى أسنانى كانت تهتز ولثى ' 
تزف أدما ٠‏ 
هلا تزال اللثئة تدمى ٠‏ ذهبث الى 


اجتماع للكقبافة » واجتزت اختبسار 
الشارة والثوب الرسمئ* بدأت أحس 
بأوجاع فى ذراعى ٠٠٠‏ ذهيبت الى 
اللعسكر ٠‏ كانت أسرة النوم متعبة ٠‏ 
لمأذهب: للمدرسة بسبب آلامأصابئنى 
فى قدمئ أثناء وجودى فى المفسكرء 
استيقظت هذا الصباح وقمى مملوه 
بالدم ٠‏ انهما اللوزتان: ٠٠‏ نقلت إلى 
الفصبل السابع (1) 
« نقلت ثلاث كتل من الخمشب الى 

القنسوق ٠‏ كسبت '"دولارا من توزيع 
الصحف ٠‏ 
و لعنت القدين. .توف الم من 
أنفى ٠‏ كأن من ل وقفه 9 
( البيس بولا) * 
انك" لشي ال ل واف 
أنناء الانزلاق ذهبت الى المستشفى 
ونقلوا .دما ٠.لم‏ يكن المستشسفئرديثأ 


8 كن أعتقد * هناكممرضانحسان 


* لعنت ديك ندل ٠‏ ماثى ٠‏ أصيبست 
د بابي ” 
اقمثت يتشد يب مما 5 نش الحديقة 


الثلفية ونزعت الاعشاب ٠‏ لعبت 


: 


/5 


البولو على الدراجة ٠‏ ذهيت الىممشجر 


أبى ٠‏ كان أنئْ تعمل فىالفناء متعثرث 


فوق جرافة » وأصبت بجرج, ظسل, 
20 حوالى 3 ساعات * أجريمت لى 
عملية أخرى لنقل الدم » ش 

كانت ميزى شئابل تزقب محنة 
ابئها طوال هذه السئوات ٠‏ وتطوى 
الالم بين ضلوعها وراء قناع منالهدوم, 
الظاهرى ٠٠٠‏ ولا.تكاد إحدىالازماث 
فر ».حثى تنفرد بنقسهاً فى مكان ما 
حيث “تظلق لدموعها العنان» استعدادا 
أواجهة الازمة الثالية ١ ٠‏ 
0 ومرث الايام ” وقد شجعها ما فعله 
الكفاح الذى لا ينتهى بابنئها٠٠٠وقد‏ 
قط انسانا يريد أن :يحيسا الى هذا 
الحد , أو شخصاكانت: الحياة “بالنسبة 
له ثميئة الى هذا الحد لانها كانت 
محدودة القدر » .: 

وعلى الرغم من النكسسات المستمرة . 
فقد تخرج فرانك:فالمرسة الثانوية . 


.ثم نال درجة البكالوريوس فى العلوم 


السياسية ٠‏ وتلقى بعد ذلكدواساتك 


. أعلياا فى الجغرافية والاقنصناد فى 
جامعات كاليفورئيا وانجلترا ٠‏ 


ويقول فرانك : لقدكانت نثما تتلملكنم 
رغبة جارفة فى السفر : وبرغمماأعرفه 


ءمم/ دماء لاتجحف ! 


وتعرفةه أعى من أن ذلك يعنى فترات 
طويلة بعيدا عن الرعاية الواجبة 7 
وقى احدى عذه الرحلات »> أمضى 
فرانك عدة أيام في مكتبةالكونجرس 
يقوم ببحث عن « الهيموفيليا » ٠‏ 
ا كياد 

آن دم المريض بهذا الداء تنقصسه 
مادة » هى العنصر المفشساد للتزف ,2 
الى يجعل الدم يتحلط عادة» وحيث 
أن العلماء لم بتوصلوا بعد لاكتشاف 
طريقة تجعل جسم المريض ينتج هده 
المادة المطلوبة , فان مرض الهيموفيئيا 
لآ يزال موضوعا فى قائمة الامراضي 
المستعصية ٠‏ وأكثر أنواع العلاج' أثرا 
انزيف المفاصلُ فى الوقت الخاضر » 
هو أن ينقل للمريضرفورا وسخاءكمية 
كافية من بلازما الدم , ويحوى تصق 
اللثر من هذه اللمادة قدرا من المنصر 
الغماد للنزف يكفى لوقفه 2 وحصر 
التووم والالم فى أضيق نطاق ممكن٠‏ 

والاسستعداد للنزف مرضى وراثى 
بصورة خاصة ؛ فالجسانب النسائى 
يحمسل المرض + ولكن الرجالا هي 
الذين يصسابون به فقط 5٠‏ واذا 
تزوج المصاب بالهيموفيليسا وأنجب 
أطفالا » فان كل أطفاله يأتون عاديين» 
واكذلك أحقاده وأولادهم ٠‏ ولكن كل 
واحمدة من بناتة تحمل جرثومة المرض 


أغسيطين 


الشريرة » وتئقله الى واحد أو كن 
مو أبنائها ٠‏ 
ا علا كاد 
عندما_بلغ كران كالرابعة والعشر بن 
معمرهء ذهب عفرده الى كوستاريكاء 
كانت مغامرة متهمورة كمسا يعرف هو 
وأمه , ولكنها لم تحاول وقفه ٠‏ وقد 
ظل اسمه معلقا فوق لافتة خشبية فى 
أحد الشوارع الرئيسية لمديئة ( سان 
جوزية ) عاصمة كوستاريكا كد عام 
و نصق ٠‏ وقد كتنب ل اللوح «شنابل 
وثشبركاه +٠‏ أبحاث اقتصادية ؛ 
وكان فرانك يأمل فى اقناعرؤوس 
الاموال الامريكية بالانتف سساع عزايا 


. كوسستاريكا الفريدة . ولكنه كاي 


يحتاج الى سنوات طويلة لتحقيق هذا 
الهدقي * 

وفى كوسستاريكا » التقى فرانك 
شتابل بالفتاة الحسناء الى قدر لها 
أن تصبح زوجته ٠٠‏ 

ان قلائل من المصابين بالهميموفيليا 
يتؤرجون» ولا شكأنها تضحية كبرى 
أن قبل فتاة الزواج من لصيس دهم 1 
ولكن « هيلا فرير » كانت قد تلقت 
دراسات أولية فى الطب لدة عامين , 
وكانت تعرف بالفسبط ما يواجسه 
فرانك وما قد يترتب من نتائج اذا 
أنحبا أطفالا » ومع ذلك فقد أقدمت 


5 


هى وقرانك على المغامرة وهما يعرفان 
جيدا ماذا يفعلان * 

ومنذ ستة أعوام حصل فرائك على 
منضبه الالى كباحث محلل لاحدىئ 
شركات الاستثمار فى ( موئتريال ), 
وسافر الى كندا ليعيش قيها * وقال 
لى بعد ذلك : ! 

«عندما وصلتال .موئتريال» كانت 
الاربطة تحيط بذراعى وسساقى معا , 
لم أكن أستطيع السير أكثر من ٠١‏ 
مترا كل يوم » 

وبعد ظهر- أحد الايام , بدا يشعر 
با”لام قى ركيكه اليمئى » وأخذت 
الركبة فى التورم + وأفضل علاج فى 
مثل تلك الطالة هو السرعة , ولهذا 
اتصل فرانك بأحد المستشقيات 
تليفوئيا وقال لهم : 

النى أنزف بصورة سيئة وأحتاج 
الى عملية سريعة لنقل الدم ى 

وسمع صوءا حادا يرد عليه قائلا: 

س حسئاً ٠*‏ من هو طبيبك ؟ . 

اله الدكتور” 2« 6 

فرد ألصوت عليه : استدعه اذن 

وضاعت ساعتان فى البحث عن 
الدكثور “ا والحصول على سسيارة 


للاسعاف ٠‏ وتحرير الاوراق الرسمية: 


اللازمة * 


وفوصل قراتك بمقعدم ارد الى . 


الخثار 


م 

غنير المستشفى فى الساعة التاسعة 
مساء , ولكن لم يكن هناك يلازما فى 
ا مسستشفى ٠‏ وتم فحص دماثه فى 
الساعة العاشرة » ثم وصل يعض الدم 


فى الساعة الثانية صباحا 3 وآأخيرآ 


قام أحد أطباء الامتياز بنقل الدم له. 
فى الساعة الثالثة والتنصقفة مباحا » 
وفى ذلك الحسئن كانت ركبته قد 
ضخمت حتى أصبحت كالبطيخة ! 

فهل هذا هو أنضل ما تستطيعأن 
تقدمه أكبر هدينة فى كندا ‏ على رعمما 
فيها من مستشنفيات فاخرة وأطبساء 
بارعين ؟ ٠‏ كيف يتسنى اصلاح مثل 
هل النقص المعيب فى التنظيم وعدم 
ادراك حاجة المصابين بالاإسستعداد 
للنزف ؟ 

لقد شحد قرائك سخطه كى د 
حاد » وبدأ حملة طويلة *. 

كانت همؤسسة 3 الهيموقيلياالقومية؛ 
قد أنشئت قبل ذلك ببضع سرئوات 
فى الولايات المتحدة ٠‏ ثم أنشيأت لها 
فروعا فى الدن : فقسسام قرالك 
بالتشاور مع المؤؤسسة خلال رحلاته 


الخاصة بالعمل » وأجر بثلهفيهابعض 


عمليات نه لالدم والعلاج الطبيعى , ٠‏ 
ولكئشيئا مماثلا لذلك لمويكن موجودا 
قى كندا ٠‏ : 

وظل شنابل يكافح طوال الاعوام 


ا دماء لأتدف 1 


النلائة التالية لانشاء فرع للمؤسسة 
اعوافر يأل يوا نينسل بالمضبدا بين 
بالهيموفيليا » وآباء الاطفال المصابين 
دها :و دنع الاطساءبالقاءبعض ال محاضرات 
' دم , وأخيرا حصل عل المعو نئةالكافية 
سناء الفرع الكتندى ٠‏ ٌ 
بدأ كقاحه التالى لانشماء مر كز 
لعلاج المرضى الكيار : وقد أصببم 
تفضل مثابرته وكده وسخاء اذى 
السسيدات فى مونتريال مركزا كامل 
الإعداح » : 
فى كندا . التى أنضسأها فرالك ‏ .نابل 
وبرأسها ل فروع فىكلمن أونتاريو 


وكوبيكوالبرتا ومو نتريال .٠‏ ويحمل ٠:‏ 


كلمريض بهذا الداء مسجل ؤالجمعية. 
بطاقة. باسمه وفصيلة دمه , وتحذيرا 
مكتو با #األس سه : « حامله مر بض 
بالهيموفيليا وهو نزيف لا يمسسكن 
السيطرة عليه ؛ ويحتاج الى عنايقطبية 
سير بعة فى حالة وقوع حادثك له و 
وقد ساعد فرانك على اعداد بر نامج 
لابحاثت الهيموفيليا فى جامصسة 
د هاكجيل » محيث يقدم الدكتسور 


أغسطس 


( أودفيل ونستدت) بمحاولة الوصيؤن , 
الى حل اللغز الرئيسى لهذا المرض , 
وحمو : ما الذى يوئر فى ثبات الاوعية 
الدموية فيجعلها تنضسح بالدماء فجاة؟ 

ومع أن كل ما أمكن الوصول اليه 
حتى الآن ليس الا أدلة فحسب » فان 
هناك فنيكا واتهدا بوندو ا أيه من لد 
وهو أن محاولات العلم لحل لغن مرض . 
الهيموفيليا سوف تلقى خسوءا على 


. الاسرار الاخرى للدم البشرى ٠‏ , 


ان مشكلة الهيموفيليا تثير قلقا 
عميقا لرجال الطي» وفى الوقيتالذى 
بحثون فيه عن وسائل لمنعها ». فان ‏ 
عليهم أن يعاونوا ضحايا هذا المرض 
على أن يعية.وا أطول وقنث ممكن ,وأن 
بتزوجوا وينجبوا أطفالا ٠‏ وهو بعملهم , 
عدا لا مفر لهم من أن بزيدوا عدد 
الذين يعانون من هذا المرض الوراثى 
المستعصى على العلاج : 

ما هو الحل اذن ؟ 

لا شك انه الخحل الذي قدمهفرانك 
ثعنابل وآمةه وهو أن الحياة نعالقوة 
والشحاعة اللازمة للعيقى ؛ لهؤلاء 
الذين يحبون الحياة حقاويؤمنون بهاء 


ماخصة عن محلة (تور نثو سثار) الأسبوعيه بقام رويرت ككل 


مطاادته 
لا يحب نظراتها 
قالك غناة السكورس ازميلتها وهى تجدتواعن صديقها الجديد . 
ب انه لا يحب الطريقة التى أنظر بها الى الاشسياء .٠‏ قلا سما المجوهرات ومعاطف الغرام 
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أوقف الصدأ 
باستعمال 
رستوليوم , 


يمكن ايقاف الصدأ بامتعيال دهان رمتو ليوم الأحمر الأساسى المشهور المائع 
للرطوبة الذى جرب فى مختلف العناعات في الولايات المتحدة الامر يكة وفى 
كشمرمن اللندان الاخرى لأكثرمن 6" منة + وهرتائع الامتعمال لاقاف الصدآ 
ء قئل ص عالت العناية بالخزانات والمواسر والآلات والمعدات وحديد الناء 
3 3 ب الحواجز المعدنة ه وغمر ذلك من الأتجيرة 
| اللعدشة القابلة للعداً ٠‏ 

طريقة الامتعمال : اكئط الصدأ العالق أو 
ادعكه بفرخاة عن الاملاك الحديدية . ثم اطلى ١‏ 
| الطح الصدئء برمتوليوم الأحمر الاسابى 
| #65 المائع الرطوبة :. ان ريت السمك 
٠ش‏ الستخر جح خاصة لرمتوليوم والستعمل 
| كأساس فى منعه يتغلغل فى الصدأ حتى صل 
الى المعدن طاردا الرطوية والهواء ثم بسحف 
لؤلف طحا فدهو فتينا كامسا ٠‏ 


١نك‏ توقر الوقت والمال لانك لن ع 200 +2 المع الطرق العادية الى كلف كثيرا . 


لض لظ (2لظلظ لاع صع؛ة) لزنا إن-؟1كناعه عجط ممه 14 روط عانم الات ونام 
!1ع ع5 رقم انقة!! ,502 :80 .7.0 ,10 غلم اعوص[]] الادم ‏ .ق,ك,لا ,الا ,لماأومو8 ,32 ينرهق 2.0 51 وولاة0 2424 


ايد م4 53055 


الاتقبل التقليه 


بمكن الحصول على دهان رستوليوم الخارجى-فى اللون الأبيضي والرمادى والأمود والأمفر 
والأحمر: والأزرق والأخضر ولون الألومتيوم وغيرها من الألوان الجذاية ٠‏ عند انتعمال هذا 
الدعان الخاوجي. فوق رمتوليوم 815 الأحمر الأماسى المانع للرطوبة » تحصل على جاذبية دائمة 
تمتع الرطوبة والشمس والفازات والحرارة وماينتج عن التقليات الجوية والعوامف الرملية 
والغبار 5 الخ 0 

عند موزغى زمستوليوم المذكورة اسمازهم أدنام كل مايلزمك من رمسعوليوم ليرمل اليك بسرعة 
خائقة - وهم على «إستعداد لأن خبروتك سا ترد عنهاء وأن يزوعوتك ساكتب ء وعيئة امئة 
مجانا للتجر بة » ليس عليك الا أن ,تملا الكو بون أدناء وتبعث إمنوانك ممه الى موزع رمتوليوم ٠‏ 


في ممطقتاك 5 1 
1 الموزعطمطيون 
الجمهور يه العر ببة المتحدة : 1 المحميات : 
(الاقليم المصرى) شر كة الدلتا للهندسة م ؟ شارح ؟ -السيد احمد مديقى صند وق برط 68١‏ ددويبى 
أعباد الدين ل متداوق بريد 056+ القاهرة لبتان : 


(الاقليم التؤرى) نورية وعريظة ب خيص 
الاردن : : 


هبج عريظة وأولاده شارع فوخ مند وق 
بريد ؟هلانا _ ا ييروت 


عراكشس ً 
منكوما متد وق بريد 709 ل طتجة 
العراق : 1 
أبراهيم معد وأولادء شارع الرشيد هداد 


"الشركة “الاردنية الفهتسة المصوحة عندوق ' 
بريد دن عميان 
.' الكويت : 
أمراك يومست بهبهاتي مندوق يرايه 05144 
الكويت . 2 
جر بت الأكثر .من 70 منة وصدمت فى الولا.يات 
المتحدة ٠‏ طبقا لمعادلة رمتوليوم المثهورة 
الخامة ٠‏ وقام صناعتها : 
000 اانا 1-1آ5نام 


.ل5.نا !|| رتمادام؟ ,32 وموم 0م ا المالاة0 2424 
بط لمحت 
معطا قنات50) 1014 -1057؟ 
,502 841 ,2,0 10 عومتروعم؟)! أووع 
لطاع 1 رسعاجدداا 3 


ع ص عسوس ص فنا لت سمو هه 0 أرق عنوانك قن اعت مسوم سبحت لسعب عت عسر ير موك 
أرجو أن ترسلوا لى دون أى قيد أو التزام من 
طرقى (فع علامة ؟ا على ماترغب») ماكتب عن 
رحوليوم : ل 
[] بالعربية [] بالانجليزية [] بالفرئسية 

عيتة مجان من دمان 7+9 الاحير الامايى 
لامتعمالها على الطلح المدى: [ ]الطلب من 
ممثلكم زيارتنا ليطلعنا على مفعول رمتوليوم ٠‏ 


صر د قن عد جري هه مو وتااجر ونا ايت ا ب بعر مع عراهم و د 


سم هلم ال 


عنما مرق فى ليع ء فإن فكو صررةَ ا 
معقولة مثا عاحت فنك > وتئس ات 
ريق باتك دررجيا . : كام 
ماوع نشبا الكرربا سك تحرى 

رةه لمارية تج ممرّلاق 6 | 

55ا ,.0»© عاله2أ؟عظاع مفولافظ الاك ©0109 


معمن[ روبزياه] ,نمامصسط رعصصطع-5 أطوالةظ موعمات ,2 
ااه 705184 :تاقفة ش 


ل 5 


د كانت فكرة ملهمة طافت 
عمادث 'تسبب الكتسير عن 
الحرج لروجها ٠٠‏ لولا 1 , 


2 للملك بولملك اليو نانعنهما 
كله وصلتالىمطار أثيئا يوم؟١‏ 
أديسمير 21909 كروئيا بولا » ٠٠٠6‏ 
كان الملك قد بلغ الثامئنة والخمسين من 


عمره فى ذلك اليوم 2 وهذه الكلمة . 


'تعنى بالبونانية « عيد ميلاد سعيد » 


محصولى من اللشة اليونانية قد لا 
يكفى لمناقشبة ماسح إحذية فى 
د بيريه » + وقال لى : شكرا مسسيدى 


السفير ٠‏ ووقفئا معسا ننتش. طائرة. 


الرئيس أيزنهاور التى كان مقررا أن 
0 تصل بعد خمسى دقائق 5 9 
وأخذت أردد بينى وبين نفسى كلمة ‏ 


د كرونيا بولا » ٠٠٠‏ وتذكرت أثنى 


اذا لم أعرض مسألة كعكة عبد ميلا 
الملك على الرئيس ايز نهاور وانال 
موافقته فانئى سأواجه موقفا عصيبا 


امع زوجتى ٠٠٠‏ فقد كالت زوجتى 


هى التى اكتشفت أن يوم وصسول 
الرئيس أيزئهاور الى أثينا فى جولته 
التى يقوم بها فى أوربا وآسسيا 6 


4م م الخنار 


إيوافق يوم عبد ميلاد الملك , وقالت لى 
ان طاهينا نيقولا سيقوم باعداد كعكة 
وابعة ميستطيع الرئيس ايز تهسساور 
أن عدبي كنت التو نان لبر ضيواة [ل 
أثينا ٠‏ 

وتحمسى الطاهى للفكرة » وود 
باعداد أفضل كعكة ظهرت فى. العالم 
هنذ الكوكة التى قدمتها بنيلوب الى 
« عوليس » 

جرت هذه المحادثة بيئنا قبل زدارة 
أيز نهاور بأسبوعين » وكنت ساعتئل 
مشغولابامور أخرى » قثمتمت قائلا : 

- بكل تأكيد *٠‏ بكل تأكيد .٠‏ 
سوف يبتهج الملك لذلك ! 

وعدت الى مشساغلى وتقديرائى ٠.0‏ 
ان زيارة رئيس الولايات المتحدة عملية 
هعقفدة 2 فحيثما يذهب الرئيس , 
ذهب الرئاسة أيضاتصحبها مشكلات 
الامن والمواصسلات: والص_حافة 
والسكرتيرية ,. ولابد من اتخاذ كل 
هذه التر تبات ٠»‏ فالامن بيعئى الخدمة 
السرية المكلفة بحراسة الرئيس 4؟ 
صاعة كل يوم ؛ ولابد ان تشسترك 
قصيلة خاصة فى العمل مع البوليس 
اليونانى قيل وصول الرئيس بعشرة 
يام ٠*+‏ والمواصلات تعنى انيكون 
فى استطاعة الرئيس ان يتصسال 
شهودا بواشنطون فى أبة لحظفلة عن 


أغسطس 


طريق التليفونات التى يجب ان 
توزع بطريقة ستراتيجية فى الاماكن 
التى سيمغى فيها الرئيس أوقاته .٠‏ 
وقد حدث. خلال زيارة الرئيس ,» ان" 
كان أحد الصحفيين يتجول فى أحد 
اجنحة الرئيس فى الفندق الذى ينزل 
دة بحثا عن التلج والصودا » قوجد 
أمامه ثلاثة أجهمزة تليفو نية , راح 
يجربها واحدا بعد الاآخر على أمل أن 
يتصل بالغرفة الملخصصة للخدمة , 
فاذا بالتليفون الاول برد عليه قائلا ؛ 
« معنا السفارة الامريكية بباريس ٠.٠‏ 
من تريد ؟ » ٠٠٠‏ وأجاب التليفون 
الشانى : «٠‏ السفارة الامريكية فى 
أثينا ٠‏ حرس مشاة الاسس طول 
يتكلم ! » أما الثالث فقد أجاب : م ممنا 
البيت الابيض بواشنطون » ! 

أما السكرتيرية » فتثعنى الافراد 
الذين يصحبون الرئيس من موظفى 
البيست الأبيفن ٠‏ والْدذين يتناولون 
العقاقير التى تطرد النوم عن عيوتهم 
لننظل الاداة التتفي1ية مستمرة فى 
العمل ليلا ونهارا , ويقومون باعداد 
الوثائق التى ترد بالنفغاثات فى أكياس 
مغلقة من واشنطون لكى يوقعه سا 
الرئيس » فى روماء وكراتشى , 
وكابول »2 ونيودلهى له والاان فى 
أقينا ٠‏ 


15 


وهناك بعد ذلك الصحافة +٠٠‏ ان 
5 هراسلا صحفيا يحتاجون الى جز 
٠‏ غرئة بالفنادق , واعداد غرفة 
خاصة للصحافة والخدمات البرقية 
الخاصة والاالات الكاتبة أل ٠٠0‏ 

دادع 

كنت أفكر فى كل هذا وأنا أقف 
الى جوار الملك فى ضوءه الغسسق 
الصافى والجسو الرطيب ٠‏ ثنتظر 
وصول الرئيس الى مطار (هليتكون) ٠‏ 
كان املك بول طويلا وسيما فى حلته 
الرسمية التى امشغسلاات بالاوسمة 
والنياشين , وقد _تدلى السيف الى 
جانبه » وعن حولتا حرس الشرف 2 
والفرقة اللومسقيةوالوزراء اليوتاتبوث 


والصحفيون الذين سبقوا الرئيس من ١‏ 


ادران * 

بوبينما كانت طائرة الرئيس تهبط 
قوق #أرض الظطار ه رحت أفكر فى 
الكعكة ٠٠+‏ كلت قد نسيثت كلثىء 
عتها الى ان ذكرتنى زوجتى قبسل 
الزيارة بتلاثة أيام » قائلة :ان الظامى 
يعد اجمل كعكة ويزينها باللونين 
الابيضى والازرق ‏ وعما لوثا العلم 
البونانى ٠*٠‏ وسيضع فى أعلاها تتنجا 
فضا * 

وقلت لها مسسائلا : آية كعكة ؟ 

فقالت وهىتحاولالاحتفاظ بر ناطة 


كم 


جأشها : 

كعكة عيد مييلاد الملك التتى 
حدثتتك عنها ٠٠٠‏ أتذكر ؟ الكمكةالتى 
سيقدمها الرئيس للملك .٠‏ 

قلت : | 

- اثنى آسفاء ولكن كل شىء 
يحب أن يتفق عليه أولا مع البيك 
الابيفى +٠٠‏ غقد يرى الرئيس ان 
الفكرة سخيفة , وقد لا تكون غادة 
تقديم كعك فى أعياد الميلاد ععروفة 
فى اليولان 2٠56,‏ 

واستدعت زوجتى الطاهى . غقالٌ 
ان' الكعكة عنصر جوهرى فى التقالييد 
اليوئانية لعيد المبلاد * 

وقالت زوجتى : | 

عليك اذن أن تعرض مسالة 
الكمكة عل الرئيس * 

وفكرت أولا أن أضع رنائة عن 
الكعكة بين رسسائل السفارة العاجلة 
ألتى ستقدم الى الرئيس فى اله , 
عن .مشروعات زدارة تونس وعدر بد 
وللغرب » واجتماع جلف شمال 
الاطلتظطى 'القادم ل باريسشس لمم ٠م‏ 
ولكن بدا لى إن رسالة عن كسكة قد 
لطا لدو متامسة وسظط هذا الفيض: 
عن الرسائل الهامة ٠٠٠‏ 

لابد اذا من إجراء آخر ! ** 
ولاحت أمامى فرصه سلائية هر 


وه افعكة الملك 


عندما تلقشت السفارة برقسة تعلتئب 
ايفاد هد سام » ثائب رئيس البعة4 فى 
السفارة لير كب طائرة الرئيس فى 
طهران »2 وهو آخر مطار ثقف فسه 
الطائرة قبل سفرها الى أثينا 2 وذلك 
ليذكر لموظفى البيتالابيض الترنيبات 
الاحيرة التى ستجرى فى أثيئا ٠*٠‏ 

وقلت لنفسى ازقيام «سام» بعرض 
موضوع الكعكة عل ىالر ئيس فر الطائرة 
هو أقضصل اجراء مئاسب ٠‏ 

ولكن المشكلة زادت تعقيسدا! فى 
مطار أثينا » قانني بسبب ١لبروتو‏ كول 
القاسى لم استطم الوصول الى مكان 
وسام» عندما هبطت الطائرة فى المطار 

ودرحت طاثرة الو يس فوق الممر 
المخصصي لها فى طريقها الى المكان١الذى‏ 
يقف فيه ملك اليونان والمستقبلون ٠‏ 
ثم قوقفت وفتح البساب الامامى فى 
الجناحين وبرزؤ الرئيس بابتسسامته 
الودية ه وقد بدا مستريحا تمسسساما 
والبشاشة تكسو وجيه ٠٠٠‏ وأدركت 
أن بقية القادمين سيهبطون منالمسخل 
الاآخر للطائرة فى الجائب المقابل , 
وكان ملك اليوئان يقف الى جوارى 
والرئيس يهبط درجات الطائرة , وقد 
تركزت الاضواء الكشسافة عليه وأخذت 


عدسات التليفزيون تعمل سرعة ٠٠٠‏ / 


فلم تكن هناك وسيلة يستطيع بهسبا 


أغسطس 


السفير الامريكى ان يركضص بسرعة 
لينزلق تمت بطن الطائرة ويصيم : 
هر حجى يا سام نا هل نصسث الموافقة 
على كعكة عيد المبلاد ؟ 
عاد . 

ورحب الملك بالرئيس ترحيبا 
حارا :. فقد كانا صديقين منذ الحرب 
*٠*٠‏ وصحبه ليستعرضا معا حرس 
الشرف ويقدم اليه أعضساء الوزارة 
اليونانية ء ثم إتجها نحو المنصة التى 
سيذيع منهسا الرئيس كلمتة 0.. 
وفصأة وجدتنى فى السيارة المخصصة 
لى » منطلقين فى موكب ياتئجه نحو أثينا 
التى : تقع على مسافة ١١‏ كيلومتر! ٠٠‏ 
دون أن أرى «١‏ د سيام [ ماه 

وكان مقررا أن يقام حفل استقبال 
كى القصر قبل مأدية العسساء الى 
يقيمها الملكتكريماللرئيس 2 ووجدثت 
زوجعن تتعظن منسناك + وما كادت 
ثرانىئ مع السسفير روبرت مورفى 
مندوب الخارجية الامريكية الذىّ جاء 
مع الرئيس ©» حتى سألتنا معابعد أن 
رحبت بمورق ٠‏ 

ب هل واقق البيت الإبيضنٍ غلبي 
الكمكة ؟ 

فقالَ مورفى فى ابتهام 

هاذا د تقوليئ ؟ ٠‏ آبة عمكة و ٠.‏ 

وبعد أن عرف الامر قال م 


ةا 


لم يستطع سام ان يقسسابل 
الرلشن لانه توجه للنوم بعد انغادرنا 
طهران مباشرة ٠٠٠‏ ولكنى عرضت 
الامر على أيزنهاور قبل هبرطنا فى 
أثينا مناشرة » فقال : انها فكرة 
رائعة , وان كان يرى ان نعرض أمرها 
أولا على الملكة ! 

فقالت زوجتى : شكرا ٠+٠‏ كان 
يشبغى ان أفعل ذلك بنفسى أولا ٠٠‏ 
وفى ثلك اللحظة دخلت الاسرة المالكة 
وحاشية الر نيس قاعة الاستقبال : 
وقدمونا إلى الحاضرين  ٠‏ وبعد ١؟‏ 
دقيقة 2 كنت أنا وبوب وزوجتى فى 
طريقنا الى السفارة لنبدل ملابسنا 
استعدادا للعشاء ٠‏ 

' وبدت زوجتى وكأن حملا ثقيلا 
. زيح عن عاتقها ٠٠‏ ثم قالت : 

ب لم تبد الملكة أى اعتراض ٠٠*٠0‏ 
لقد كانت رقيقة للغاية ٍ 

| عا ما 

كانت الكعكة شيئا زائعا حقا ده 
وقد عدنا بها فى السيارة الى القمى , 
وقد. جلس الطاهى فى المقعد الامامى 
مرنديا قبعته البيضاء الطويلة » وقد 
وضع الللكاا ليا ويد الفخر 
فى عيلية ٠‏ 

وعندما اقتطع الملك أو جرّء من 


المخثار 
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الكعكة , هتف ولى عهده : 

« عيد ميلاد سعيد » فانضم الجميع 
:اليه فى حماسة , ورددنا جميعا أغنة 
« عيد ميلاد سعيد » ٠٠٠0‏ 

لقد كانت كعكة عبد الميلاد فكرة 
ناجحة ملهمة ٠٠٠‏ وكان لها أثران : 
ففى الصباح التالى » أقبل الرئيس الى 
دار السفارة لتتاول طعام الانطانا , 
ثم قدموا له الطاهى ( نيقولا ) فايشنم 
له الرئيس وقال : م كانت كعكة رائعة 
لعيد الميلاد ٠‏ شكرا كثيرا: لمجهودك 
فيها » 

00 

وفى «نهاية اليوم , بيئما.كانت 
الطرادة الامريكية « دى موان » تحمل 
الرئيس ايزنهاور الى تونس 2 وقد 
رأصبحت زيازته لليونان مجرد ذكرى ‏ 
عب عالت رسن ابا اكن 
أن 'ثئال موافقة الملكة على الكعكة بهذه 
السرعة فقالت : لقد كانت 'تتوقع هذا 
الامر ٠٠‏ فقد أبلغ « نيقولا » المسألة 
لطاهى القصر الذى أبلغةهة بدوره 
للملكة ؛. وهكذا كان الطاهيان قد حلإ 
المشكلة فعلا مع الملكة ! 

ورفعت كأسى أمام زوجتى وقلد 
فى حماسة : « كرونيا بولا 01 
5 اليس بربعجزد ب سفير أمريكا واليونكن 


عاد اا كا 


قال المدير لامستتخدم المومل ؛ 
ب ائلنى أود أن امتدح عملك ,. فمتىتنيح 


ل اقرع 1ل 


اختار الفيلسوف جورم سانتايانا 
يوما من أيام ابريل ؟١9١‏ ليضسع 
حدا لعمله كأستاذ فى جامعهة 
هارقارد +٠٠‏ فبيئيا كان بلقى 
محاضرته على الطلبة فى قاعة الجامعة, 
اذ حط عصفور غلى أفريز النافذة , 
فتتهد ساتتايانا فى رقة | وأخحذ 
يتفرس فى زائره الصنغير ** ثم 
التفت بل الطلبة قاثلا : 

أبها السادة +٠٠‏ إن عندى 
موعدا مم الربيع 

وانصرف الى غير رجعة ! 

عا عد عاد 

كوم ذهب المصور الشهير توصيف 
كارش الى الفاتيكان ليصور البابا 
يوحتا الثالث والعشرينْ 2» صحب معه 
صديقه القديم الاسقف فولتون شين 
*:* وبيئما كان كارش يع ك آلاته 
استعدادا لاداء عمله ٠‏ التفت اليانا إلى 
الاسقف شين وقال له.: 

لقد كان الله يعرف منذ لالا غاما 
أثنى سوف أكون ه« بابا» فى يوم هاء 


فى خلال العقد الاخير من القرن 
التاسع عشر ٠‏ كان بيل أفخر مثاجر 
الشارع الخامس », متجر «ه مجو ممرات 
هوارد » ٠٠٠‏ وكان بين زبائتسه 
المشهورين المليونير الكبير س٠‏ مورجان 
*٠*«‏ ويقول ابن هوارد أن المليونير 
خا يوقا لبقايل زالدكه 4 قال لل 
« اذا وجدت لؤْلوّة جميلة تصساحم 
دبوسا لرباط عنقى فقل لى » ٠‏ 

ولم يمض وقت طويل ٠‏ حتى حصل 
هوارد على لؤلؤة متألقة على عهيئة 
كمثرى » فأعدها كما طلبها عو عاك 
وبعث بها اليه مع مذكرة قال فيها 
ان ثمنها 6506٠٠‏ دولار ٠ه‏ 

وفى اليوم التالى . جاء رسدسول 
من مورجان يحمل صندوق الحلية , 


'وشيلكا 2 بلغ هاء ود دولار + مداه ومع 


الشيك رسالة من مورجان جاء فيها : 

الت لقد أعجبنى الدبوس » ولكن لم 
يعجحبنى الثمن ٠‏ فاذا قبلت ا بلغ 
المرفق 0 فأعد ل | لصندرة 
تيد ٠‏ 

وتضايق هوارده من الرسالة , 
فرفضى الشيك . وبعد أن اتصرف 
الرسول , فنئح الصندوق فلم بحد 


دون ان 


قلماذا ه صااحا لله 
قلماذا لمبجحعل وجهى للتصوير ابه الدبوس ٠‏ بل وجد شيكا بميلغ 


الى حد ما ! 
يوليش: 


« لا نصم اذنيك عن عيوبك 
و ضع قائية بها وحاول 
أن لعساكها بصسدق 6٠‏ 


أفضل نصيحة سمعتها 


زه 


كنك فى المدرسية الاتدائية, 
كانت لمعدوة ٠٠‏ فناةببدوأن 


عندما 


فأنا نحيلة عحفاء . ولست بالطالية 
النحيبة ٠‏ وأنا فتاه غرسة الاطوار » 
اتحدث بصوت عال » مغرورة © أقدر 
تفسبى بأكثر من قيمتها يوج - 

وقد تحملت هذه الفتساة قر 
التطلني ام غرفت ال الى خاضية 

والسنيشي الل الى ولت م 
ساألنى : ” هل ماتقوله عنك هده 
الفتاة صحيح ؟ » 9 
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ععهيه :ارو انارت دار 
شرباتها . فما شان الحقيقة بذاك ؟ 

وقال ألى : «مارىء ألم ل 
لحك كد عن اسه ءانه عليسه 
قلا 9 نسها اانك تعر فين الاشراق 
هذه القناة كلأهي وفعنى قئيية 
لجميع ما ذكرته عنك © وفضعىعلاسة 
على النقط الضحيحة وتجاهلىائياقى» 

وفعلت ما أشار به ؛ فاكنضفت مع 
دهشق أن نصف الأشياء ال ذ كر تها الفناة 
تقريبا عنى صحيمم ٠‏ ولم أك نأستطيع 
تغيير عض هذه العيوب ١مث‏ ل التدافة) 


.٠‏ ولكننى كنت أستطيع تغيير عيدد 


:لا بأس به منههبا ٠‏ وقد أحسست 


3 نصفا عيوبى صحيح .١‏ 


فجأة برغبتى فى القيام بهذا التغيير - 


ولاول مرةق حياتى م( نرت الى نفسى . 


لظلرة هادفة . 

وعدت بالقائمة الى أبى » فر فضآن 
نتنئاولها منى وقال : « انها لات انت . 
فانك تعر فين أكثر من أى انسان آخر 
حقيقة نفسك بمحرد سماعها ؛ واكن 
عليك أن تتعلمى الاصغاء » والا تصمى 
أذنيك فى غضب أو شعور بالايذاء .. 
وعئدما يقال عنك ما هو حقيقى ؛ 
. فستعر فيئه لانه سيكون له صدىق 
قرارة نفسك و٠‏ 

اكات اعد ابى دائما أحكم رجل فى 
بلدتنا الصغيرة « ويذرفورد »6 بولاية 
تكساس . فقد كان برسستون مارتن 
كبير محامى وبذرفورد وقاضيها» 
ورئيس مجلس ادارة مدرسستكها ؛ 
والرجل الذى يسلم الشسهادات 
اللخريجين ؛ ومع ذلك فقد وحجدت أن 
من الصعب على تقب لكلماته» ووجدت 
أن عدونى تاقىمنه معاملة لينةجدا ! 
وقلت لابى : « اننى مازلت أعتقد أنه 
ليس جميلا منها أن تتحدث عنىامام 
كل أنسان © ., 

فأجابنى قائلا : « مارى ! هناك 
: طريقة واحدة لعدم التحدث منك 
مرة أخرى أو انتقادك قط ٠‏ وهى ألا 
تقولى شيمًا أو تفعلى شيئًا ) ونتيحة 


ذلك طبعا ؛ أن تصبحى لا ثىء 6 مه 
وأنت لا تحبين ذلك لنفسك . اليس 
ذلك ب5مء 

فسلمت يقوله . وقلت ؛ « كلا » 

وكان على أن اللتى درسا مؤاناءآخر 
عن سماع الحقيقة . وقد حدثشذلك 
الحفلة التمثياية الغنائية السئوية 
للمدرسة ؛ والتى كدت سأقوم فوا 
بالدور الرئيسى ؛ والواقع أنثىلمأهتم 
بحفلة تمثيلية من قبل بمثل!الحماسة 
والغيرة اللئين شعرتث بهما يومئذل ٠‏ 

وقبل موعد الحفلة بأيام » قرربعض 
أصدقائى القيام بر حلة خاو د ف حيرم 
ممسجاورة » وكان الجو قارسا » وأرادث 
أمى أن أبقى فى المارل حتى اتفادى 
الاصابة بالبرد ؛ ولكنى أثرت مفسحة 
ولقد حافظطت على حرفية وصدى » 
ولكنى لم أحتفظ برو حه ٠.‏ فعتدمائزرل 
الآخرون الى الماع ) لم أستطع احتمال 
البقاء وحعطدى 6 فارتددت توب 
الاستحمام ونزرلت الي ألماء 2 ودف 
تجديف .. 

وعندما انجهت بالزورق أخيرا الى 
الشاطىء » أخدل بعض الفتي.ان بهزون 


|1516 


الزورق ؛ ؤعندما أصبحت على وشك . 


أن أرسو به على الشاطىء ٠‏ انقلب بى 
الزورق © فحاولت ألا المس المساء بأئ 
نمن © فقفرت الى الشاطىء > ولكنى 
وقعت فوق شظايا زجاجة مكسورة ) 
فأصيب كاحلى العجر اح مستطيل هرت 
مله العظام ٠‏ 1 

وحرمت من الفلهمسور فى الحفل 
السسستوىئ'» وثالت بديلتى فى الدور 
نجاحا كبيرا ؛ فى الوقت الذى كنت 
أرقد فيه فوق فراشى فى المستشفى. 
ولا جاءنى أبى وجلس الى جائب 
لراقئ > تعرس عل أن إذكر لدغلى 
الفور ألى حافظت على وعدى بعسدم 
السباحة . 

فقال لئ : « مارى ! لقد اصةي.تالى 


الحق ؛ كذب كامل . . ان الوعدالذى 
طالبتك به أمك , هو ان تحرصى على 
عدم [صابتك بالبرد » والسياحةجرد 
حجزء من هذ! الوعد ٠.‏ ولكنذكس.محت 
لنفسك بسماع نصف الحقيقة .., 
فتعرضت للمتاعب نتيحة لذلك ,.. 
فعدت أقدم عذرا آخر مشففابتولى 
« وكين أصدقائى جميعا كانوا يرون 
ان كل شىء سيسير على هايرام ٠ ٠,‏ 
فقال أبى : ١‏ ولكنهم كانوا مخطئين») 


أليس كذلك ؟ لقد كنت تتلمسسسين ‏ 


المتشار 1 وة 


عذرا ) وه ثم صمت لحظطلة وقال :. 
« أن العالم ملىه بأناس يعتقدون انهم 


. يعرفون. واجبك + فلاتصمىآذنيك , 


وأصعى اليهم جميعا © ولكن اسمعى 
الصدق وأفعلى ماتدركين أندصواب» 

وتذكرت نصيحة أبى بعد ذلك فى 
لحظات حرجة كثيرة » كتلك اللحظية 
التى ذهبت فيها الىهوليوود لاشتغل 
بالسيئما .٠‏ فقد أجريت لإ اختبارات 
فى كلستوديو بالمدينة مرة بعدالاخرى 
طوال عامين دون أناحصل على عمل 
حتى أصبحت معروفة باسم « مارى 
نحت. الاختبار 4 . وقال لى أحصسد 
المخرجيل بعد انضاق برؤيتى مرارا !1 ' 
« ان أنفك كبير جدا وعنقكطو بل حدا 


.. انك لا تصلحين للسيئما ! ؛ 


كانت تلك هى الحقيقة ؛ ولكنها لم 
تكن من النوع الذى يمكن أن يمنحثى 
أية مساعدة ؛ ولم يكن هناكما استطيع , 
عمله بالنسبة لانفى وعنقى » الا أن 
أضامف مجهودى لانجح على الرشم 
منهما وو * لقد سمعث فى النهابةنوع 
الحقيقة التى كنت احتاج الىسماعها 
د سمعتها من رجل حكيم أسبسيهمه 
جيروم كيرن ؛ كان بختبر الكثيرين 
لحساب شركة أوبرا بلدية « سانت 
لويس» . واختبرئىطبعا ؛ ولماحصل 
على العمل ولكنه انتحى بى حانباوقال 


3 نصف» عروبى مع ** 


لى : « بحب إن تتعلمى الغناء بطر يقتك 
الخاحة » , 1 
وشمرت فى بادىء الأمر بخيبة أمل 
قامة » ولم أستم بكلماته كني أ .. ثم 
أصغيت لهامرات ومرات .. أصغيت 
للصدق و هديره ١لقد‏ نفذ الى + مودوى 
صداه فى قرارة نفسى ؛ كما كان تقول 
أبى دائما . لقد جر بت جميعالاساليب 
الصوتية المعروفة لتحوم المطربين ؛ 
ولكن حيروم قال لى ان هذا خطأ .. 


وأدركت عندما ذكره لى أنه الحصدة 6" 


ولو قدر لى النجاح ؛ قلن يكون ذلك 
الا بطابعى الخاصص . 

ولعلنلك بضعة أساييع ؛ أعلآن ماهى 
« التروكاديرو » الاملى بموايوود عن 
رغبته فى اختشسار بعض الفديات لمر شه 
المسرحى ٠‏ وتقدمت « مارى تحت 
الاختبار » مرة أخرى ؛ ولمأقادغرى 
في هذه لمرة ؛ بل كنت أتا نفسى ؛ ولم 
أبذل آية محاولة للتأئق فى الليس .. 
فارتديت (حوئلة) بسيطة من التانتاه 
السوداء و ( بلوزة ) بيضاء * وغنيت 
لحنا كاملا بالطريقة التى تعلتها فى 
كدان قدانف ان الوة ١‏ 

وحاء النحصاح حثيئا بعد ذلك ؛ 
وسرعان ما أصبحتمن نجوم!رودواي؛ 
والآن وكما تنبا أبى أحاطك بى 
هدير من الاصوات ؛ أن التصيحة 


حزم : 


أغسيطاس 


والمديح والتقد لا تصدر عن الاص.دقاء 
والزملاء فحسب ؛ بل تصدر أنقنا 
عن نقاد المسرح المحتر فين ») وقسد 
حاولت حاهدة أن اصغى الى صدى 
كل ذلك فى أعماقى . ولكن كانثهناك 
أوقات بدت فيها هذه المحاونة عسيرة 
على ٠‏ تلكشهمى الاوقاتالق يحبعلينا أن 
نعتمد فيها على هؤلاء الن بحبوزان 
بأخذوا بيدنا » وأن بسسساعدونا على 
سمماع الصدق .. وزوجى ريتشارد 
هاليداى بفعل ذلك لى ٠‏ 

ولأضرب مثلا .. فقد كنت أظهر 
فى الاستعراض الديع الذى بقدمه 
روجر وهمرشتين »© بأسم « صوت 
الموسيقى ) » عن حياة «أسرةترأمب» 
النمسوية الموسيقية » وأثناءالبروفات 
النوائية 6 كان شاي بحسا على 
أن بحعلنى أقرأ كل ملاحفلات النقاد ؛ 
حتى استطيع اصلاح اخطائي » التى 
اكتشفوها أثناء التمثتيل » وعندمابدأنا 
التمثيل فى برودواى ؛ قال بعض 
الصحفيين : ان الاستعراضص « ششائق 
جدا » © ولكنهم غضبوا على افلهورى 
فى رواية ليس فيها الا ذلك القدر 
القليل مو الاثارة +.وقان أن زو حيق 
د ان حكمك هوالذى علد يه 
الآ ٠‏ فالرواية جأهزة , ودوركقائم 
٠.‏ قلا تتمحى لاى نقد حديد أن نغير 


ذأ 


رأيك . وفوق ذلك فأنت تعر فينتماما 
أن الروابة جيدة » . 

وكان على صواب »© فقد كنت أعرف 
ثمانا آن الرواة حيدة + و قدد حان 
الوقت لاحتثرم رأدى الخاص وآ نأسمع 
الخقيقة ون تقس ان 

وحاولت أن أنفل نصيحة أبى الى 
ابنتى* وبدأته هيللر »رهىفى 
مبكرة تظهر معى فى الاستعراضات » 
وكنت أعد ان اقتفاءها خطواتى أعمر 
مسلم به ٠٠‏ كان المسرج بالنسسبة 
الى وسيلة مجزية فى الحياة » حتىأئى 
لم أستطع أن أتصور أن تكون هى 

ولكن هيلار بدأت مند عامها الثانى 
بالمدرسة الثانوية تقفى عطلاتها) 
الصيفية فى العمل كمساعدة ممرفضة 
فىأحد مستشفيات نيوبوركا لكبرى 8 
وكنتفخورا بهاطبعا , ولكنى علمث 
. بعد ذلك بكثير من القلق» انها كانت 
تعمل فى مثبر الاطفال للصانين بتر طان 
الدم عاوهر عرض م عرق لدعلا 
وكانت هيلار ترعاهم وتطيب خاطرعم 
٠.٠‏ وكانت تحبهم وتحتضلهم © وعم 
يسلمون الروحبينذراعيها . وأزعجنى 


وشغل بالى ذلك الارهاق الذى بدا. 


المختان بنبة 


عليها صحيا وعاطفيا 4 فحاولت أن 
أحملها على ترك عملها بالستشفى ) 
ولكن شعورها بالمسثولية كانجارفا ٠,‏ 

وفى صبيحة أحد أيام عامها النهالى 
بالمدرسةالكائوية سيت لكر ارثا 


ش وأسرت الينسا بكل ما كان يدور فى 


خاطرها ٠١‏ ان الحئاة مليئة بالا"لام , 
وهى تريد أن تساعد على التخفيف 
منها ) وتود لو أنيح لما أن تدرس 
التمريض ٠‏ فهل لدينا اعتراض؟ 0( 

فىتلك اللحظة » لم نحد ؛ أناوأبوها ) 
ما نقوله .. وحاولت هيلار مرةاخرئ 
أن تجعلنا نفهم اتجاهها 4 قتقالت : 
« الكم تكررون لى دائما أنى استطيع 
أن أكون ممثلة عظيمة » وقد يكو ن ذلك 
صحيحا . ولكنى لا ادرى .. انذلك 
لايعنى شيئا بالنسبة الى » ولكنعندما 
بقول لى أحد الاطباء أننى ممرضة 
ظيبة ) فانى أمر ف أن ذلك حق ؛ وبرن 
صداه فى أعماقى:. وأنا أعلم أن هذا 

حمواعا أريد ان أقوم به فى حيانى ٠‏ 
' وستيدا هيللر فى خريف هذا العام 

)١1131(‏ دراستها لتصبحممرضة »نولو 
كان جدهاعبى قيد الحياة » لوافق عيل 
ذلك ؛ كما واققت أنا وايرها لانها 
كنيد المترق ونؤمن بهاء 

بقلم مارى مارنن 
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« ان قيادة طصسائرة ركاب غير الاطلنطى فى القااسب عملية ووقينية 
من الحساب والتنظيم » ولكن علىالرغم من التبصر الذى لا حد له , 
فلا نزال هناك أوقات يعيش خلالها قائك انطائرة ساعات في ثواس 
محدودة , حيث دو كل دقيعة وكانها يوم كامل ٠٠٠‏ والفترة 
الخرحة من اللحادتة النالية ألم نستغر ق أكثر من سسبع دقائق »+ ولكن 
فى خلال كل ثانية منها ان اوت قاب قوسين أو أدني ! » 


بي جور" ديو" اذى © امواتاد وا ول # ندري" بي" ترق عي "بوك اه بز قرام 


ليله “كر بيت بي اس ديعي كاسعو ل حسمو وتسور لكوي #جعرر را بع عو حل ل لي حصي ويساك صيواة 


تلع الى اسيك صبيشت حارة انه 2 + هم كان البعضص 5 أمضى اجائ نول 
م3 0 3 ٠. ١‏ 2 

0 0 مطار 0 اورلى 5 فبار بسن بار يس وضوق فى طريق العودة الى 
وقد حلس داخل الطائرة 6م راكيا وطنه بأمريكا , والبعضن الآضن من 


ينتظطرونث فى ترم تحليقها فى الجو المهاجرين الذين صصيوا حقائبهم 


"ماه 


كا 


وطرودهم 4*١‏ ف مع مؤالاء وأاولئك : 


جلس ابن قائد الطصائرة الذى يبلغ 


الثامنة عشرة من عمرة + وقد عاد غن 
رحلة الخريجين الى أوريا ٠‏ 

كانالمقرر أن تقطع الطائرة المسافة 
بين باريس ونيويورك دون توقنب »2 
وهى تحمل /!؟ طئا من الوقود 6 مما 
جعل مجموم وزث الطائرة ١م‏ طنا ء 
وهو وزن يكاد يبلغ الحسد الاقعى 
المصرح به قانونا » ولكن هذا لم يكن 
يعنى الركاب الذين جلس .روا فى 
استرشاء يتحدثون فى مرح بعد أن 
بدات الطائرة تدريج فوق أرض لمر 
وج اانا ف العرض العلرق تو نقدن1 
الطائرة ء» فقد كان الامر مختانا بعضص 
: الشىء ء اذ مسود التوتر مقصسسورة 
قائد طائرة الركاب عادة قبل التحليق 
مباشرة ٠٠٠‏ كان كل شىه يبدو على 
ما يرام فى تلك الليلة , فالجه. فوق 
الاطلنطى صافء وكل شىء ف ىالطاثرةٌ 
فحص مرة بعد أخرى » ومع ذلك فات 
قائد الظائرة .كان لا يزالك يشسسعر 


يعرفهما الطيارون باسم ( غ هس )١‏ 
د(ف-5)* 

أما رف 3عء فهى تلك السرعة 
التى نبدآ بها الطائرة سيرها تهيدا! 
. للتحليق فى الجو 2 وفى نخسلال. ينك 


الخثار 
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العمليسة » يستطيع الطيار إذا ظهر 
أى خلل فوالا”لات ان يغلق الص.مامات 

أوبوقفالمراوح » وبضغط علىالفرامل 
فتتوقف الطائرة. قبل ان تبلمغ 'هاية 

الممر ٠*٠‏ أما بعد ذلك , قان الطائرة 

تنطلق بسرعة لا يمكن معها وقنها 2 
واذا ظهر أى خلل , فات الملاذالوحيد 

الآمن يكمن فى الارتفاع بها مي الجر 

*٠‏ وكان الهواء الحار غير ااكثيما فى, 
تلق اللياة من لبان اغسطيي 21 
الحمولة بعنياناستخدام مسافةطويلة . 
من الممر الارغى قبل بلوغ (فا ]) 
-وهى السرعة التى تكفل 'للطلسائرة 


الارتفاع فى الجو ٠»‏ 


وعند بدايه الممر » توقفمت الطائرة 
وزيدت سرعة محركاتها بدقة قامة , 
وراح الملاخون يدرس ون 'لَه تعرات 
المختلفة بحثا عن أتفه دلبل على وجود 
خلال , ولكن كل شىء كان يبدو كاملاء 
ومع ذلك فقد ظلوا خمس دقائق 
أخرى يراجعون قائة المراجعصنسه التى 
تشمل التأكد من ضيط البوصلات , 
وأجهزة تبديل ميل المراوح اتخفيض 
مقاومةالريحاذا توقفد أحد المحركات» 
وجهاز الضغط الماثى , واراقاعنلسمة 
الوقود عند اختلاظة بالهواءء واختبار 
آجهزة الانذار بالحريق الث +٠‏ 

واجاب كل واحد من فريقاللاحين 


1 


على سسؤال قائد الطائرة بأنه على 
امستعداد , وقب بدو ذلك العمل 
فاليسة لاحل العادى عقيرا للفال+ 
آما بالدسية للمحترفين » فهو كيل 
يأن بخفف قايلا من حدة التوتر .. 
فقد كان هؤلاء الملاحدون تدركوت ب 
كما يدرك كل طيار ب انه عل الرغم 
هن كل احسقياط فهناك داعا عنهس 
امشخطر ٠ ١‏ الخطر 


الذى تقدره 'الإحصاءات 


الثى تقول مثلا انه فى كل ٠؟‏ ألف 
حالة تحليق , يقسد مجرك احدى 


الطائرات ٠٠‏ 
وتطلم القائد الى الامام ثم اصدر 
٠٠*واهمتزت‏ رة 
الجبارة عندما بدأت محركاتها تدور 
حنى بلغت قوتها الكاملة ٠م‏ واندءشت 
ألسنة طويله الاسيفن 
العادم وقدتو محثيضو «أحمى. ملتمب 
بلون الغسق ٠٠‏ ثم انطلقت الطائرة 


وراحت ألواره تمر 


هه 0 
أمرد لملة البيديس العذا ذم 


من اللهيب مني 


رف اوكن ال 
ان مو انها بميلة اول امل ازا 
تعدو لمته الى خفقات 5-0-8 . +5 الستيى 
قائدك الطائرة ان الامام 85 م شمع يده 
البسرى على عمو هد تو حا عمجلة 
أاأقدمة »6 بيكما استندت أالنا؛ لباك لحقة 


من الخلل افيهاء 


عنك ظهور آأية دادرة 


/ا دفائق همع الوت 


أغسطاس 


وراح الضائط الاول يعلنالسرعة 
المتزايدة يصوت أشية بالغناء ٠.٠.٠‏ 
٠ * ٠‏ مائة ٠٠ ٠١6‏ ثوقال : وصلنا 
الى سرعة ف ل ١‏ )+ رتلتها سرعة 
رف ؟) وعلى الفور وضيم القائد 
بديه فوق أجهزة القيادة الرئيسية 
مستعد! للتحليق فى الى م دئمسا 
مغى الضابط الاول فى اعلان السسرعة 
1١56 , ١+‏ ه5155 ٠١‏ وشا هه 5 

وجذب الطبار عصا القدادة للوراء 
فارتفست الطائرة الجمبارة الى أعلى ؛ 
ورفعت عجلة ألهدوط الى مواضهها ؛ 
واتتر اك العب كاك الدن واد 
حرارتها زيادة كبيرة ** 

وفيعهذأة ٠١‏ وبلا الذار وقعثن 
الكارثه 1 

لقك ومشن ضوء أحمر ذوق لوحة 
الآلات » ودوى صوت جرس مر تفع 
غعلى على أصوات المحركات 5 + وسبمع 
صوثت المهندس تحمل وسالة ملزرات 
قلوب الجميع زعبا ٠٠‏ الها الفرصة 
الواحدة فى العشرين ألفا 1 ٠‏ 

وقال المهندسى : أبها الكابين ٠٠‏ 
لقد اشتعات النار فى المحركات رقم 
50 ) * 

كانت ثلك محى اللحظة الجر جة'التى 
يمكن أن تقتلهم جميعا اذا أوقفيتالقوى 


المحركةء قبعد دقائق قليلة سيكونون 


6ل 


على ارتفاع كاف ستطيء_ ون فيه 


الطيراث شلاثة محصركات أقط » أما 
الإآن قات الطامر و المسستنة نظن 
سرعة 55٠١‏ كيلو مترا فى السمراعة 
على ارتفاع بضعة امتار فقطمنالارض 

وأحس قائد الطائرة بكابوس ثقيل 
تعنم قوق صكييرى 40+ :ولكنة. عل 
الرغم من ذلك راح يراجم قى ذعنه 


القرارات التى بحب أن يتخذها فى' 


كن حال طارثة يحتيل :قوعي دده 
وأخذ يتذكر التجارب المتكررة لمالاتك 
الطوارىء الممائلة » وذلك شلا لالثوائى 
القليلة الباقية أمامة .٠‏ 
المحرك المشتعل 

فقال اللهندس : لقد أوقف فعلا 

فعاد يقول : أطلقالزحاحة الاأولى 

وضغط المهندس على زر خاص ء 
فانطلقت احدى الزجاجات المصنوعة 
منالصلب التى وضعت داخل الاسنعدة 
وقد حوت المادة التى تخمد الثيرات , 
فتدفقت على المحرك المكلتهب سصدابية 
من المادة ١‏ . لكيميانية 3 فاختفى الضوء 
الاحعس عبل الغور 3 وتثوقفه الجرس عن 
الدق ٠٠‏ لقد أخمدت الثار ااستعلة 
فى اللحرك *٠‏ 

ولكن عقبة رهيبة أخرى برزت 
آمامهمالا نَ ٠.6‏ ففىمواجهتهم «ساشرة 


11 00 ار 


١ 
» صف من المنازل الأهولة بالسكان‎ 
دمع أن ارتفاعها لم يكن يزيد عق‎ 
ستة طوابق , الا أن أسطحها كانت‎ 
أعلى من مقدمة الطائرة 2 وكانت‎ 
الطائرات تقوم عادة بدورة فى الهواء‎ 
قبل أن تصل اليها . أما الا'ن وبعد‎ 
أن توكفن اعد الجرعات. فاق الكيار‎ 
لميجسر على أن يقوم مثل هذهالدورة‎ 
التى تقلل ازتفاع الاجنحة 2 وتجعل‎ 
١03 الطائرات تتجه الى آسقل +.ه.‎ 

وكانتهناك طريقه واحدة للخلاص ' 
٠٠٠‏ هى الارتفاع ! 

وعاد قائد الطائرة بوحه احتمامه 
الىمأجهزة القيادة ٠٠‏ لقد هبط تسرعة 
الريح معدل تنسعة كيلومترات ىئي 
الساعة , وكان جسم الطائرة كنه 
يسرى فيه بعض الرعدة , وه ذا 
بالنسية للطيار علامة علرخطر عميت 
على وشك الوقوع ٠٠٠‏ 

وعللى الفور عاد يخفض مةدمة 
الظاثرة 6 1 
ان الطائرة لنتتمكن منالار تفاع 4 
كان هناك سلاح واحد باق ٠٠‏ 


وهو محاولة استخدام قوة التستليق 


على المحركات الثلاثة الباقية 2 ولكن 


قوة البحليق تفرض حرارة وحهدا! 
كبر ين على الملجركات والحد الاقصى 
لاستخد!مهاهودقيقتان» وقداس تهاكهما 


٠١5 


العطيار منذ برهةقصيرة ؛ فاذا لا الى 
محل «القره عو لتق تلقل مسدد 
السرعه , فانأحدالمحركات قد يصمييه 
خلل . وقد تصطدم الطائرة بالمنازل 
السكنية ٠٠‏ 

كان عقله فى سياق مع الثوانى 
الباقية ٠٠‏ وطلب من المهندس زيادة 
قود الضغخطظ سرعة ٠‏ كان الطيار 
المساعد يجلس الى جواره ٠*٠‏ وداح 
الاثنان يرقبان معا سقف الممنى الذدى 
تندقم الطائرة نحوه ٠‏ وبدا أنهما 
مرا على مسافة ضتيلك فكوته ٠٠0٠‏ 
ولى يبكد الطيارانيلتقطان أنقاسيهما , 
حتى أقدم الطيار المساعد على عمل 
جرىء ينسم بالخطر ٠٠‏ 

وعلى الرغم عن الهدوه الذى كان 
يبدو على وجه قائد الطائرة م فقد 
كان قارقا فى العرق المتصبب منة , 
وقد تصلبت بداه ٠+‏ وكان الطيدار 
المساعد يدرك أنكل شىء اما يتوكفتف 
على حساسية أصصابع الرجل الذي 
بقود الطائرة ء فتقدم الىالامام وردت 
على ذراع قائد الطائرة قائلا : 

لا تقلق ٠٠٠‏ أعتقد أنك فيلت 
ها يجب ٠‏ ْ 

وثراخت يدا الطيار قلبلا بء*ء 
ومرقت العلائرة فوق أسقف المبالى 
على ارتفاع متر أو حوالى مت 59م 


دقائق هع الوث 


أغسطس 


كانت باريس كلها ترقد الان 
تحتهم ٠٠‏ كتلة كثيفة من المنازل 
المتراصة بين شوارع ضضميقة ملتوية , 
بيئما برزت ألوف منمداخنها العتيقة 
تنفث الدخان التبعث م نالنيران التى 
يطهى عليها الباريسيون عشاءهم .٠‏ 
وفى داخل الطائرة : كان الركاب 
بحدقون من شلال النوافد المفتوحة , 
وهم يشكرون الطيار الذى أتاح لهم 
فرصة مشاهدة منظر المدينة من هذا 
الارتفاع المنخفض ٠٠‏ فى حين أن 
هذا الارتفاع كان بالتسسية له رعيا 
دائمًا 2 ففى أية لحظة قد يواجه مبنى 
أعلى من بقية المبانى ٠٠‏ وهنا تقع 
الكارثة ٠*٠‏ ومنثم فقد قرر أنيرتفع 
بالطائرة بأية وسيلة ٠‏ 

وعاد الطيار يقب عوعصا القيادة , 
وللمرة الثانية سرت فى الطائرة تلك 
الهزة القائلهة ٠+٠‏ لم ثبق هناك غير 
وسياة واحدة للخلاص © وهى أن 
يفراغ ما معه من وقود كثير »* 

وداج ذهنة يفكر سرعة قيل أن 
يصدر هذا القرار الرهيب ٠٠+‏ ان 
فى الطائرة ه4 شخصا »؛ بينهم ابنه غ 
وآفراغ الوقود معناه احثمال النحاة 
لهم جميعا , ولكن القاء 5؟ ألف لثر 


: منالينزين السريعالالتهاب منخراطيم 


الطائرة علىارتفاع منخفض فوقمدينة 


الكل 


قديمةمزدحمة , قد يؤدى الى اشعال 
حريق يقل الاالاف من الا'هالى اذا 
سقط الوقود 0 وشعلات 
الغاق + ' 

وكان القرار الذى اتخذه ليا ٠٠‏ 
لقد بدأ بتجه بمقدمة الطائرة خطوة 
خطوة فى دورة طويلة بطيئة نحو 
اليمين وأصابعه تتحسس كل هزة 
خافتة فى الاجنحة المجهدة ٠‏ وكأنما 
طالع الغنابط الا'ول ما يدور فى 
فكره » اذ أمسك الممكروفون وقال : 

الى برج المراقبة. بمطارلابورجيه. 
لدينا حالة حريق ‏ طارئة +٠٠‏ ونحن 
نحاول التحليق. فوق المطار لكى تفرع 
البئزين فى الجائب اليعيد ٠٠‏ 

لو أنهم استطاعوا بلوغ مطمار 
« لابورجية  »‏ ثائىالمطارات الكبرى 
ببار مس ل فان خلفه منطقة ريفية 
خالية » لن يتلف البنزين 
غير بعض المزروعات ٠٠‏ 

وبدا مطار لابورجيه , وهو يهاتز 
تحت الاجنحة ٠٠‏ وكانترؤية الخلاص 
قريبة الىهذا الحد » والممرات الناعمة 
الى تنتظراستقبالهم دون أن يتمكتوا 
من الهبوط فيها , أمرا.مؤلا » ولكن 
وزن الطسائرة كان يزيد ملل الوزن 
المقررللهبوط يحوالى ٠١‏ طنا با فيها 
الوقود ٠٠‏ فاذا حاولوا النزولة فان 


المخنار 


املقى فيها . 
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عدة الهبوط قد لا تعمل » وقد نضاء 
باريس كلها بالنار التى ستحرق 
جثثهم ! 

وبيثما كان المطار يبتعد منشلغهم : 
بدا الريف الحالك الظلام أمافهم 20 
وصاحقائدالطائرة : استعدوا لافراغ 


كانالركاب داخلالطائرة قد آبلغوا 
بنبا حالةالطوارىء + وأخذتالمضميفات . 
يتحركن سرعة بين مقاعد الركاب ١+‏ 
محذراتاياهم منالتدخين , فاحصات ‏ 
كل حزام حول كلمقعد ٠٠‏ ولمع 0 
هناك أى مظهر للذعر بين الركاب ٠‏ 

وفىالجزء العلوى منمقدمة الطائرة 
جذبالمهندس مفتاحالتفريِمْ » وبدأت 
الطائرة المجهدة ترتفع فى بيطء ٠٠‏ 
وأحس الطيار أنالطائرة قد أصبحت 
أخف وزنا بين يديه ** 


الم يكن فى ذاكرته صورة يمكن 


أننقارن برؤية مؤشر مقياس.الارتفاع 


وقد بدأ يدور حول الميناء ٠.ك‏ كان 
الموقف لايزالحرجا , اذ أن خزانات 
الوقود كانت لا تزال ثقيلة , وقد 
أرهقت المحركات ٠٠٠‏ ولكن ثوالى 
اليأس الرهيبة مضنت الى غير رجعة ٠‏ 

وقال الطيار لزميله : 

أخطر بر جمطارأورى آأننا النتهينا 
من افراغ البنزين جزئيا, وائنه 
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عائدون الى المطار »٠‏ 

ورد المراقب الفرنسى فى البرج » 
وهو يبذل كل جهده ليجعل كنماته 
الانجليزية واضحة دقيقة 2 فقال ان 
كل شىء على استعداد لاستقبالهم ٠٠‏ 

كانت سميارات المطافىء منطلقة تحو 
الممرالارضى ٠‏ تتبعها سياراتالاسعاف 
والفرق الطبية به 

ولم بيق غير عملية الهبوط بثلانا 
محركات ٠٠٠‏ وراح الطيار يصغى 
بدقة الى صسوت المحركات , ثم دقم 
الطاكرة اليه نحو الطريق المؤقى 
الى الممر الارضى © وأصدر أمره 
بتخفيض السرعة . وانزال عجلات 
الهبوط اء 

وتلا الطيار صلاة صامتة ,2 وهو 
يدعو الله ألا تصاب عجلات الهبومل 
بخلل يمنعها من أداء عملها ٠٠٠9‏ ومع 
أنه كان فى حالة ارعاق كام » فقد 
كان علية آن. فيط بالطائرة فى ارقة 
أسوة بما يفعله كل طيار محنك ٠٠‏ 

وهبطي الطائرة فو قأسوار الطار ,2 
فرأوا من جوائب عيونهم سيارات 
المطافىء وهى تنطلق على طول ال ممر 


#! دقائق مع اللوث 


أعغسيطسر 


وكانها تحاول الوصول معهم فى وت 
واحد ٠٠٠‏ وأخذت الطائرة تهبط فى 
سر ورقة , حتى استقرت عجلاتها 
على أرض الممر الملسساء . وأحسوا 
بالاسمنت ٠٠٠‏ الاسمئت الجميل ! 

والطلقت عجلات الطائرة تطوى 
أوقن الس عق امتعدازه اعوا 
وتوقفت عن المسير ٠٠‏ 

وظل قائد الطائرة برهة متعحنيا 
بكل جسمه على مرفقيه , وقد حنى 
رآسة فوق عجلة القيادة ٠٠١٠‏ ثم 
الثفت الىرحاله الذينأحاطوا به ر 
يحدقون فيه بأبصارهم ووجوعهم 
الشاحبة شحوب الموت :*+٠*٠‏ 

وما ليسث الجميسسع أن ابتسموا فى 
وقتواحد ٠٠‏ لقد كانت ثلك اللحظة 
فىمهنتهمالدقيقه لحظةفخر وكمال ٠+‏ 
لقد أثمرت أعوام الخبرة والتجرية ! 

وتو 

وقبل أن ينتصف الليل : كان 
اأحرك المحترفقق قد استدل به غيرهد» 
وأعبيد تزويد الطسائرة بالوقود , 
وانطلقت تحلق فى السماء +٠٠‏ وبعد 
خيس عتيره ساعة خبطت اق البورورك 
دون أن يقع لها أى حادث ! 


بقام فرنسيس فيقيان دريك 


الحميحيت 
فى حديقة + زوولسسادارك » وضعت اللافته التالية #<ذيرا للزرائرين : 
« لا ناخد ششبيما الا الصور +*٠*‏ ولاتترك تبثا الا آثار اقداممك 1 , 


لاداعى 


« بهذه الطريقة البسيطة ٠٠‏ ءالتى يسنطيع كل انسان أن يتعلمها 
بسهولة : ئن يكون هنساك مايدعو تغرق الالوف كل عام » 


5 وح حرادي الارق تع كل 
ألو عام م وندل الدراسات على 
آنالاسباب الرئيسية لذلك هىالفزع 
والارهاق ٠‏ ففى حالات الفزع , نجد 
ان الذين لايعرقون السباحة , بل 
وبعض السسياحين يكافحون لتظل 
رؤوسهم فوق سطح الماء » وهو آمر 
لا يستطيع أحد أن يفعله طويلا ) 
وهكذا سرعان مايصيبهم الارهاق » 
ويهبطون الى أسفل ٠٠‏ 

وفى خلال الخمس. والعشرين سنه 
الاخيرة ء ابتكرت طريقة يمكن آن 
تحول دون الموت فى الماء » وقدآاطلق 
عليها اسم ( الحماية من الغرق ) 
وهى تهدف الى تحرير الضصسحية 
المعرضى للغرق مئ الهيستريا والتوتر 
اللدذين ستدفدان طاقته + ومبتكر 
هذه الطريقة هو فريد لانو آسستاة 
اترياضة البدنية ورئيس هدربى 
السباحة بمعهد جورجيا التكنولوجى 
وهى 'نذكون منضريبائين بسيطدينعها 


ضربة للبقاء عائما وضربيةالسيرفى الماء , 
دالنظريه التى تقوم عليها طريقة 

( الحماية من الغرق ) هى ان 

العضملات والعظام همى التى تغرق /” 
فى حين أن الدهن والهواء يطفو على 
الماء » وباحتساب نسبة كل منهما فى 
الجسم البشرى ؛ نجد آن فى حالة 

أمتلاء الرئتين تماما بالهواء .. فان 

54 هن كل ٠٠١‏ رجل »2 و١٠٠*/ء‏ 

من السناء يعون خاكبين عل وهام 

اذا لم يحاولوا ابقاء رؤوسهم عالية 

ولي | 

وفى طربقة «الحماية م لعْرق» 

تتملق مسترخيا فى وضع شسسيه 
عمودى فى الماء , ثاركا رأسك مدلى 
ودجيك الى أسفل » ثم ترفمع راصك 
لل بضع_ لوان لتغيير الهواء وثبين 
الرسومات الموجودة فى هذه الصفحة 
الغربتين , احداهما للبقاء على وجه 
الماه » والثانية للوصول الى الشساطىء 


دول العبب * 


الما 


لا داعى للغرق 


١‏ - لق لفسا ء ثم ارقد على الغور فى 
لاء ورأسك الى الامام حتى يصبح ذقتاكفوق 
سدرك ., اجعل جسسمك كله مستركيا 6 
تاركنا يديك تندايان فاذا كلش بديئا ققد تجود 
أردافك تهتز للامام , أزفر قلبلا من الهواء 
عن طريق انفك » وسستعود الى الوفشسسع 
العمودىي . استرخ وانتك معاق فى السام . 
وسنلجد ان عدة سنئيوائرآت من مؤخرة رأسك 
ستبرؤ فوق سطح الاء , 

؟ س يعد ثوآن قليلة » وقبل أن تشسسعر 
بحاجة ماسة الى الهواء » ضيع تراعيك فى 
تشابيك فى مقدمة رأسك على مهل » على ان 
يكون ساعداك مما ., أرفع أحدى ركيتيك 
نحو صدرك ثم امدد القسدم الى الامام » وق 
نفس الوقت ابسط قدمك الاخرى خلفك 
ونحرك بهدوء ويسر لنظل فق وضع عدودى 
وراسك مائل 

#؟ س ارفع راسك سرمة ولكن برفق » 
على أن يظل ذقنئك فى ألماء » وفى الوقت الذى 


ترفع قيه رأسك »2 ازقر الهواء من أنفك » على 


أن قد ووحهك نحت ألاء وتستمر اوهو يدرز 
مله الى 


؟ ب بعد الانتهاء من الزفي ؛ (قتتح فمصسك 
للشهيق » ولكى يبقى فمك فوق الماء النساء 
الشسهيق ع ادفع راحتنئ يديك بلطفب الى 
الخارج » ثم اهبط الى اسفل بكلنا قدميك 
فى الماء , لاتنحرك بقوة حتى لاتبرئ كتفاك من 
الماء .. فاأنت لاتحتاج الآن الى تقير الصواء 
بل ان هسذه التجربة لتعرف مدى 
حاجتك اليه فقط , 

هه بعد أن تسانشقى الهواء » اغلقفمك» 
وانزل رأسبك نحو صدرك » وذراعيبسك لصو 
ركيانيك ,. استرخ » وحرك قدما واحدة كما 
فى الصورة )١(‏ فاذا كنت ننجه للهبوط متر1آ 
او حوالى ذلك نحك أكاء » فان السسب فيذلك 
انك فشلك فى انلزال ذراعيك بعد أن وضعتك 
رأساك فى ألاء » وعندما تحناج الى نفس آخر 
تحرك بخفة كما فى الرسومات ؟ و ؟ د 6 وم 
., قاذا كأث صدرك بحس مضق تحك ألأم » 
فاما انك استترخيت طويلا أو انكلاتشهق بعمق 
كاف »> فأصلح هذه العوامل عن طري ‏ التدريب 


المتكرد 8 


1 


ل املخسار 


ضادة السسر فى الام 

١‏ شف نفسا من الهواء ثم أهبطعمودياء 
وعندها يكون راسك“ فى طريقه الى اسفل » 
حركه يديك بلطف لثوقف اى اتجحساه الى 
الهبوطك إلى عوق بعيد ,+ 

هه آحن رأسك بحيث يكون جيك الى 
اسذل '., ضع يديك على جبهلاك واذئح ساقيك 
كالقتص + على إن ثكون القدم الخلفيةمر فوعة 
إلى اعلى قدر استطاعتك وعشدكد سدييدا 
جسمك فى اميل الى وضع اشقى , 20 

ل اسط ذراعيك الى الامام نحو ساح 
الماع على إن تكون يداك معا , وفى اللحظةالتئى 


تبسط فيها الذراعان يكامل طولهما » اذفع ‏ 


ساقيبك فى حركة المقص + 
ع ل هثدما تعود قدماك مما بعد الدفعة » 


حرك ذراعيك بيطء الى الخارج والى الوراء 


على أن تننتهى الغربة ويداك عند فخذيك ؛ ٠‏ 


فان ذلك يجعول الحركة اكثر سهولة ٠‏ 

ه ‏ وانت تنزاق الى الأسام والى اعلى 
احتفظ بجسمك فى اسثرخاء » ويديك عند 
فخديك » وابدا الزفير هن طريق انفك 


ويعد رجالالصليب الاحمروخبراء 
الإمان طريقة ( الحماية مْن الغرق ) 
طريقة جديرة بالتابيد الثام + وقد 
تعلمها الالوف فى السئة الماضية على 
انها جزء من برامج ع التعليم المدرسية 


1 'س علدما تكون مساعد1 لاشد نفس جديده ١‏ 
ب ولا تنتظر حتى تصيعح فى حاجة اليه - ' 
ابتدىء بالعودة الى الوضع العمودى بحتى . 
رقبتك » جاعلا ركبئيك معا نحو صبركعراقها . 
يديك الى راسك » واستمر فى الزفي خلال ذلك . 
وكذلك فى الخطوة رقم 7 التالية , 

باب اسكمر فى التحرك نحو الوفسسع. 
العرودق » مادا إحدى ساقيك الى الأيام * 
مع جمل الركية الاخرى فى مستواها , اشيك 
ذراعيك فى مقدمة رأامسسك » على ان يكسون 


'الساعدان مها والراحتان للخارج . 


قب الث الآن مستعد للحصول على الريك 
من الهواء , افتح ساقيك كالمقص » لشدفمع 
نفسك الى اعلى ,. وابدا فى رقع راسك 5 
لانصاول رفع الرأس قبل ان يصبح جذعك في 
وضع عدودق 

به - لكى يظل راسك عاليا اثنامء الشهيق 


أمن الفو» حرك راحتى. يديك برفق الىالخارج 


والى اسفل ©» وضم قدميك معا برفقى, .واذ! 
تسال بعض اماء الى فمك » فائفقبه تحت 
اماه من بين شفتيك المفلقتين » ١‏ ' 


ال 
سهولة , كما آن الشيخوخة وضوء 


الحالة الصحية ليستا عقبةى طريق 
مها * ظ 


مذهب 0 ر ت#ى أشكالها نع ) يحتاج الى تعليق وتهذيب وتح_ديد 


غلا حل . 


تسبح نيس صقا ء 


ليلة احسست بحنين شديد 
الى الوطن وانا اشاهد فياما 
سينمائيا عن الحياة فى احدى قرى 
جزيرة ساموا » ومع ألنى لم يسيبق 
لى الذعاب الى ساموا الا أن حياة 
المسرح والبهجة التى كان ينعم بها 
كل سكان هذه القرية من الاطفال 
الذين 
الحكماء فى حفلأقاموه فىضوء القمر 
غمرتنى بالشوق الى مسقط رأسى , 
الاجتماعية الرائعة التى كنت 
أحضرها وأنا مسزارع صغير بولاية 

ولا تزال هذه الاحتماعات مائلة 
فى ذعنى على الرغم من هرور أربعين 
عاما عليها 2» ويسعدنى أننى نشأت 
قبل أن تظهسر الى الوجود بدعة 
جليسات الاطفال اذ كانت عائلتى 
تذلعب بنا إلى كلمكان٠ ٠‏ الى العنساء 


ذات 


يحبون على الارض الىالشيوخ 


فى الكئيسية , والى حفلات الموسيقى 
والى النزهات الخلوية ٠‏ والى الحفيلات 
التى يقيمها الهواة المحليون من الممثلين 
والمغنين والمومسيقييل ومن الييهى .٠‏ 
وما أن ينتهى حديث الكبار وغناؤّهم, 
حتى نشرع لحن معشس الصبيان فى 
المصارعة بالايدى لنختبر قوة أذرعنا 
ثم نطارد الفتيات ونلتهم المحار الذى 
طهى فى اللبن ٠٠‏ وكان كل هنا فى 
منطقسنا مهما يكن عمره أو حالته 
الاقتصادية يحرص على حضور تلك 
الحفلات الجماعية حيث ترىفيها الحداد 
والمخز نجى والفلاحي نكبارهووصغارهم' 
والعمال الزراعيين وكل أطفالهم ٠‏ 
ولعل السبب فى أن كل صلكمه 
الحفلات الرائعة لانزالحية فى ذهنى, 
هو آلها تمثل طريقة فى الحمباة هن 
الصعب العثور .عليها فى سنة ١95٠‏ 
اليوم نميل الى أن تقصر لحظات 
بهجتنا على أناس يشببهوننا الى ححد 


اذا 


بعيد فى الس والمقصيال 6 العمل 
والتعليم ونطليم الاطفال أن يصعدوا 
الى الطابق العلوى أو يذهيوا الى 
السيئما ‏ خحيئما يجتمع الكبار فى 
حفل ماء بينما يقبع الاجداد فى عزلة 
بعيدا عن الانظار 

وبيئما كنت أجمع المعلومات اللازمة 
لكتابى الاخير وجدت أنالئاس 'يزداد 
ميلهم الى من هم على شاكلتهم فاختيار 
أصدقاثهم , وقد قام العالم الاجتماعى 
١‏ سفودما كول ) بدراسنة تماذج من 
الصداقة بين الناس فى البادان 
الصغيرة » مستخدما خمس مجموعات 
من مختلف الطبقات» وطلب الى بضعة 
آلاف من الاشخاص أن يذكروا أفضل 
ثلائة أصدقاء لهم » وفى * فى المائة 
فقط من هذه الصداقات وجد. تطبيتا 
عاما لامسلوب الطبقة الاجتماعينة 
الواحدة ٠‏ 2 


واليوم اذا التحق أحه الازواج 


.بشركة كبيرة ٠‏ فانه هو وزوجتهيجدان 
غالبا أن هناك قاعدة غير مكتو بةثقضى 
علنهما بأن يستضيفا أشخاصا معينين 
دون سواهم. ٠‏ وكثيرا ماتجد عائلات 
الاسائذة فىالمدن الجامعية نظما محلية 
كالنظام الذىيقال انه قائم بين الديكة 
الرومية ,والذىيحدد لها الطبقة التى 
تستطيع أن تنقر منهاالديؤك الاخرىق 


الختار 


5ك 


ولابد من مراعاة هذه النظم فى الحفلات 
التى يقيمونها * ويبدو أن كثيرا من 
الطلبة قد تشبعوا بالامثلةالتى يضربها 
الكبار » فهذا مشرف اجتماعى لطلبة 
احدى الجامعات يقول للظلبة موضحا . 
أسرار نجاحه : « تجنبوا الاجتماع 
بالفريق الذى لايناسبكم من الطلية, 
والا فلنتحرزوا قبولا لدىالا خرين»» 

اننى أرجم كثيرا أن ذلك «النمو 
العظيم للجماعات الضخمةالتنى تعيش 
فى الضواحى هى المسئولة عن ذلك 
التضييق والتزمت الملموسفى حيائنا' 
الاجتماعية »؛ ويرى البناءون انهم 
يستطيعون العمل بكسب وقير اذا 
شادوا مثاتمن البيوت بنفقائمتمائثلة 
تقريبا » ثم يبيعونها سريعا اذا 
استغلوا اتجاهات «الطيور علىأشكالها 
تقع » . ويقول أعندهم : 2 , 

د يبدو آن الناس لايهتمون بقلدارتهم 
على الاختلاط بأناس يختلفون عنهم » 

ويزعم البعض أثنا نكون أسعد 
حالا عندما نتعلق بأشباهنا فى تكوين 
صداقائنا » فالشخص الذى يتعامى 
عن الحقائق لن يجرب قط الفتئة التى 
بحس بها اذا كان له أصدقاء على قدر 
كبير من البهجة والحيوية والفصاحة 
كالذين يقومون بتربية الدواجن 
الرومية , ورجال البوليس السرى 


مل 


الخاص بالفنادق والخحطابين» والبحارة 
والذين يصلحون الاثاث الاثرى وهو 
لنْ يعرف البتة المتعة التى باحس د 
لاكتشاف شخص مثير فى مكان 
لا يحتمل أن يوجد فيه 5 

والنى لاعترف ألنى حسيل ترركت 
المدرسة لاول مرة انخذت موقفا غير 
ودى كهذا حيال الئاس الخارجن عن 
عالمى الصغير , فقد كنتوأنا صحفى 
شاب فى مديئة نيوبورك أفخر بأننى 
لاأعرف شخصا واحدا فى البي تالذى 
أفطن فى احدى شققه هم عروسى . 
وذات يوم جاء والدى ووالدنى لزيارة 
المدينة السكييرة , وفى أول صسياح 
وجدت أبى يتسامر فىألفة مع البواب 
فشعرت بالخرج ودفعت أبى تحسو 
الشارع , وعندئد قال أبى : انه من 
أعاللى م بلفونت » وهى بلدة صغمرة 
قرب بلدئنا ويعتقد أنه لعبمعك الكرة 
يوما ٠‏ 

وفى نفس صذ! الصباح صحبت 
أبى وأمى فى جولة حول المدينة فى 
قارب وجلست أمى قرب فتاة سمراء 
وسرعان ماراحت تبادلها حديثا مثيرا 
ومنا أيضا شعرت بالخحجل ٠‏ بيد أن 
أمى أخبرثنى فيما بعد أن الفتاةطالية 


طب من كيثيا وانها كانت تشرح لها . 


بعض مابصنعة نسساء كيثيا لمعالجة 


لاتخجل 2 اه السكسي كل دوم أصدقاء 


أغسطس 


أمراض النوم والبرص والجذام ٠‏ 
وقد حاولت بلباقة وكياسة أن 
أذكر لوالدتى أننافى نيو يورك لانتحدث 
مع أناس لالعرقهم » فسألنى أبى : 
ولم لا ؟ ففغرت فمى ولم أتمكن من 
الرد على هذا السؤال ٠٠ *٠‏ وعندئل 
فقط خطرت سالى هذه الفكرة “وى 
اننى كالكثيرين غيرى وضعت عل عينى 
نغلارة سوداء تحول نيئى وبين التمتع 
بالحياة ٠+‏ ومئثكذ ذلك اللمين صادفنى 
التوفيق 82 عملى اذ دفعت ينقسى 
وسط مجموعة مختلفة من النباس , 
كالذين ينظفون النوافد من ارتفاع 
شاهق وحارس حدائق الحيوان»ومنهم 
أيضا رؤساء الحكوما تو تجار المخلفات 
القديمة والمحامون الذين بباشرون 
قضايا الطلاق وأصحابمناج الذعب» 
ونجوم السيدما وأصحابالملايينالثذين . 
يعيشون فى عزلة , وأصحاب اليثوك 
من الزئوج ء والنجارون الريفيون م 
وقد كشفت أن اختسلاف مشار بهم 
يكسيهم قدرة لا حد لها على خلب اللب 
وتو لسسييع الافق الشخصى للدنسسان 
وأعتقد أن الخجل لا الحذلقة هو 
الذى يعد الناس بعضهم عن اللحض 
الااشن 30 
ومن عدة شهور استأجرت عاملا 
من البلدة لينظلف قطعسة فى أرفضى » 


لانن 


وحينما انتهىمزعمله دعوته: للانضمام 
الى حجفل صغير كانقد بدأ فى الحديقة 
الامامية لمنزلى وكان الحديث فى الحفل 


ولكنه بدلا من ذلك ». سبحر لأ جميعا 
حين أشخبرنا أن عائلعه لاتزال تملك 
نسخة بالفارسية القديمة من كتا, 
ده رباعيات عمر الخيام » ث 
ولم اكن أعرف حتى ذلك الحين 
شيئا عن عمر الخيام » الى أن حدثنا 

عنه ذلك الرجل اللطيف البسيط , 
الذى ذكر لنا أن عمر كان عالما فى 
الرياضة وان كثابه فى الجبر كان 
مرجعا فى عصره , وانه كان فلكيا 
ساهم فى اصلاح التقويم الشمسى 
بعمل أدق من التقويم الجريجورى كما 
كان شاعرا بارعا جعل الكلماتث تشدو 
. وننوح + وكان'من أثر هسذا الحديث 
اننا أقبلنا جميعا على كتابه » وهكذا 


اكتشفت فى مكان لاأتوقعنه ششميئا 


جدايدآ بهيجا ٠‏ 


بعد النظر والادراك الجديدالذى يمكنتك 
اكتسابه من ذوى المسارب المختلفة ٠‏ 
ركبت ذات يوممسافة طويلة:معسائق 
عجوز بوش يقود سسيارة أجرة 
ورحنا نتنجاذب أطراف'الحديث فىعدة 


5 1 50 ار 
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موضوعات .إلى أن صاح فجاأة » 
أتعرف انئى حققت ملتهى السعادة 
اننى راض عما أقوم به من عمل 
وتعلمت ألا اتنكر لماضى , فأنا سبعيد 


بما أنا فيه ٠+‏ 


وحدث بعد ذلك أننى قرأت بحنا ' 


ب أدبيا رائعا لعالم نفسائنى فى -مشسكلة ؛.. 


المصول على راحة البال , وماكدت” ' 
انتهى مله حتى وجدت أن توصيات” 
الهرم عن تقبل المرء لئفسه كما هى, : 
فقد قال و ايذل انل :حاف وسدكا” 
ون مسرورا لانك أنت هو أنت واه 
وانها لنصيحة من الصعب مناقضعهاء ' 

وثمة هدف آخ. تستطيع بلوغه 
بتوسيع أفق صداقائك ٠٠‏ انكبذلك 
تزيد من فرص التوفيق فى حياتك٠.‏ 
حدث فى أحد انام الربيع "ولت" 


٠‏ زُوجتى إتنتحدث مع الرجل الذى جاه 


ليصلح موقدنا التالف , وظهر أنئذلك 


' “الرجل لم يكن عامل اصلاح.فحسب. 
وهناك قائدة أخرى تحصل عليها 
من . تو سبع دائرة صداقاتك 6 زجمى . 


بل كان. فنانا أيضا يمارسىالفن بعض. 
الوقت أثتاء النهار كما كان يكتب 
القصص القفصيرة من وقت لآخر.» 
وكان من هواة الرحلات مطاف بالعالم 
غدة سنال ٠‏ ولا كتاعلى أهية الرحيل) 
لزيارة أوربا الغربية » فقد طلبيتمنه 
أن يذكر لنا رأيه فيما ‏ يجب مشاهدته 


١١ ؟‎ 


فتناك ...ؤي لمان قدينة اطفمية 
هو وزوجته على صور زجاجية ملونة 
للاماكن التى يعتقد انهاستكونمناسية 
ثناء كما أعطائا عناوين كثير من 
أصدقائه الاررببين .2 وقد ساعدتا 
ارشاده على أن 'قكون رحلتنا ممتعة 
ذاتك تجارب لا تنسى ٠‏ 

ولا مناص حقا من وج ود بعض 
الترئيب الطبقى فى أى مجتمع معقد 
ولكننا تفتقد الكثير .من سشاء الحياة 
ومتعها اذا ترددنا فى القيام بأىعمل 
ايجابى لمجابهة الضغط الذى يلقى 
بنا نحو من هم عل شاكلتنا فقط 
ويستطيع كل فرد منا القيام بعدة 
أمور لتوسيع عالمه الكش خصى وهاعى 
بنشها : 

١ل‏ حدد قاثمة القسيوف ذوى 
العايقة الواحدة 7ب فى احدى المدن 
النى!شتهرت بأنهافريدة فنوعهاءرفت 
زوحين كانت متعتهما المفضلة تتلوبع 


ضيبو فهما , وقد قأبلت فى بيتهما مندذ. 


عهد قريب طلبة من سستدول أوربية 
وأسيوية هممن يشملهم برنامجالتبادل 
الثقافى مع تلك البلدان , وكانائنان 
هنهم مدرسين زنجييل من حى فقير 
بمدينة نيويورك وآخر صياد أسماك 
مدت ف 

" ب سافر بعبيدا مرة كل سسئة 


لالخحل ٠‏ ه تكسب كل يوم أصدقاء 


أغسطس 


وقمعله العننا ذلك 1137 فصت 
أجازتك فى مكان بعيد عن عملك , 
حيث توجد بين قوم يختلفون عنك كل 
الاختلاف ٠‏ أعرف أحدك مديرى 
الشركات بنيويورك يذهب مععائلته 
اقرجة ثانا المححيك السمات فزن 
أسابيع كل صيف حيث يعمل هو 
وأولاده كعمالفى زورق لصيدالسمك 

ب ساهم فى مشروعات تدفعك 
للاخت لاط بأناس مختلفين ‏ ولعل 
أبسط طريق الى ذلك هو أن تنزيد 
نشاطكفى سياسة البلدة أو فى حل 
مشكلاتها ' المدرسية م أو تسأهم فى 
مشضروعات لجمع التبرعات + لان هذه 
الامور تهم كل شخص ٠‏ الئى أغرف 
زوجات كثيرات يعملان بعض الوقت 
كمتطوعات فى المستشفيات » وفى 
الخدمة الاجتماعية لتوسيع آناقهنمن 
المعارف الشخصية ؟ 

؛ ‏ أعد احياء الحفلات العاثاية 
بحوها القديم وأنا أنصح باقامة 
القليل من حفلات الك وكتيل» والمزيد 
من الحفلات التى تجمع بين الكبار 
والصغار للغناء والمرح ٠‏ 

وقد دعوت أنا وزوجتىمتك أسابيع 
قليلة زوجين الى بيتنا واشترطنا أن 
يحضرا أولادهما » وكنا فى مجموعنا 
١5‏ شخصا وبعد العشاء لعيئا معا 


لكا الختسار | +11 


لعبة الفوازير وهى لعبة لم ألعبهسا لقد دهشنا حيئما وجدنا أن أطفالنا 
منذ عشر سنوات » وكانت تسلية المحبوبين أصبحوا يتصرفون كالكبار 
ممتعة جدا ٠‏ الاذكياء » حيئما مهدنا لهم قرصة 

هل تعلمون ماالذى أثن فينا نحن للاختلاط بنا على مستوى عاثئلى خلال 
معمر الكبار أكثر من أى شىء آخر ؟ أهسية مليئة بالبهجة والمرح 


بقلم ؛ فانس باكار 
جراد 


سوس 


اكعاملة اللائقة ! 


بعد 18 ماما من الزواج والطهى .. أعددتآخر: أسو عشاء صئعته فى حياتى » فقد كانت 
الخضر نافضحة اكثر هما يحب واللحوم محترقة »والسلطة ذابلة "*٠‏ وقد قل زوجى مانا طوال 
العام , ولكئى ماكدت ابدآ فى عسل الاطباق بعد المشاء حتى اخذئى بين قراعيه وطبع على 
شغتى قبلة حارة ! 

ف+سائته : 

. اذا هده القبلة.؟ 

فقال ؛ 

لقد كان طهيك الليلة أاشبه بطهى عروس «ديدة ٠‏ *ء ومن ثم فقد رأبت ان أعاملك معاملة 
العروس ١‏ ىن 


ىل 


| فعل الزمن ٠‏ 
قال الزيون القذى تملكه الضلجر من تأخم اجابة طايه للخادم 
تقول انك الجرسون الدذى أمرته باحضار الطلب ,.؟ ولكنى كنت أتوقغ رجلا أكبر سشا 


اس 


طريقة ناجعه ! 


تضايق الزبون فى أحد مطاعم وينيج منعدم حضور احدهن الخدم لسؤالهعها يريد »ووجد 
فى نافدة الطعم لافتة. كنب عليها 0 وم 4 © فأخذها ووضعها على مالدته ,مى, 
| وعلى الغور حصل على مايريد ' ش 


« لا ترب الشمس على عمل هذا 
الرجل الذى يدير منظمة العوسسل 
الدوثية بطر يقه مثائية عملية و 


عورسى أمريكى فى الثانية 
الخمسين من عمره » قد 
لا يكون معروفا فى وطنه , ولكنة 
ذائعالصيت فى كثير مناليلاد الالخرى 2 
وهو من الناحية الدبلوماسية واحد 


ل بقاد 


فى الخارم 2» يستضميفه رؤساء الدول 
ورؤساء الوزراء » ومنهمنيتو » وئهرو 


وهارولد ماكميلان 


ور تحد مو رس كل هدم الرعاية لان 
عمله قد أدى ال ىتحسيل ححياة الملايين 
فى كل قارة ٠‏ وهوكمديرعام أنظمة 
العمل الدولية خلال الاثنى عشر عاما 
الماضية . أثيت أنه واحد من أكبر 
المتساليين العمليين فى العالم ٠‏ وقد 
أولته منظلمة العمل الدوليبة, التي 
يشتركفىعضويتها 9/ا دولة ء شيرفا 
فريدا فى بابه , اذ وافقت على تغيير 


لها لخقمس سئوات أخرى 


ولقى هذا القرار قبولا فى جميع 
أنحاه العالم : لان دنفيد مورس قد 
حقق مثل هذه النتائج .الرائعة : 

ففى هابيتى يقف فلاح فخور:معجبا 
بطاحوئة الهواء البسيطة التى علمكه 
منظمة العمل الدولية كيف يصئعها 
بيديه مستخدما العرائس والاإشجار , 
وستزدهر الا" نأرضهالجبليةالجرداء ٠٠‏ 
ويدخل أحد عمال متساجم الفعحم شَى 
تركيا من فجوة صغيرة مظامة فى 
الإارض فى ثقة جديدة »2 لان منظمة 
العمل الدولية قد كفلت له لوائم 
للامان تجعل عودته للنور أمرا أكثر 


وا 


احتمالا .:٠*‏ وقبسل لبجار نرويجى 
جرع فى ل اي حي 0 


العمل الدولية 1 تعزيضا كتعويضات 


العمسال » وبذلك يستطيع الاستمرار 
فى اعالة أسرته بعد عودته لبلاده 

وقد ألضشقت هذه الهيتة الى يؤدى 
مؤاوس نوس اناك هذه الما ث رالعظيمة » 
فى اعقاب الحرب العالمية الاولى + اذ 
خشسيت الدول المنتصرة أن تقسوض 
اضطرابات العمال أركان السلام فى 
أوربا » ورآت أنانشاء هيئة يستطيع 
العمال والموظفون ومندوبو الحسكومة 
التننفيس فيها عن مشاعرهم ‏ قد يكون 
صمام أمان مفيد ٠‏ وكالت منظيمة 
العمل الدولية. حى مدا الصمام بل 
وأكثر. من ذلك .٠‏ 

وقد .دافعت منظمة العمل الدولية 
- وهى الهيئة الباقية على قيد الحياة 
من' معاهدة فرساى منذ أوائل عام 
85 عن اتجديد مساعات العمل 
بثمانى ساعات يوميا ٠‏ والخذت من 
نفسها مر كزا دوليا ف ىالنضال أتحقيق 


مثشل هذه الضمانات الاسانمية .. 


كقوانين تشغيل الاطفال ٠‏ واجازات 
الوضع للنساء العاملات ٠‏ والتعويض 
عناصابا تالعمل , ومعاشا التقاعد , 
دلوائح الامان فى المصانم ٠‏ وت 


المختان 


١1 0 


ضغط مينظمة العمل الدولية:». تضبمن 
؟؟ دولةاليوم أنتقدم للعمالالأجائب , 
الذين يصابون فى بلادها »..المزايا 
نفسها التى تقدمها للعمال مزمواطنيها 

ولا تولى موس زياسة المنظمة فى 
عام 1158 ء دفعها الى القيام بدور 
فعال فىاعداد الشعوبالبدائية للعصر 
الصناعى. » ووضم على الفوو برنامجا 
لذلك ٠‏ وتولىه/الا مئخيراءالمساعدات 2 
الفنية بالمنظمة , يمثلون ١ه‏ دولة 
مختلفة : تنفيذ أكثر من آلف مهمة : 
فى؟5 دولة , خلال الستوات التسع 
الماضية , هذا فضلا عن تبادل آلاف 
العمالبينأعضاء المنظمة لتلقى ود 
خاصة في ههنهم 

ولم يكن من السسهل عل. مورس 


اقتطارع تكاليف برنامجه من سيزانية 


مجموعها ١١‏ مليوزدولار .- وهو ميلم 
ضئيل بالنسية لوكالة عالمية ‏ ثم 
الفوز بموافقة رؤساء. التسعوالسبعين 
دولة الاعضاء * زيرجع السيبب فى 
نجاحه الى حد ما الىأنه ‏ م نالناسية 
السياسية ‏ زعيم سياسى صاب 
العود » ساحر الحديث + يعرف كيف 
يساوم و يقنم * فهو نقسدم صئيعا 


ليؤثر فى فاخب , ويلقى وعيدا 
ليكسب ناخبا أخر الى صفه . وهو 
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للوصول اليه , وهويفسرذلك بطر بقة 
واقعية فيقول ه ان منظمة العمم 
الدولية تعمل فىالعالم كما وجدته » 
ومورس معحام توللى عدة مهنلاصب 
مختلفة فى الحكومة الامريكية قيسل 
الخرب 0 ثم عمل معالقوات الامر يكية 
فى افريقيا وايطاليا وألمانيا ووضعمع 
لوائح الاحتلال التى حر مت الجهيهاز 
الفاشى من السيطرة على العامل * ثم 
استدعاه الر يس ثرومان الى أمر يكأ 
. لعلاقات العمل “لي أصبيج بعد زمن 
قصير وكيلا لوزارة العمل 
والتجارب التى مر بها مورس فى 
أوربا أقئعته بوجوبقيام أمريكا بدور 
هام فى الخركة العمالية الدولية التى 
أخذت قوتها قى الازدياد 2 وحدد 
٠‏ الطريق لذلك أثناء رياسته للوقد 
الامريكى كى منظمة العمل الدولية ٠‏ 
ولا غرضي علية متصبب المدير العام , 
رأى أنالوقت قد آن لكى عمارسى عمليا 
ماكان بيشر به ٠‏ فأآستقال من عمله 
القانونى وذهب الى جليف * 
ومند سسك ستوات : ليت حكومة 
بورها من موظفى مورس وضمع قانون 
للضمان الاجتماعي + فاتئخذت متغلمة 
العمل الدولية اجراء بعد ذلكاء اد 
ذدرامسث القامن عل كنفيد القانون 6 


كالسمس لثملا بن 


يديهالاثنتين (كمغرفة) 
.من التقاط خمس أو سيك هرات فى 


أقطى 


شما 


وأصيح هناك اليوم ثمائنون ألف عامل 
فى بورما يتمتعونهم وأسرهم بمزايا 
أجازات الوضع وإاإصابات العمل 
والتعطلوالوفاة ٠‏ واستطاعت اأدخ 
تحقيق هذه الثورة الاجتماعية باسةثمار 
مبلغ ٠م‏ ألف دودولار فقطل ٠‏ 

ويؤمن مورس بأن فى اسسخطاعة 
رجل واحد أن يحدث. تغييرا فى أية 
صباعة أو أية أمة + ويشير الى بعنة 
و هاى فيص ٠‏ الذى أوقدته المنظمة 
الى مرّارع البرتقال فى احدى الدول 
لزيادةانتاجها + قدرسس فيش الوسائل 
المستخدمة فى تلك المزارع ٠»‏ ثم علم 
0 من رؤساء العمال هناك فنون 
جمع البرتقال ٠‏ وصنع سسلالم مد 
طويلة مزدوجة يمكن فتحها عند 
الاشجار القصيرة بحيث تسمح للعامل 
بالصعود عليها وجمع ثار جاب من 
الشحرة ثم نقلها الى الجائب الاخر 
وجمع كقّاره ٠‏ وعلمهم كيف يكدسون 
الصناديق كل ثلائة فوق بعضاهيا 
ابعر اي كوا اذى رخ 3 
فيها دون أن ينحنوا فوقهاء 
علمهم أيضا كيف يستخدم ا 


كبيرة 5 فيتمكن 


المرة الواحدة دون اتلاف الثمر ٠‏ 


تلك تغييرات صغيرة ولكن لها 


وا 


معناها ٠‏ وقد تمكن سسميعةآلاف عامل 
من جامعى محصول البرتقال فىالعام 
التالى من تأدية عمل ثب عة آلا فعامل 5 
وزاد الانتاح منذ ذلك الحين الى أكثر 


منالضعف كما زاد أجرجامم البرتقال- 


بنسبة تتراوح بين ٠١‏ و٠4‏ فىالمائة 
ويتمالكثير منأعمالمورس بطريقة 
حلالمشسكلات علىالطبيعة *٠‏ وهو يصر 
على أن يعمل خبراء منظمة العمل 
الدولية فى نطاق امكائيات كلدولة « 


وألا يحاولوا أن يفرضوا على دولة ما , 


فنوئا طبقوها فى بلد آآخر » ما لم 
ترخص لهم بذلك ٠٠ففى‏ أجدمصائع 
النسيج فى باكستثان , مثلا ء» اقترح 
خبراء المنظمة اعادة: تنظيم طريقة 
وصول المواد الاولية الىآلات الغزل » 
وكانت نتبحة ذلك زيادة الانت اج 
بقدار +4 / وهبوط التكاليفينسبة 
٠٠ 7‏ وأوقد مورمى. صدادا هن 
إحدى الملدن الفرنسية الصغيرة الى 
غاييق ليدخل فيها وسائل طرق 
الحديد . وكانت دهاييق» قبل إيفاد 
هذا الحداد تستورد كل ختاجرها 
وسكاكيتها من الخارج فأصسبحت 
تصئعها الاأن بنفسها 
ومنبرامجمورس المفضلة » برنامج. 
ايفاد عمال الانتاج من المهنة الواحدة 


المادول أخرى ليتعلموا الفنون الخحدثة 


الخثار 


1 11/ 


عن طريق ممارسيثتها بأنفسهم » وقد 
قدمث منظمة العمل الدولية فى العام 
المأضى أكثر من ستماثة منحة تدريب 
ومنحة زمالة ٠‏ ققد أوفدت عمالا من 
اليونان الىممصانمالماكينات فهولندا » 
ومصانع الزجاج فى ألانيا » وبعقت 
عمالا من أفغانستان الىاحدى شركات 
استخراج البترول فى بورما . وعمالاً , 
منكولومبيا الىمصائعالحديد والصلب : 
فى فرنسا ول و كسميرج 

وبعد أربعة أيام منوقوع الانفجار 
فى مناجم الفحم بمديثة. «زونجولداك» ' 
بتركيا الذى أودى بحياة ثمانية من 
العفال وجرح فيه لخمسون عاملا , 
أوقدت “منظمة العمل" الدولية خسمة 
ممن بقوا على قيد الحياة » الى فرنسا 
لدراسة وسائل الامان التى التيعهسا' 
الناجوة اللمائلة > :عاذو بعد ورين * 
ونصاف ششهر الى منجم زونجولداك , 


على استعداد لتنفيذلوائو نظللاامان » 


وضعلتعلى أسس قالون غُوذجى و ضعته 
اللنظمة ٠‏ وأتم تنفيذها خبير زائر ‏ 

ومن البرامج الواسعة النطاق , 
ذلك البر نامج الذى تقوم دتنفب سدم 


114 


يبونموسلافى فى الخارج تحت ارشساد 
منظمة العمل الدولية » وكتب ج* 
ايفانشيتش الذى بلع الخامسسة 
: والعشرين ء وهو من عمال مدينة 
سفيتو زاريو » يصف الجاريه فى 
بلحيكا فقال : « كانت أول مرة فى 
حيائى أعبر فيها حدود بلادى » وقد 
عقدنا أوآصر الصرداقة محم عمال هن 
عشردولمشتلفة ,» كانوا يعملون معنا 
نمقتضى بر نامج تدريسب ممائل ٠‏ 
وسأظل الىالابد شاكر! جهود منظمة 
العمل الدولية فى 0 بين عمال 


#الشمس للملايين 


وطن 
الدول الختلفة » ٠‏ 

ويؤمن مورس بأنمثلهذهالتجارب 
دليل على أن فى استطاعة الرجال 
اقتسام المهارة الفنية لتحسن جموع 
الا'مة ٠‏ ويقول في ذلك د لم تسكن 
الحاجة ماسة فى يوم ما الى الخطوة 
الإأولى والى نجارب جديدة فىالتعاون 
الانسائىمثلهااليوم ٠٠‏ اننالانستطيع 
تقرير حرية الانسسان بقانون ولكدنا 
نستطيع أن تعمل على خلق ظروفا 
مجتمع يمكن أن ينمو فيه التفاهم 
وحب الخرية 


ملخصة عن محلة ( ذى ليون ) بقلم دون عوراى 


شىء لايهم +* * 


في الخريف الماضى » أمضيت بعض الوقتفى فرنسسا وانجلترا 


مع زوحتي ؛ وكان جميم 


الموظفين يعاملوننى بآدب بالغ.., وعندماهبطتف مطار « ايدالوايلد » بنيويورك انانهيت من 
'اجراءاتي معموطفى الجمارك سرعة» وخرجتهن البوابة قبل أن أدرك أن زوجى لم عترج 


لعا وى 


وعندما اردت العودة للبحث عنه » مرو الججايين الذى يقفا علي البوابة 


أذهصب » ابتسمت قائلة : 


اعتقد أنئى فقدت زوجى .. 


فقال الحارس : لا تهتمى باطفلتي ,. ففاسستطاعتك أن 


: الى آبن 


تعثرى على غيره بسهولة ' 


التقدم | 3 كبر ! 


سثل +وردون براوناج 
السئوات الخمس والثلاثين الآخرة .. فقال : 


حاكم ولاية تنيسىعما يعاتقد أنه أعظلم تقدم حقتله الزراعة خلال 


ب فى هذه الايام لا تستطيع أن تفرق بينابئة الفلاح وفتاة المدينة ! 


ٍ 0-6 
با لشوبيم 


« فى يد أمينة مدوبة » يستطيع التنؤيم الغناطبسى 
أن يحقق معجزات عالم الطب وتخفيف الاالام ٠١‏ » 


و العلاج بالتنؤيم المغناطيسى 
6 ينتخذ مكانه المشروع كفن 
هن فئون العلاج » وثلقى ألوف من 
الاطساء البشريين وأطناء الاسثان 
والاطباءالنفسانيي نتدريبا علىهمارسته 
كما أنشش تجمعيتان, مهنيتان خصيصا 
له » وشرعتكليات الطب الكبرى فى 
تقديمه بي برامجها الدراسية ..٠‏ 
ومتذعاميل » فاز بتأببدالجمعية الطبية 
الامريكية » 


ولامنويم الساكياى قية هامة ف 


علاج أى مرضن جسمانى تنقريبا » اذا 
كان منالامراض التى تتضمن عنصرا 
'عاطفيا محققا » قفى استطاعة إالتلويم 
أن يسساعد بطريقة مباشرة فى علا 

أمراض القلق» والاكراهءوالخوف وغيرها 
منالامراض التى تش ل العقل والعجزه » 


كما يمكن أن يفيد أيضا فى علاج. 


العادا تالضارة كالافراط فيا اند ين 0 
و بيستخدم أحمانا لعلاج أدمان الس 
والمخدرات :٠*+‏ وقد تمساعد 0 


ل 2 تقوبة رغبته فى الحياة 1 الذى 


ل يلتمس الا راحة البال ٠.٠‏ وهذه 
الامراض تسمل مجالا واسعا لسيب 
سيط . وهو أزسلوك الجسم يخضم 
داثما لتأثير العقل » ومن ثمفان العقل 
يمكن بالتالى أنيتأثر بالايحاه » ومن 
أهمميزات التنويم المغناطيبىالهيجعل - 
العقل أكثر استجابة للابحاء بصررة. 
غير عادية 27 : 

ومن الوسائل الشصائعة لاحدأث 


.الغيبوبة » الطريقة البسيطة التى 
تعتمد على 


تثبيت نظرات المريض على 
بقعة ما أو شىء صغير , كم بقال له 
فى نفس الوقت ان عيئيسه تزداد'ن 
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في وان حديية 1 رعس اتن 
وأنه بدخل حالة من الاسترخاء الثام 
٠6‏ علأن يركز المريض اهتمامه على 
صوت واحد فقط , هو صوت المنوم 
المغناطيسى الذى يستولى على اهتمام 
عقله كله , ويقوده بحديثه الىغيبوية 
أشبه بالنوم 

وبينما ينجرفامريضرمعالتيار ٠٠‏ 
فانه قد يحس بدوارخفي ف_كأنه يتمايل»: 
أو يطفو قوق الماء , أو كأنه دري 
فى يئر ٠٠٠‏ وقد تبدو الاشيساء من 
حولة تهتز وكأنه ينظر اليها تحت 
الاء , وريما عيطتدرحةحرارثة قليلا 

وما انيستغرق المريض فى غببوبة: 
حتي نتعدم ارادثة 2 ويحس أنالقاومة 
تتطلب حهدا ضخما ٠»‏ م بصبح فحالة 
غيبوبة لخفيفة اذا لم يسستطم فعح 
عينية بعد ان يقال امه لن مستطيمع 
فتحهما م٠٠‏ وهو فى المقيق _ة قادر 
علىآن يفتح عينيه , ولكنه تخ ل مؤقتا 
عنْقوةٌ ارادثه » وتقبل ابحاعات الوم 
بطريقفة غير خطرة ٠‏ وعندئكذ يمكن 
الوسول ال كيين تقل الاواهر 
من غيره على درجات , كمسا تزداد 
استجابتة كثيرا 06 

ففىمرحلةالغييوبة المتوسطة مشلا ء 


3 كله أن إينقس| ما تو حتبى له عن 


3 عسساسات الملدية 8 وما تعاق 


العلاج بالتموام كن #ديد 


أقسيطس 


بالروائح والتذوق ء اذ يمكن جعله 
يشعر بأن ذبابة تدب فوق يده + أو 
يشم رائحة موضوعة نحت أنفه , أو 
يتذوق قدحا من القهوة 2 وكل هذم 
أشياء غير موجودة فعلا ٠٠٠‏ واذا 
قيل له أنجسده أصيح متصلبا وأن 
عضلاته الكبرى سوف تنطيق باحكام , 
فانةه يستطيع أن يتمدد بيبل مقعدين 
دون أن ينشنى أو يشعر بأى تعب ! 

وفى المرحلة التالية 2» وهى مرحنة 
الغيبوبة العميقة » يمكنه أن يرتد فى 
السسن الى الوراء »م فاذا قيل له اله 
فىالسادسة منعمره ء قانه يسبت جع 
كل أو أغلب نواحى مهارته العقلية 
والبدنية التى كانت له وهو فى تلك 
السن » و يصصبح قادرا على أن يصيف 
يدقة تامة , أحداث حيساته فى هذم 
الايام بلوان يعيثسفيها منجديد ٠٠‏ 
وفىالاستطاعة تكبير الذكر يان يصورة 
ضخمة دون ارتداد فى السن , ومن 
أمثلة ذلك ما حدث للمؤلف الالمانى 


عر ينش جير لاش مؤل ف كتاب «اطيش 


المنيوذ » الذى وضعقصة عن تجاربه 
فى معسكرات الاعتقال ٠‏ ولكنه فقد 
أصل الرواية , ولميستطع أن يتذكر 
الاحداث التى وصفها فيها ٠٠‏ ولكنه 
تحت تأثير التنويم المغداطيسى سبرعان 
ما تذكر هذه الظروف + بل وأمل 


متكا 


أجزاء كاملة من الكتاب ٠٠1‏ 

ومن ناحية عكسية » يمكن جعل 
الشخض سق كل الأقبياةء + حقى 
اسمه أو صورة زوجته ! 

أما فى مرح الغيبوبة البسالغة 
العمق : أو « الرقظة النومية » + فى 
الاستطاعة جعل الشخص يرى أى 
شىء يوحى به المنوم أو ل براه + اذا 
قيللهمثلا انشخصا ما ترك الغرفه 2 


فانه ينظر هن خلال ذلك الشبخص. 


رأسا 2 ولا يسمع صوته ٠*٠‏ واذا 
كانت هناك عملية جراحية مياقة 
له , فانه يمكن أن يقتنع بأثه لابشعر 
بالا"لم ٠*٠‏ والواقع أنه سسيتلقى ألما 
جسماتيا اذ أن الاعصساب التالفة 
سترسل اشارات الى مخه , ولكنه 
من الناحية النفسانية لن يشعر بأى 
ألم » لان 'مخه سيرفضى الاساتجحابة 
لهذه الاشارات وتحويلها اد احساس 
0 ظ 
والشخص الذى يستغرق فى حالة 
غيبوبة مغتاطيسية عميقه , يكن 1 
يوحجى له أنه سيقول أو يفع_لل 
احسل أويظن شيئامعينا تك 1 تقال 
من غُبيوئتة , فيتصرف 7 لذلك 5 
وان كا نسيعتقد أنهدهفكرئة عو 6.. 
وعده ععى الظاهرة العجيبة المعروفة 
باأسم 0 إبحاء ما بعد التنويم 03 


المختار 
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ولقد ذكر الدكتور لويس ولبر” 
الطبيب النفساتى بتيويورك وهو 


ممن يستخدمون التنويم فى الصلاج 


النفسانى لاحد هرضاه آله بعاد 
. عامين ودومين بالضيط من تاريخ 


الغسوبة 0 سوف يطالع قصسدة مسنة 
للشاعر و قبنسوقنت !| د وقدل ذلك 


الموعد بأسبوع ٠‏ بدأ المريضيى يحس 


رغبة شديدة فى تلاوة الشعر ٠.٠06‏ 
وبيئما كان يتصفح الكتب ١اصفوفة‏ 
علىالارفف فى!احدى المكتبات العامة , 
اذ وقعثيشه على أحد دواوين كيتسون 
فأبدى اهتماما به واستعاره منالمكتبة 
وه ثم وضعه فوق مكتبه ٠‏ حتى 
ال له فجأةفرصة تلاوة القصيدة 
نفسها فى اليوم الملحدد له 1م 2 

والفائدة الطببة لوذه الظاهرة 
وإاضحة +٠‏ فعن طريق « ابحء اعد 
التنويم » يستطيع الطبيب العائج أن 
ممارس أى علاج مغناطيسى فى الوقث' 
الى يكون فيه المريض متهمك فى - 
ممارسة نشاطه العادى, 2 وفى 
الاستطاعة جمل الريض يفقد ذاكرته 


أو يسترجع بعض الذكريات فجآة » 
أل بدي وعبته بعادي التدسربيات 


الرياضية 5 أو رغبتة ة فى أكل اله 
أو أى شىء و الطبيب المعائج دنه , 


ل 


ولكن يتسبغى أن بلاحظ أن التنو د 
المغناطيسى ليسن علاجا لكل شىء , 
فانه لا يفيد قط فى بعض الظروف 
الطبية المعينة + ولن يجلب الشنفاء 
من أىمرض الا بالاشتراك معالتدابد 
الطبية الاخرى ٠٠*‏ بل ان العلاج 
بالتنويم المغناطيسى لا ينجح مع كل 
السان » فهساك أشخاص لا يمكن 
تنوعهم قط , آو يتطلب تنوعهمجهودا 
أكبر مما يستحقةالعلاج » ومن هؤلاء 
الاطفال دون الرابعة , والكهول ء 
وضعاف العقول © و بعش فثأت من 
المصابين بأمراضى عصبيه 2 وكثيرون 
منالمصابين بأمراض نفسية + وبعض 
الاشخاص يصعب عليهم التعارنل مع 
المنوم ولو كانوا يرغبون فى ذلك , 
يسببنوبة شك أو تحليل عقلى » آو 
مزعة متاصلة للتقيادة , أو أى متقاومة 
عاطفية أخرى للتنويم 

ولعل أهىنواحى اسستخدام التنويم 
ا مغناطيسى هى تخفيف التوثر والقلق 
عن طريق الايحاء بالاسترخاء + وقد 
جرب الدكتور هاملتون هودى بادارة 
المحار بين القدماء آثار الاسترخاء ع 
طريقالتنويم على ٠١‏ رمق شى تريخ 
المعدية , وكانوا جميعا قد أصسيرة 
بالمرض منذ سست سنوات على الاقال كم 
اف قسم المرشى الى فريقسُ + وترك 


العلاج بالتتويم فن جديد 


للعئورم ا مقناطيسى مكان مشر و وهام 
فى عهنة الطب ++* ومع ذلك فانه عاى 
عقار !و عاءل علاحى آخر يموكن أن يساء 
استخدامه واستغلاله ٠٠٠‏ ومن ثم. فانمن 
الفرورى أن كل شخص. يفكر فىاستخدام 
التنويم للعلاج 7 ويبدجل ذلك الاطساء 
واكرفى على السواء - أن يمعسسل ذلك 
بادراك ثام خدوده واخطسارم » والطسبي 
الذى يستخدم التلسدويم يجب أن يتلفى 
تدريبا اضافيا فى فواعد الطب النفسائى 
خلال فمرة طويلة عن الولت + في مدرسة 


طبية معتودق أ مب سفى العايمي 3 


والطبيب الشرى أو طبيب الاسسكان 
الذى بعحاول أن بعالج حالات 8 تدخل فى 
اختصاص ههنته ” قد يؤذى المريض دون 
ان يدري وهو يعتقد أله شنقام *. 

ولاداعى للفول بان الشخص الذي باتوس 
العلاج بالتنويم من لسسخص من عامة 

الناس انما ياعب بوتقجرات نفسالية ! 
الدكتور هارولد دون 2 

دئيس اللجنة الخاصة بالتثويم 

بالجمعية الطبية الامريكية 


عشرة منهم يواصلون العلاج العادى 
بالادوية , بيتما جعلالعشرةالا شرين 
يتخلوت عنالدواء » وبدآ معهم سلسلة 
من جلسسبات التنويم تسستغرق ؟١‏ 
ساعة ٠‏ وفى خلال تلك الجلسسات , 
كان يونحى لهم أنهم سيصبحون أكثر 
استرخاء فى حياتهم اليومية » وانهم 
سيشتعرون بالام أقل تدريجا ؛وبعد 
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عدة شهور » بدا تحسن ظاضص عفى 
الفريق الذى عولج بالثنويم ٠‏ أكثر 
مما بدا علىالذين استمروا فى العلاج 
. بالادوية ا 00 ا 
ونا ات ساك اضطرابات آخرى 
مختلفة تنئج عن الاجهاد والتوثر , 
نقد أفاد العنويم أيضا فىحالات سوء 
الهضم , والتهابات المعدة المزمئة , 
والتهابالقولون..» وضغطالدمالمرتفع, 
وسرعة النبض ٠‏ 'وخفقان القلب »2 
والعئة , والبرود الجنسى ء ١‏ 
التحكم فى المثانة ». ومئناغب العسادة 
النبسهرية , والربو : والتلعثم فى 


الحديث , وبعض أمراضن الجلد كالاكزها . 


والطفح الجلدى 2 كما يمكن لاتنويم 
أن ٠‏ يفيد كثيرا. فىتخفيف. آلامالولادة*. 

ويعد الدكتور وليام كروجر م 
الرواد فواستخدام التغويم فىالولادة 
وأمراض النساء , وقد أجريى متاتث 
من عمليات الوضع ن أن يستخام 
مواد التخدير أو 006 أقل قدر 
ممكن منها ٠‏ | 

وعند الرغبة فى تغبير العسادات 
الضارة , كالافراط فى التدخين ؛ فان 
المعالج بعد أن يقود الششسخص الى 
الاستغراق فى الغيبوية » يدعم رغبته 
فى نبذ التدخين عن طريق الايحاء له 
بأن طعم الدخان سيصبح كريها, 


المختار 


يفنا 


وان قوة ارادته سوف تزداد ,+ وأن. 
التوئر الذى كان يستعين بالتدخين 
لتخفيفهاسوف يزول بؤسائل أ خرى ٠٠‏ 
كما يمكن استخدام الطريقة نفسها 


. لمساعدة المصابينبالا'رق » وتخسيس 


ذروى الاجسام البدنية ٠‏ 


ومن أروغتجارب ‏ تخفيض الوزن" 
تلك التجربة التى ورد د ذكرها فى 
« صحيفة الطب:» التى تصدر بولاية 
نيوؤيورك » اذ تجح العلاج بالسسويم ٠‏ 
المغناطيسى فى تخفيض وزن مجموعة ' 
تضم 535 سيدة بلسب تتراوح بس 
كار كيلوجراما و ؟هز"؟ كيلوجراما' 
وكان متوسط فترات العلاج ١4.‏ 
أسيوعا 00 

وهناك حدود لما يمكن أن يحدثه 
التنويم من تغيير فىالعادات والساوك, 


' فالشسخص الذى يلتهم كميسات من 


الاطعمةالدسمةمثلا , قد يكون مصابا 
بمرض عصبى , وليس معتادا فقط 
على الا"كل بتهم ٠٠٠‏ ولو الم 


مؤثرا خارجيسا لتقليل شسهيتة » 
. فانه قد يصاب بأعراض أخرى بديلة 


عنها ولكن ضررها أكثر * 

ؤيذكر الدكثتور ٠‏ ملتون كلين » 
رئيس تحرير صحيفة ججعية «التجارب 
الاكليئيكية للتنويم » حالةمر يضر جاءه 


' بعد أن عالمه طييب الاسنان بالمنويم 
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لمئعة من م طحن » أسئانه » ولكن 
الرجل كان مايا بمرض عصبى , 
فلما لم يستطع التنفيس من توتره 
بطحن أسنانه » بدأ يزيد فىطعامه , 
وبوم جاء الى الدكشور كلين , كان 
وزنه قد ارتفع هن 15 الى ١؟١‏ 
كيلو جر اما 

ويعتقد الدكتور ملتون أريكسون 
بمديئة فونيكس بولاية أريزونا س وهو 
منأبرز الباحثين فى ظاهرة التنويم - 
أن السيطرة على الاعراض ذات أحمية 
يالغة ف ىالعلاج ) وقد انتكر عدقطرق 
لتحويل الاعراض أو تقليلها » ومن 
هذه الطرق . وسميلة « استيدال 
الاعراضي » وعن طريقها يمكن تحويل 
الاختلاحات الشديدة فئعضلات الوه 
الىاختلاجات أقل فى الاصيع الصغيرة ؛ 
وبذلك تتتقل الحركة العصبية من 
الوجه الى ممذه الاصيع !2 

ولكن ٠٠٠‏ الى آى مدى يوسكن 
استخدامالتنوبمالغناطيسى باطمئنان ؟ 


العلاج بالتنويم فن جديد 


أغسطن 


ان الذين يكونون عرضة لادفعالات 
هستيرية قد يؤدى علاجهم بالتنويم 
الى اصابتهم بحالة ضحك أو يكاء غير 
ارادية » أو يصابون بنوبات غضب 
شديدة أو تشنحجات أو شلل ؛ أو 
الختلاج للعضلات ٠‏ أو أى سلود آخر 
غير سمليع » وهكذا فأن آثار الغيبه بة 
العميقة يمكن أن تكون خطرة اذا لم 
تعالج بطريقةصحيحة وبوساطةطبيب 
معالج ٠‏ 


حتى أصيح كشير من المنومين ذو 
السمعة الطيية يحذرون مرضماهم 
الاآن - اتنساء التتويم ‏ قائلى. : 
ولااتسمح لنفسك ‏ مهمسا تكن 
الظلروف - بأن يقوم أى شخص غير 

ولهذا يجب ألا يقبل الانسان أن , 
يقوم. أحد بتنوية اذا لم يقتنع أولا 
بكفاءته العلمية وئزاهته ٠‏ 


ملخصة عن ه<لة ٠ه‏ لايقف ٠»‏ بقلم روبرت كوخلان 


اك م 


كلاهما شر ! 


سكل عبر توماس بتيشام قائد أوركسترا شستهارمونيك الملكىي 3 بريطاتيا عن سسباز في » 


استخدام سيدات بين أفرآد فرقته , , , فقال : 


لانهن اذا كن حميلات » شُغلن أذهانرجال الفرقة .. واذا كن قيبحات » شفلن ‏ 


شهني آنا ! 


اننا نعتقد أن الحمب حل للمشاكل 
بطريق الازرار » أو هو علاج سريع 
للضحر ؛ وطريق مؤّكد للسعادة مهما 
تكن +٠‏ ونحن بجهلنا العاطفى شجع 
الزواج كنوع من العقاقير الممدثة 
للاعصاب ! ٠٠‏ هناك سيدة فى 
السابعة والاربعين + تزوجت مندذ /1؟ 
عاما وأنجبت ستة أطفال , تعرف ماهو 
الحب حقا » وقد وصفته لى يوما بهذه 
الكلمات : « ان الحب هو الشىء الذى 
مررت به مع انسأن مأ » ٠‏ 

جيمس ربر 
1# 

عندما نبحث جميعاً عن السلامة , 
فائنا تخلق عالما من عدم الامان 
المطلق ! 

داج عمرشولد 
د ايت 

عندما أخذ على عاتقى ان اقوم يعمل 
مااء قائنى أعمل دائما كشيطان 2 
والسيب فى ذلك أنتى كسبول جدا ٠٠‏ 
قالكسالى يعملون دائما بجد أكثر من 
أآى انسان آخر , لانهم دتلهفون على 


الانتهاء من العمل والعودة الى الوقاد 
؛* واننئى لابتكر كل نوع هن الوسنائل 
حتى أأتمتع بالرقاد فى أغلب !الاحيان , 
فأنا أعبد هذا الرقاد ! 
ولعل الرجل الذى اخترع الغجلة 
شريك لى فى ذلك ٠٠‏ فقد كان أكسل 
انسان ! 
تاجمار جود و فسئى 
4 عا عون 
اننا م اليوم ان الاجتمع الحديث 
هو أول من نمتع بمزايا علم النفس , 


0 نذكر أن هنود قبائل , 


« السيوكس » الحمر هم الذين ذكرو! 
لاطقالهم أنأجنحة الفراشات اذا دلكت 
بهأ قلويهم , فانها ستجعلهم قادرين 
على العدو سرعة كالغزال : وان أى 
غلام يتطئق للامساك داثنقى عشسم 
فراشة دون شبكة » سيكون عذداء 
لابأس بة عندما ينتهى الصيقف !. 


ادي لى بيل 
| لويش 
5 لحري ا يقدم لك على 
ات الهدية ٠.٠‏ قال لشخصي الذى يفكر 


برأس النسان حر والذى يكافح 
فى مل ما يؤمنن بأنه الصسواآاب 
حتى فى أكثر البلاد حرية وكنثت 


فل 


كسولا جامدا يليد الاحساس مسلوب 
الارادة » فأنت لست حرا بل عبد , 
ولو لم يكن عناك اكراه أو معارضة 
٠*٠‏ ان الحرية شىء يجب ان تأخدنه 
بنفسك , ولا فائدة من اسستجدائه من 
الآخرين ٠‏ 
ايجنازيم سيذون 
ا عاد اد 

لماذا كلما ازدات انتشار المحضارقفت 
أصبح الرجال البارزون أقل عددا ؟ 
ولماذا ب عندما تكون الكفاءة من حل 
الجميع ل تصبح المواهصب الثقسانئية 


الكبرى أكثر ندرة ؟٠*‏ ولاذا سعتدما' 


الطبقات الدنيا ‏ تتلاثى أيضا 
عندما تصل 


تنتلاثى 
الطبقا تالعليا ؟ ٠٠‏ لمأذا س 


معرفة كيفية الحكم الى الجماهير ... 
بسع هناك نقصن فىالكفاءات الكبرى ' 


لتوجيه المجتمع ؟ 
ان أمريكا 'نوجه هذه الاسئلة ٠٠٠‏ 
ولكن منذا يستطيع الاجاية عنها ٠‏ 
الكسيس دى توكيفيل . 
فى مدكراته عن رحلته لامريكا عام اجم١‏ 


بأد عد كاد 
ليس المهم معرفة من هو المصيب , 
بل معرفة ما هو الصواب ! 
توماس مشكسيق 
د عدي 
اا يوه لهي أب عند دكن 1 


إقكار لتحامل 


أعسسطمر 

دهى لا تكتمل أبدا ٠٠٠‏ انها قدرة 
واسعة على الاحساس »2 أشية بساك 
عتكيو' ث هال مناد دق الخشيوط الجريرية 
معلق فى غرفة الوجسدان »2 يقع فى 


نسيجها كل ذرة يحملها الهواء ! 
شترق خييس | 
ا علا >2 


كثيرون منالناس يعتقدون كمايبدو 
العلم قد جعل الافكار الدينية شسسثيا 
عتيقا أو مه موضة قديمة », إلى سد ما 
٠٠‏ ولكنى أعتقد أن العلم بحمل فى 
طياته مفاجأة حقيقية للمتشككين ٠.١‏ 
ان العلم يقول لنا انه ليس هناك 
شىء فى الطبيعة سحتى أدق الذرات9ب 
يمكن ان يختفى دون أثر ٠٠‏ فالطببية ٠:‏ 
لا تعرف الفناء , بل كل ما العرفه بمو 


٠ التحول‎ 


وبعد ٠**‏ فاذا كان الله قد طبق 
هذ! المبدأ الاسامى على أدق وأثفه 
أجزاء كونه ؛ أل يدعونا ذلك الى 
الافتراضص بأنه يطبقه أيضا على الروح 
البشسر به ؟ 


اننى أعتقد أنه يفعل ذلك »2 وكل 
فق علددن. اناد العام نه وضيظل” 
يعلمتى ‏ يعزز ايمائى فى اسستمرار 
00 الرورحى انا فلا 
ع يختفى دون اثر ! 
فيرنو دون ابراون 


د لسنًا المثلين الوحيسدين 
يلل سرح هسسلًا الكونٌ 
سسا يكون عنتبساك 
اكثر هنا ذكاء ٠٠‏ ي 


الانسان قرونا من الدهصر تخدعانله , وكان ضعيفا , سسجيئا 
اليدرك حقيقة مركزه فى للجاذبية , كثير الاخطاء ء لا بهتم الا 
إلكون ', وانه ليس الا صورة واحدة ' بذاته ٠ ٠٠‏ 
مر ألعب صودة للحياة على سطح وسحئنى وقلث قر بمب اء كانت لازال 
ك وكب صغير يدور حول شمس . هناك أدلة قوية على أن سكان الارض 
صغيرة على أطرافٍ. مجرة محلية تخوى هم الممقلون الوحيدون الاذكياء على 
ا آلف: .مليون ,جم 0 فتسسمى | مسبرج الكون » وكان' خلق الحياة كما 
: طريق العبانه » 5 وهيذه المجرة قال عالم الطبيعة الحيوية البر يطاني 

بدورهأ ليست الا واحسكة بين آلف 2 ٠‏ ببرئال «ه يعصك أمرا عساسي 
نليون مجرة: ؛ فى الكون الذى . لعرفهة٠‏ التحقيق »© أما اليوام فقد بدأات علوم 
بلا عرو م فقد كانم مت اعينا الانسات الفلك والكيمياء والطبيعيات 0 وعام 
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الحياة »تميل ١‏ 


جدا وجود كائنات أخرى ذكبة 


فى اقتراض من المحثتمل 
كما 
يستطيع الانسان فى نفس الوقّث س 
عن طريق التقدم فى الالكترونات ب 
أن يحاول الاتصال بهذه المياة ٠‏ 
سحرة أوزما : اقداحدممتالمعرفة 
الحدبثه والوسائل الفنية معا فى وات 
صغير فوسل فير حيئليا )دي أقام 


الد كتوران فرانك دريك وت 


“مملولن 
عمق 


من رجال المرصد القومى الامريكى 


نشروع « أوزما » ل وقد سمىكللك 
على اسيم الملكة فىرواية (ساحر أور) 
التى كتبها فرانك باوم ب وبعد هذا 
أول بحث منظم ع نالاشارات المدممشة 
عن الحياة فى الفضياء الخارجى > وقد 
قام العلماء بتوجيه تلسكوب المرصد 
اللاسلكى النموذجى الذى يبلغ قطره 
1 مترا على ارتفاع متخفضصر نحو 
الجنوب ء فى اتجحاه تجمين الحترا 
بعناية ء وأخذو! فى الاصغاء لادة 
اشارات صناعية قد تكون مختلط.ة 
بالصوت اللاسلكى الطبيعى * 
وقداختيرت منطقة(و ست في حينيا) 


لانها بعردة تسدميا عن تدخل اللاسلكى 


الذى يصتعه الانسات , وعهد يامر 


م أكبر علماء الفلك اللاسة حي فى 


هل عناك حياة فى الكواكب الاخرى 


إغساس 


العالم » ومع انه لم يتجاون التاس .4 
والعشرين من عمره » وعمسر زميله 
ميقون: 9+ عاناات فاق اكنياية سند 
أمرا طيبا ء» نظرا لان عمليه المراقسة 
قد تستغرف وقتا طويلاء٠أما‏ الهدي 
نيما السيسان 8 توعبيتى > و 
« ابسيلون أريدانى » اللذات ميعدان 
عنا ؟١١‏ مليون مليون كيلو مت * 

كما تعرقها اليومانيائلانة 
مقتضيات أساسية هى:نجم كالشمس. 
التى تحويها مجبوعتتا لتكفل الكمية 
اللازمة من الحرارة وقنا طويلا كافياء 


انالخياة 


اوكوكب يبلغ عمره حوالى عمر كرتنا 


الارضيةه عا أن حوالى 0٠٠+‏ فلبدونث 
سيئة ل احتى يمكن لعملبات التصور 
أن نتم » وغلاف حيوى يشسيه الغلاف 
الذى يحفظ حياتنا +** 

و يعتقك العلماء أنه هن الممكن أن 
يكون هناك فى أى مكات عدد يثك آقح 


سن ١١٠‏ مليون + ومائة ألفب مليون 
عوك كوه فى العالم المعروف. 


لنا * 


وهذه هى أسائيدهم على ذلك : 
النجوم : أن (: درب التيانئة » ب 
وهو المجرة التى نضمكوكبنا يتكون 
من حشد يضم 1٠٠١‏ ألفا ملوزنجي 
وعلى الرعُم من أن هذه الارقام اتير 
الدوتر فى الرأس »© فهداك تلبسكوبات 


ا 


مصورة هائله ترى آلاف الملاين من 
المحرات الاخرى ويقول هارئىو شميبل 
أستاذ الفلك بجاممة هارفارد ١‏ اننا 
نزداد توغلا فى الكون , دون أن تجد 
له نهاية » ويقدر شيل 'نه فى:طاق 
التليسكوبات البصرية الموجودة لديئا 
الآن ء والتى تصل إلى +*٠*٠؟‏ هليون 
سنة ضوئية , 'قد يوجد اكثر مناأاف 
بليون بليون من النجوم -* أى رقم 
٠‏ والى ييته ١.‏ صفرا ! امأ اراقب 
الطيفية التى تستطيع أن تكسر ضوء 
النجوم وتحلله ؛ فانها تشير الى أ 
٠‏ */* من كل النجوم ‏ أى رقم 
٠‏ والى مميله ١5‏ صغرا - تشيس_أبيه 
الشمس تراها شيها جوهريا 

هر الكواكب : عل لهذه النحوم 
التى نشيه الشمس كواكب أبضا ؟ 

الى سئثوات قليلة مضت © كانت 
الكواكئب تمد نادرة حذا » وكان 
المعتقد أنها أحداث تقع مرة فى زمن 
كل مجرة ٠٠‏ وتقول هذهالنظريه ؛ن 
شمستنا وتجما آخر اإصظدم كل عنهما 
بالآخر فى القضاء * وان كتلا من 
- الغار والغازات الطلغت لتكونالار ض 
والكواكب الجاورة ويقول عالمالباك 
الطبيعى أوتو ستروف مدير الرصه 
القومى الامريكى للفلك اللاساكى (آنه 
كانمظنونا انمجموعتنا الشمسية ى 


افختار 
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الحدث الوحيد السعيد الذدى وقع » 
ولكن عمليات الرصد الحديثة م نبذت 
تلك النظرية عن إصطدام الشمسي 
والنجم ٠‏ وتقول النظرية المداثة ان 
شمسنا وكل النجوم الاخرىق تكرثت 
عن طريق اتكياش الغبار والغازات 
الموجودة بين النجوم بفضل الجاذبية» 
وقد تركت بعض امواد الزائدة خارج 
القين الدائرة واصيييت: كراكن 
لها . وهو أمر ليس من النادر وقر مهم 
بل يمكن ان يحدث لتجوم كثيرة * 
وشمسنا تدور اليوم بط ؟ سبي » 

وبرى ( سستروف ) أن سسنبيا ذلك . 
هو أن كواكب الشمس فك اإستئز فرت 
بعض طاقتها الاصليةللدوران.ويخلص, 
من ذلك الى بطء دوران - عا: يعنى 
اهناك سير بأمصصساحيا له منالكوانب٠‏ 
ووفقا لتقديره ب الذى أمسسنه 
عيناث جمعت كيفما اتفق من الكون 
انه ما دام آلاف الملايين من التجوم 
قى طريق التبانة تدور ببطء ؛ فأن 
عدد الكواكب التى بحتول وجحودها 
بفوق كل حصرء ٠وحتى‏ اذا افترضتا 
ان هناك خمسة كواكب نقط فى 
اللتوسط لكل لجم ( ولشمستا :سعة 
كواكب نعرفها ) فان معتى هذا ركم ' 
مدعل يصل الى 5٠‏ ألف كوكب فى 
طريق التبانة فقط ! 


1 


وقد وضع الدكتور و سمبورشسو 
هوا نيج 9 مالم الطبيعسيسسات بأدارة 
الملاحةاطوية وشئوث النضاء ء الامر بكية 
قاعدة تسوك على محعجم ودرحة عسدرارة 
وعمر النجم »© ببحيثا تشمير ال ىالاماكئن 
الى يحخمل عرد اللياة الدكية افيه 
أكثر من غيرها , وعندما طرقتك هذه 
القاعدة على الواحد والار يعن تجمصسا 
التتى 
مباشرة, وجد هوانيج شمس نل سا تاي 
لإزدعار الساة على الكواكبي در ليه 01 
وهانان الشمسان همأ « أسسدياون 
بعد مر[ سلكة 


توجد فى المناطق المجاورة لسسا 


أر بادأنى 0 بقع على 
ضوئيسة », و ١‏ توسيتى » ديقع على 
بعك ثرا ١‏ سمنة ضو لمة 


ا 


/2 العلافى لمحيو ؛ عل اجتمسل 
ان تكون لكواكب هذينالنجمين ‏ ان 

كانت لهما كواكب هب 
أ للحياة 8 22 

نتولى علماء الكيمياء الحيوية ألرد 
على ذلك فيقولون ان بعض التببارب 
التى تحعسرى الآن ثتدل 9 إلة من 
المحتمل ان عملياتث الارضي الكيميا 


العناصرالضىوردة 


طبيعية ومستمرة فئ أنساء الكون ٠‏ 
وق قام سيك لى فوكس بجامعة ولابة 
فلوريدا بمحاولة لمعرفة كيف يمكن 
ان ثبعث أول حياة منمركبات لاحياة 
فيها على كوكب الارض الاصاسلى » 


هل هناك حياة فى الكراكب الاخرى 


اغسطس 


فاستطاع ان يقوم صناعيا بتر كيس 
مواد كالبروتي من إحماض أمينية + 
وحتى اذا نجع فوكس فى النهابة فى 
خلق كرات تشبة الخلفية + تقسم 
وتتكائر : فانه إن زعم الا أن هنذا 
قد. أظهر كيف يمكن انف تبرل الحيام 
فى أى مكان توجد به ظروفف معينة 
ملائة ء ولا يعنى هذا انه ظهر كيف 
درزت الحياة هنا على الارضي * 


وفى نجربة أخرى ٠‏ قام « ملفين 


كالفين. » يجامعة كاليفورنيا يتحليل 


النيازك وهى التسهب المألوفة التي 
تتساقط على الارض هَنّْ الغضسساء 
الخارجى فوحد فيها موادكيميائية 
مماثلة لتلك التى ترئيعطل يظهورامياة 
على الارض * وانتهى كالفين ا لالقول 
بأن هذه العينات تدل على أن عمليات 
التطور التى قتعاى ظهر الارضوقع 
مثلها فى أماكن أخضرى ؛ - السلثا 


الو و محيك بن فى ذلك 


ع البحث .:. ان القول يأن هساك 
حياة فى الفضاء شىء '* والاتصال 


يالية. .. بهذم الحياة شىه آخر ٠*‏ ومن حسن 


الحظ انه تم اعداد أداة جساديدة ب 
عبى التليسكوب اللاسلكي. » مستطيمع 
ان يصل الى مسافات بعيلاخ جدا ٠‏ 
وهذه الاذن م الالكتروئية » تستطيع 
أن تركن اعتمامهسا على السوجات 


مكلا 


الاشعاعية التى تتلنعثمنأى شىءع ف 
الكون تزيد حرارته على 11/8 دربة 
تحت الصفر !كما تسمع وترى على 
أجهزة التليفزيون بعضى هذه الاشواء 
الكونية على هيلة أزيز يظهر على 
الفاشة كالجليد * 

ومكن ان يعدالتليسكوب اللاصلكى 
عبان متيال تليق بويا شيا + 
فهناك و ايريال » س هواثى <: يكون 
عادة فى صورة طبقء لجمع الاشارات 
الكوئيه ٠‏ وجهاز استقبال لالتقاطها 


وتكبيرها ٠٠‏ والعامل على الجهال يرى- 


أكثر مما يسمع , ويكون التسجيل 
النهاثى سلسلة من الخطوط المر سومة 
على هيئة خطوط " 


ويقول الدكتور دريك اننا اذا 


تلقينا إشارة صتاعية من الفضاء » 


فالها سوف تظهر كيروز اضمافى عللى. 


الخطوط الملتوية الناتجة عن الصوث 
الطبيعى ٠‏ وقد صسسيتمع الهوائى هن 
الضخامة بحيث يكفل الاصغاه حول 
النجوم التى يحتمل أن تنيعث منها 
هذه الاشارات ٠‏ وجهاز الاسستقبال 
خال من الضوضاء » يستطيع ان يمير 
أبة. اشارة ضناعيه تختلف عنالصوت 
الكونى الطبيعى » وقد انتهى دريك 
فى الربيع الماضى الى ان اللسكتروئيات 
السان الارض صالحه للبده .فى هذه 


المخسار 


1١ 


الابحاث مع التسسليم يقرفى واحى 
مذهل , وهو أن عدد الكواكب 
المسكونة فى هذا الكون من الضاخامة 
بحيث أن بعش هذه العوالم يهب ب 
وفقشنا للنطق د إن نكوي عافولة 
كائناف تبون عن لبان الارط +1 
وقد كتب فيليب مور يسونو جو وسبى 
كوتشوئى من علمسساء الطريعيات 
بجامعة كورنيل فى مجلة «الطبيعة»: ٠‏ 
البريطانيهة يقولان : ه ان من المحتمل” , 
جدا انه منذ فترة بعيدةمن الوقتك »7 
كانت مخلوقات مثل هذا الجتمع ‏ 
تتوقع تطور العسلوم على متربة من 
شمسنا » والهم منذ زمن بعيدأتشأوا 
طريقا للاتصالات , وظلوا يتطاعون. 
فى جسر للاشارات التى تحمل ليم 
الرد » والتى يمكن أن تدلهم على أن . 
مجتمعا جديدا قد دخل دنيا الدتاء ! 
وسوف يبدأ البحث عن اشارات 
أذيعت فى خلال ١١‏ سنة ضوثية من 
الارض » ويفترض هذا البر نامج أن 
مخلوقات الفضاء الخارجى قد أقامت 
على الاقل جهازا للارسال تبلغ قوته 
ألف كيلو وات (مثلما يسنطيعانسان 
الارض أن يفعل الاان ) بحيث يمكن , 
النقاط اشارات هذا الجهاز بوساطة 
جهان استقبالنا الذى يبلغ طوله 1؟ 
مترا “* ويقول الدكتور دريك انكل 


1 


عام جابيد سسيزيك ولا شك هن تعحسال 
مهماثنا **٠‏ ففى دت٠س*٠سمس‏ كا 
سيكون لذيئنا حهياز استقال اتساعه 
!5 مترا جاهزا للعميل ؛ كما ان 
ه طبق » البحرية الامريكيه الكبير 
الذى يبلغ اتتساعة ٠٠”؟‏ معثر وإيخرى 
ا "لقف علن دمن الصملات ع 
جاهرًا فى عام ١95375‏ 2 وقد اقترحت 
جامعة كورنئيل والمرصه القوفى 
الامريكى للفلك اللاسلكى اقاعه جهاز 
استقبال اتساعه ٠٠؟‏ مثر 


سيكون 


وبعد الانتهاء من مراقبة النمحمين 
ه توسمتى 6ء و «اسسلون ار يدااىي» 
ينوى دريك ورجاله أن يفضوا يومين 
أو ثلانه فى الاصغاء للدة عشر-اعات 
كل يوم الى كل نجم قريب تسل 
ان تنبعث منه اشارات ٠‏ فاذا ظهرت 
نقطة مبشرة على الرسم م شسدوف 
يسجلها دريك على شريط خاصض , 
ويعيد اذاعتها لمحاوته حل شغرتها ٠‏ 
ولا شك ان فرص النجاح السريم فى 
تحقيق الاتصال بالنجوم ضئيلةهداء 


وقول « ستروف » ان الكائناتالتى 


هنأك قد تكون أرسلت اشسسارات , 
ولكنها أفلشت منا بدقائق ال ايام ار 
قرون أو حقب جيولوجية ٠‏ نضسلا 
عن انقدرتنا على صناعةتنسكوبات 
لاسلكية لم توجد الا منذ ©؟ سسنة 


هل هناك حباة فى الكواكب الاخرى 


أشسعا 


سد الفراغع : ولا ينوى البر نأمج 
الحالى ارسال أية اشارات للنجوم , 
والاكتفاء الآن بالاستقبال , قاذائمكن 
انشاء اتصالات مع مخلوفات أذكى 
منا فى أى مكان من الكون »2 فسيكون 
فى الاستطاعه وضع لغة مشضتركة 
بيننسا * ويعتقد الدكتور دريك ' 
والبروفسور كلود شالون عالم 
الرياضيات ععهد ماساشوستس 
التكنولوجى ومستشسار شركهة بل 
للتليفون + ان عقباتالاتصال عسيرة:, 
ولكن فى الامكان تذليلها ., وان!لرمور 
العلمية التى يفترض انها عامة (كأيعاد 
المربع البسسيط والجسدول الدورى 


: للعناصر الكيميائية )قد كن تبادلها 


فى أول الامر وبعد ذلك يمكن الشساء 
«ه روضة أطفال كوئنية » عن طريق 
التدلفزيون ٠‏ ويقول دريك : «١‏ اذا 
أذاعوا كل كلمة مصحوبة بصورتها 
التليفزيونية » فائهم يكن أن يعلمونا 
نفس الطزيقة التى يتعلم بها الاطفال 
الحروف الهجائيه , حتى .تصل الىلغة 
يتفقعليها » ولكن الردود على أسئاتما 
ل تصل الا بعد ىوقت طويل» يسبب 


المسافات البعيدة +م.اذ قد سستغرق 


ذلك ٠٠١‏ سلدنة ! 


51 


ولكن بعض اتلعثماء ذوى العءقول 
الواعية يقدمون أفكارا أخرى ثيما 
يتعلق بالرد حتى بعد الحصول غإٍ 
اشارة ما *٠‏ اذ يعقب البرت عيبس 
بمعهد كاليفورنيا التكنولوجى عر ذلك 
بقوله : كيف يتصسل البشر خلال 
التاريخ ببشر آخرين لأوى ثقاقة 
أجنسة ؟ *٠‏ 

انهم يقاتلونهم *' وسكذا فان 
اخطار الرد قل تكون. رهيبة ه ذقك 
حيوانات رأوها لطعامهم 0 


فاذا استمع العلماء الى تصبرحية 


( هيبس ) فائنا سوف تكتفي بالاصغأه 
كالو حوشى فاخل إلغاية ٠+‏ ول ماذا 


5 مكل‎ ١ 


1 


يكون الموقف اذا كان سكان الفغماء 
سككون نفس الطريق ٠‏ سستكعول 


النتيجة للاسف أن الجميم كنقون 


بالاضيقاة ,قوق ان برسل احستمم 
شيئا من الاشارات ٠‏ ش 

ولك قسن الافينان الذق :بعري 
الاستطلاع يريد أن يتكلم *٠‏ ويقول 
الدكتور هارولد أورى الفائز بجائزة . 
وبل للكيمياء : « هناك فى عالم آآخن ' 
لا تنعرق عنة شسيتًا + أناس آخرون ' 
أذكياء ‏ سحثون أيضا احنمال وجود 
حياة على الكواكب الاخرى + وسديكون 
الاتصال بهم أعظم ما يكن للاننسان 
أن بتصوره ! 


فلم ادوين, ديامونهم 


لحو حو ينا 


عيد ميلاد كل ,بوم ! 
كنث أسير فى آحد شوارع نيويورك عندماسمعت صونا رفيعا يقول : /ا3 د 88 عا خة - 
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نم وجدت غلاما صفيرا يقول لى : 


ب لفد وقع الحظ عليك يا سيدئ نكى آمسح حذاءك مجانا 55 
وانطلق الغلام بمسح حذائىبهمة ونشاط »فسالته. عن سر اختيارى فقال : 
ب أن أليوم عيد ميلادى © وكله! مر مانة شخص من أمامى » اختار آخرهم لامسمع 


حدذاءم محانا 1 


وأصررت بطيعة الحصال على آن اعطيه بنشيشا قدره ربع دولاد ٠,٠١‏ وبيلما كثت 
اواصل سيرى أذ هررت بجندى بوني سيبتسم , . ثم قال لى 2 
أن كل يوم نعا, غيك مبلاد له ., وقداستطاع أن يؤدى بهذه. الطريقة عملا كشيرا., 
وعلى مسافة بعيدة. » سمعت صوتا يقول :لاة ب 34 الخ ., 


8 ع قور و كدي وبنا لبور دوي ول انو كي ل ا 1 
ا ل 


1 

1 

1 5 

0 41 ب 
1 : 0 
3 8 07 
١ 0‏ 8 
2 2 
0 0 
31: 3 
7 ا 
ل ا 02 3 م 


أغلب الرج'ل بنقصهم الخيال .. 
وهذا هو السبب فى ان مصممى أزداء 
السساء لاشركوق الا القليل ينذا 
الخيال ! 

ا عد 

كقيرات قن العسينائلات عا 291 
الكانية شعرن بفشلهن ؛ اذا اقتصر 
مديح الرئيس على أعمالهن. نتمل ! 

ال 
العاريقة الوحيدة التى 
رجل ان برى اأراة ترتدى بها ثمابها 
٠.٠‏ هى السرعة ! 
ْ عا كاد 
العقول الثى بنقصها الذكاء لاتعوق 


بنجب كل 


تقسسالدم الفتاة . 
اخقائها وراء ثوب متخفذن الصدر ا 
لوعر 
عازف السكمان: ال حل الذى 
بغرق دائما فى الوسيقى الى أذنيه .. 

شيش 1 


. أذا حرصت على 


تستطليع ان تتعلم الكثير عن الغرام 
٠٠ 0‏ اذا لم تترك الفيلم 
شغلك عن , ذلك ' 
وش: اا 0 ْ 
المراهقة : هى الفترة التى بشغر 
فيها الاطفال أن أباءهع حب أن 
بعر فوا شيمًا عن حقائق الحياة ! 
اد اد كاد 
وقت الفسحة : هو الوقك الذى 
تصاب فيه بالارهاق .. لحسابك 
الخاص ! 
ا عاد عد 0 
الكلبه ؛ واحسيول ين الابميات 
القليلة الباقية لاقناع بعض 
بالخروج فى نزهة على 
عد كاد علا 
لتويررك؟ الصنبية لكي 1 
العالم » التى بجرى. فيها العداد أسرع 
مما بجرى الثاكسى ! 
5 شيش 
الثقيل : الشخص: الذىاذاساألنه 
من الوا قت ., قوع شعن :عليك كيت 
تصنع السداعة 1 
٠ 0‏ 
أالصسسيف : الوسم الذى بغلق 
فيه الاطفالالابوابالتى كانوا بتركؤنها 
على مصراعيها خلال الششاء ! 
اد عد 


١‏ لإا 1 9 ا 


"كنْاياً 


ع2 


ه شبت فى أحضانهما » لا تعرف لهاأهلا ولا عشيرة غير فلك السيعة صاحية 
القلب الكبير وزو<ها الذى يعمل حارس اللعصيد قى احراش كيثيا ++* واستطاعت 
أن تكيف القسها مع البيئة الجديدة اللتى قتحت عينيها عليها مند أيا١ها‏ الاولى ,2 
فكانت شارك السيدة وزوجها بتهواوسيارتهما ء بل وتشسام فى فراشهما 


7 أيضا 00.؛ 


« ولكن الشبل الصغيرة كانت تكبر معالايام » حتى اصضبحتلبؤة كبيرة ٠0‏ وعلى 
الرغم من الرباط القوى الذى كان يموع بين +« ألزا ء اللؤة » والسبسدة جوى 
#دمسون ء فقد حاء اكوم الى أمسعلا فئاص قيه هن افتراأهها ,» لصاحسة 


الطرقين هدم 
وفى كاب 0 اخماة 


ار الا ا 


وك نسي 


أسسد مفترس أحد رجأ 
لل قسيلةٌ بورأان أ. 

كان هذا الثبيأ هو سيب الرحلة 
التى قمنا بها وسطل الادغال قى ذلك 
اليوم من أيام شهر فيراير 421905 
ققد كان واجبا على زوحى باعتباره 
دئيسا لحراس الصيد فى اقليم 
الحدود الشمالية بكينبأ أن بطارد 
هذا الحيوان الخطر .. وبيثما كنت 
بمفردى فى المعسكر »+ بدت سيارثنا 
تسق طربفهبا وسمكلك الأش حار 
' الشائكة انتى تنمو بكثافة فى أفريقيا 


كير 


مع الزا » الف ويك دسو حتوى آددسون »م قصةحقيقية 


ا 


ق سمعتك زوجى جورج يصدمح اثلا * 
ب لحوق 6م أبن أنت ؟ 57 عتدىي 


شىء لك , 


والننبان ال 'مقخرة الدجيارة 6 
فنظلرت © ووجدت ثلاثة أشسال 
صغيرة وكأنها كرات صغيرة منأالفراء 
الارقط © وكانت 'تحبو .وهى تحاول 
عبثا أن تخفى وجوهها عنا ٠٠‏ كانت 
عيونها مازالت مغطاة بغشاء أزرق » 
فمددت بدى وأمسكت به! ووضعتها 


على حجرى لاريحها ٠»‏ 
كان جورج فى حالة ضيق ؛ وقال : 


يل 


لى آنه وصل الى المكان الذى قيل أن 


الاسد المفترس بقبع فيه بصحبة 
تين ©» وقد ذهب معه أحد حراس 
الغابة الآخرين © فوصلا قرب الفجر 
وما كاد أول شعاع من أمشسعة 
الشمسن سرل © حتى أند فعته احدى 
اللبؤتين من وراء بعض الصسسخور 
وعاجمتهما بشراسة باألغة ©» فاضطرا 
الى اطلاق النار عليها وقتلاها ٠+‏ 

وعندما لاحظا بعد ذلك أن ثدبيها 
قد انتفخا باللبن + أدركا أسساذا 
واحهتهما ممثل هذهالثورة والشمحاعة 
لقد كانت تدافع عن صغارها ! 

وكفناعن الاسسدال: الفحدي + 
فسهعا أمنوانا انيه حنيتة نن 
شق فى واحمة الصحرة ©؛ نمدا 
ابديهما » واستطاعا اجتذابها الى 
الخارجم .. لم كن عمر الاشبالتزيد 
على يومين أد ثلاثة ايام ٠‏ 

وعلى الرغممن الجهود التى بذلدها 


لاطعامها » فقد مر بومان قبل أن 


نكن الاكببال. عن الكل #دواقد 
حاولت أن أجعلها تستلع بعض الآبن 
المحفوظ ثى العلب غير المحلى بالسيكر, 
ولكنها كانت تجمد أنوفها الدقيقة 
احتجاجا .. تماما كما كنا نفمل 
ونحن صغار قبل ان نتعكم كيف 
تقول فى أدب : 


امختار 


حفن 


كز شك 

وكنها ما كادت تقيل تناول اللبن 
حتى وجدت أنها لا تستطيع المصول 
على قدر كاف منه .. وكان على أن 
أدقىء لها اللمن كل ساعتين » وانظلف 
الانبوبة المطاطية التى انتزعناها من 
جهاز اللاس لكى لنستخدمها كفرع 
مؤقت . وق لفسش الوقت أرسلتا الى 
أقرب الاسواق ويقع على عساقة 
.م كيلو مترا ب للحصسول على 
بزازات وحلمات الصغار © كماطلبت 
كمية من زيت كبد الحوت » 
والجلوكوز 4 وصثئاديق من اللبن 
المحفوظ © وارسلنا. بلافا لأمور بلدئنا 
( ايزيولو ) التى تقع على مسافة .؟ 
كبلق مقر 6 تعاية. اتنا ندوقيه لمعيل 
مع ( أولياء العهيد ) الثلاثة بعد 
أسبوعين ©؛ كى بعد منزلا خشبيا 
فرعا لباه : 

وق خلال أيام قلائل © استقرت 
الاشيال فى معسسكرنا وأصيحتة: 
موضع اهتمسام الجسيع ٠*‏ كانت 
كاها من الاتاث © ومع انها كالته فى 
سن صغرة جحداء فقد كان كل . 
متها شخصيه محذدة * فالكيرى ‏ 
كانت مصسسشة سكية مع الآعدرين. » 
يتما كانت الثالنية مهرحة دائمة. 
الضحك: والرح © تلطم زجاجة ابنهة: 
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بمخلبيها الامامين وهى تشرب مثها ) 
وقد أغلقت عيثيها فى غبطة ؛ وقد 
أسميتها ( لوستيكا ) ومعناها باللغة 
الصومالية ( الطروب ) ؛ أما الثالثة » 
فقد كانت أقلهن حجماوكنها أكثر هن 
جرأة . . كانت نجول فى أنحاء اأناطق 
الحيطة بنا 4 وترسلها شسقيقتاها 
دائما للاستطلاع كلما بدا شىء يدعو 
للارنياب ٠‏ وقد أسميتها ( الزا 6 إذ 
كانت تذكرنى يصديقة تحمل نفس 
الاسم + 


كان من الحتمل أن تنكون ( الزا ) 
هى النوذة من العشسيرة كما هى 
العادة » اذ على الرغم من أن نتساج 
الاسود بلغ فى التوسط اربعسة 
أشبال , فان قائنون الطبيعة شديد 
الفسوة »© وقل أن برى الانسان 
شبلين كييرين مع لبؤة ؛ اما الآخران» 
ققد كانا أضعءف من ان يظسلا على 
قيد الحياة . وتكفل الام الطعام 


| لشسياها خلال العام الاول من عمره ؛ , 


وى السثة الثانية عليه أن باكل "مما 
قد يتبقى من الفرسسة بعد أن ياكل 
ش منها كبار الاسود ... ولكن هده 
البقايا تكون فى الفالب قليلة جدا 
بحيث تضطلر الاشيال نحت تأثر 
الجوع الى اقتحصام صدافوف الكبار 
آثشاء طعامها ؛ فيكون لصيبها القتل 


ولد حسرة 


اغسطس 


لانها اننهكت النظام ٠*٠‏ أو قد ترحل. 
من العشيرة فى جماعات صصسغيرة ) 
ونظرا لانها لم تتعلم بعد كيف تصيد 
فريستها , قانها تواجه متاعب كثيرة» 
ا كا يا 

كانت أشبالنا التلاثة تقفى اأعلبي 
اليسسوم تحت قراشى فى شُيمتى 
بالممسكر وييدو انه كان أسلم مكان 
قسستطيع أن تحده ليكون مرئعسا 
لعلفولتها ؛ ولم تكن تتسالى الى داخل 
المتول. #ايل كانت تغاول ذائلما ان 
تضل الى الرمال المترامية فى الخازج. 

ولم تقع خلال الايام الاولى سير 
حوادث: قليله » وعندما كانت الجسسد 
قبا عاونة ديم كلها :. تفشو 
وتقطب حبيتها اسستياء بطريقة 
مقس دققن كانبعه الأفبيال 


نظيفة الى حد شير الدهثية ؛ وكانت 


رائحتها طيبة ؛ أشسه برائحة العسل 
أو زيت كبد الحوت © وكانتالسئتها 
تزداد خشونة كلما كبرت فى السسن» 
حتى اننا كنا نحس بخشسولتها من 
خلال ملابسنا » مندما تلعقناء لنسنتها 
يثامى كثيرة اللعب ! 

عندما عدنا الى بلدتنا ( ايزيولو ) 
كان هناك قصر صسغير فى انتظار 
أولياء العهد ؛ عبارة عن قفص ضكم 
من الخسب والاسيلاك المتينة » واكننا 


0 


كنا نتركها تمرح فى خزية فيبا عدا 
فترة الليسل © وقد انتشرت أنشاء 
وصولها فى المنطقة » فائهالت عليئا 
الريارات من الراغبين فى رؤيتهنا ؛ 


وئجحت الاشبال فى اجتذابالاهتمام ' 


نقد كان تحب كل امسدقائياء 
ولاسيما الصغار ..وقد قررنا تعيين 
خادم الحديقة الصغيرة ( نورو ) وهو 
من أهل الصومال ) حاميا وكبيرا 


لحرس الاسود © وقد سر كثيرا بيدا 


امنصب ؛ لانه نفع مركزه الاحتماعى 
واناح له أن يجلس على مقربة من 
الاشيال أثناء نومها نحت الاشسسحجار 
الظليلة © لتحميها من اععداء الاقاعى 
والقرود ٠‏ 

وكانت المفاجأة هى العنصر الهام 
فى كل العابها ٠٠٠‏ كانت تسترق 
الخطى وراء بعضها البعض » وتهاجم 


_.اوالقاعن الأغر 4 ولكيلا يكون. 


مركزها مكشسوفا » كانت ثقيع فى 


سكون ٠»‏ ثم تزحف ييطء صسسوب . 


الضحية دون انث تحس- بها ٠‏ ثم تقفز 
عليه القفزة الالخيرة سرعة الطائرة 
حتى تستقر فوقه بكل ثقلها ملقية اياه 
على الارض * 


وبعد إن بدأت الاشسيال 0 


ادراكا لقوتها , ألحذت تختبرعا على 
كل م تحده أمامها ٠‏ فمشجميع ألما ندج 


المخار 


ْ ل 
يجب جذبه مهما يكن كبيرا » وكانت 


تضعه تحت جسمها ثم تجذبه بين 


ساقيها الاماميتين » تماما كما تجذب 
الاسود فريستها ٠‏ 


ومن بين الالعاب الاخرى المفضلة 
لديها لعبة « الملك والقلعة » فكانت 
احداها تقفز فوق جوال للبيطاطس , 
وتأخذ فى ابعاد مهاجميها حتىتتمكن 
احداهمامن ازالتها عن قلعتماء وكانث: 
د إلزا » هى المنتصرة فى العادة 2 اذ 


نستغل فرصة اشصاك ششيقتيها فى 


معركة فتحتل القلعة ل ش ٠‏ 

وعندما بلغ تالإشبال الشسهر الثالث 
من عمرها واصبحت لها أنياب كبيرة. 
تمكثها من المضْمْ '» بدأت أقدم لهسسا 
لما نكا متر لكا رعق السو ل ا 
يمكدنا آن نفعله لتقليد الطعام الذى 
نقدمه اللبؤم لاطفالها عادة +٠٠٠‏ وقد 


ظلت الاشبال بضعة أيام ترفضن انذ 


تمس هذا اللحم : وكانت تبسسدىق 
اشمئزازها مئه:, ولكنها عندما جر مك ' 
مذاقة , أفجبها » وأصبخحت الشسلتبك: 
فى معركة على كل وجبة ٠٠٠‏ وكات 
معنى هذا ان (الزا) المسكيئة - التى'. 
لاتزال أضعف منشقيقتيها ب أئ تجدء. 
اللحم » ولهذاكنت أحتفظ لها بنصيبها 
ثم أجلسها على حجرى. اثنساء الاكل 
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وقد أحمت الرًا هذا العيل ٠‏ وكانت 
تهز رأسها من ناحية لاخرى وتغلق 
عيشيها اظهارا بلغ سعادتها ٠*٠‏ وفىي 
تلك الاوقات 2 كانت تمص أصما بعى 0 
وتدلك ساقى بمخالبها الامامية , 
كأنما تعتصر بطن أمها لتحصل على 
المزيد من اللبن ٠٠٠‏ 

وفى خلال تلك الساعات , بدآأت 
الروابط تتولق بيئى وبينها ٠‏ 

ندسيثا الزا 

وقفى الشسبهر الخامس , كانت 
الاشسبال فى حالة طيبة . وهى تزداد 
قوة يوما بعد بوم » وعلى الرغم من 
شدة حبنا لها , فقد كان عليئنا ان 
نواجه الحقيقة » وهى أنئنا لن نستطيع 
الاحتفاظ بثلائلبؤات تلمد به _عةالل 
أجل غير مسمى ٠*٠‏ وهكذا قررنا مع 


وان تحتفظ بالصغرى «١‏ الْرا » لانهما 
أقل اعتمادا علينا منها ٠٠٠‏ 

وانمت الترثيبات لارسال ال" ثندن 
الى حديقة حيوان روتردام بالطائرة , 
وقد وضعت عددا من اكبياس الرمل 
الناعم فى سسميارتنا عند نقلها الىالمطار 
حتى لا انتعبها الرحلة ٠٠٠‏ وعندما 
اتطلقنا بالسيارة ه أشخذت و الزا 4 
تعدو الى جوار السيارة قليلا ٠‏ ثم 


مالمشت انوقفت وراحت ترق بالسيارة 


أغسطس 


النى تحمل شقيقتيها فى حزن حتى 
اختفت عن انظارها ٠‏ 

وحملت الطائرة اللبؤتن بعيدا عن 
وطنهما الى الابد ٠٠٠‏ وبعد أيام قلائل 
تلقينا رسسالة عن وصولهما سالمتين 
الى همولنداء وعندما زرثهما هناك بعد 
شخصسية ٠‏ وسمحتا لى بالاقتراب 
منهمأ ومداعبتهما ولكن لم :يبد انهما 
عا دو 

وبيتما كنت غائية عن ليروبى » 
قال لى جورج ان « الوا » كانت قلقة 
عدا ؤانيا لو بطر كهالعطة انعد ا 
كانت تتبعه الى كل مكان , تقبع تحت 
مكتبة عندما يعمل ؛ وقى الليل 
تشاركهق الوم على فراشة ٠م‏ وكان 
يصحيها فى نزهة كل مساء ء ولكنها 
رففات أن 'تصحبه فى بوم عودتى , 
بل جلست وسئط السيارة وكأنها 
تتوقع وصولى ! وعنلما وصلت ء 
استقبلتنى بترحاب بالغ » وقد آلمتنى 
نظرانها التى تبحثبها عن شقيقتيها , 
وقد ظلت بضعة أيام تحدق بأنظارها 
خلال الغابة وتنادى دون جدوى , 
وكانت تتبعنا بلا انقطاع ٠‏ ولاشك 
أنها كانت تخشى ان نتخلى عنها هى 
الاخرى ء ولكى ندخل الطمانينة الى 


'قلبها . أزلئا الحاجز السلككى عن 
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الشرفة وسمحنا لها بدخول البيث ,2 
بل والنوم فى فراشنا ٠٠٠‏ وكثيرا 
ماكنا نصحو أثناء الليل لنحدها تلع 
وجهينا بلسانها الخشن *' 

وما كادت تدرك جيد! أنها أصبحت 
و الطفل الوحيد » فى الاسرة » حتى 
امتلا“ت شقاروة كالقطة . الصغيرة 
كانت تداعيئا بمخاليها ,. ولكنها كانت 
اموت الجا اخبانا الظفات عل 
وكانت تتقن المصارعة اليابانية , 
وتصر على ان تسقطنا على ظهورنا , 
وفى بعض الاحيان كانت تقذفنا بكرات 
من الطين , أو تقفز فوقنا بجسمها 
الذى ازداد ثقلا ٠‏ ش 
وكان لابد من أن نجعلها تدرك انها 
اصبحت أثقل من ان تقوم بمثل هذه 
القفزات الطائرةأو تتمادى تعزاديهاء 
فأحضر نأ عصا صغيرة لتأديبها ولكنيا 
فهمت مقصدنا على الفور +++ ومتد 
ذلك الحين م وان العصا 
الا قنيلا م 

الزا تقابل حيواتات 
مقترسة أخرى 

كان الدغل المحيط بمنزؤلنا يز 
بالكثير من الحيوانات المتوحشة وقد 
عرقتها « الوا » جميعساء وكانت 
أسراب الزراف احيها إلىن قلبها٠٠وقد‏ 
حدث بعد ظهر أخد الايام عتدما كذا 
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خلفه » وضربت أحدى قوائمه الخلغية 
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معهائىالخار جح © أنها أبدتاستعنادها 
تلدخول فى معركة مع +5 من الزراف؛ 
فراحت تسترق الخطى خلفها خطوة , 
خطوة ٠٠٠‏ ولكن الزراف كان يلوق 
اعناقة التحيلة دون اكتراث + أما 
القرود فكانت تثير حنقها عليها اذ ٠:‏ 
كانت تصرح وتصيح فى وجه الزآ +" 
وهى تقف قوق صخرة عالبة قرب 
منزلنا » دون أن تنتمكن الزا من ان ' 
تفعل شيئا لتنتقم منها ظ 

وعنلما ألتقت « الزا» بأول فيل ؛ 
فى حيثتها » كانت لحظة مثبرة مليثة , 
بالقلق ؛ اذالم يكن المسكينة كم 
تحذرها من هذه الحيوانات التى ترى. 
أن الاسود العدو الوحيد إصغارها. 
,. وقد جاء ( نورو ) ذات يوم الئ: 
البيعت مسرعا ليقول ان !لزا تلهو مج 
احد الافيال ؛ قاخذنا بنادقك سرعة؛ 
وسرنا وراءه الى المكان ألذى توجاد 
فيه » وهناك رأيئنا فيلا ضكخم' فحورأ 
يختفى وراء شجرة وقد جلس يتناول 
طعامه . ؛ وفجحاة تسلات «م الرا ». 


0 


قوة فصرح الغعيالى حيقا على ه قل 
العمل الوقح » الذى أصاب كرامته 6 
وتراجع الىالوراء ثم هجم دلكن عجوم 
جاء لحسن الحظ بعيدا عن آلائ< 
الذى قفر فيه . وت ادقن اط 


545 


استعداد لحماية ألزا ؛ ولكنها قفرت 
بخفة بعيدا عن طريق مهاجمها ) 
وبدأت تقتفي أثرة من ديد ل 0 0 


. ولحسن الحل أن الاثنين ملا اللعبة . 


سكف قليل رمات الفيل: ال لحان 
جلها وتوظ ( لزأ ) على عقية ينه 
واستغرقت فى النوم ! 

0 ميساء اليوم التالى ) كنت 9 
ممعم 2 الزا (( ولورو 6 وكان ألو قت 
منأذرا والدنيا السو ها الظللام 4 
عنذها جذيه الفقن الصسوهالق كتدئ 
فجأة » يحول بينى وبين الاصس ادام 
وقفرت ألى ْ 
اذ ان الخرنيت من المفلوقات_الثى 
انيد ةو الكين بالسفيله )تمه 
يهاجم فجأة » واكن الزا لم تكن تعرف 
حجحما 6 وعتدئك ابرع الخسر تيت 
بالفرار بينم راحت الرا : 
الوادى » وثورو بلهث خلفيا عاو ومنذ 
ذلك الحين ؛ كلل الخرتيت يف 
بعيدا؛ وامتلع عن زيارة اأشطقة 
الحاورة نا 5 ش 

وكانت أسراب الحيوانياث المختلفة 
التى لعسن 8 الناطق المجاورة عن ثن 
الزا وتسمح لها باقتفاء أثرها على 
عسافات قللة 6 ولن. القالب ذاك 


الوراء © وعدونت بسرعة 4 


تطاردء غير 


أغسطس 


الاذان التى نشيه الوطاويط ؛ اعقادثت 
وجودها الىجوارها » وتركتها تقدرب 


امن حصورها , سلما تكون مصغارها 


تاهو على الرمال فى الخارج ٠‏ 
وعندما صحبناها معنا 4 رحلات 
العسيد 6 اعتادت. « الزا » سسماع 
الطلقات النارية » وكانت تعر فا بعك 
# ظاية اك عاتن تك عدن 
ممتهحة لاحفساره » وكانت مغرمة 
بالدجاج البرى »© فتنزرع ريشه ؛ وأن 
كانت لا تأكل لحمه الا فيما ثدر وكنا 
تخصص اول طير نصيكه لها فكانت 
تخولة فق أعجيا فى فكي و ساهاة 0 
وكان يؤر فى نفويسنا.: أن ثراها 
ممزفة النفس بين غريزة الصسيد 
الكامئة فى أعماقهأ »© وين رقنتها فى 
اهناك بن كان كل شىء يعحرلة بثير 
فيها غريزة المطاردة » ولكن غريرة 
القتل لم. نكن قد أكتملت لديها بعد ) 
ولا كنا حر ين جدا على آلا نريها 
لحوم الماعز التى 'تقدم لها وهى حية ة 
فقد كانت مطاردتها كلها لهوا وئعبا 
*٠‏ وفى الليال المقمرة فقط كانالقلق. 
سيط عليها 4 فنعيدها الى قفصي 4 
حيث تداق فنا نحعواية المصستوعة من 
الأمبلاك وقد اضناخت: سميه يا 
وأخذت خياشيمها تر: لمق لاتقل 
أخف الروائم التى قد تحمل اليها | 


4 افتعك و 


لحل 


وسالة من اليل الغامض فى !اأخارج ٠‏ 
فى ركئة صسد 
0 « الزا » معنا فى اللسفر 
مرايا » وقد أصبحت تحب رحلات 
الغابة كما نحبها نحن ؛ وكانت 
أطول الرحلات ؛ نلك التى قمنا بهسا 


على شواطىء بحيرة رودولف أاقفرة ) ١‏ 


وهى رقعة من ماء جاح تمتك 
مسافة . .8 كيلو متر حتى تصل الى 
حدود أثيوبيا وكان على جورج ان 
لبو مستا المنطقة المخصصة للصيد 4 
ويسحث من لصوص الصسيد © وقد 
ركبت الزا. فى .مؤخرة سيارتنا طوال 
الرحلة التى قطعنا خلالها .10 كيلو 
مترأ ؛ دون أن 'نغسسكو من الرجة 
العنيفة التى لا تنقطع ؛ وهباتث الريح 
الباردة ليلا » والحرارة المحرقة نهارا 
٠.وكا'نت‏ أول حركة قأمت بهأ عندما 
باغئا البحيرة » هى أن تفطس ف الاء 
لتلقى عنكتفيها عبءالرحلة المتعية ؛ 
ولم تعبا بالتماسيح التى كانت تطفو 
فرق مسسطم الماء . 

ؤكانت مهمات المسكر تنتظرنا 


اذ كان علينا أن نقوم بجواتنا حول: 


شواطىء الى لبجم هُ على الاقدام ٠‏ وكان 
عليننا أن" تلقف 13/1" السلا سل متسدس 


نبدا فى الشحن »؛ اذ أن منظر اللحوم 


الخثشار 


ندل 


الحية لكل هذه الحمير ) وهى تنهق 
وتركل بأقدامها مضلا عن ضحة 
العمال الافريقيين » كان كفيلاً باثارة 
توائرها ٠.‏ 

وق خلال السير ؛ كانت ١‏ الزا » 
تنطاق كجرو صغير » مندفعة بين 
اسراب طائر البشاروش أو تلقن: 
بنفسهأ بين مياه البحيرة . وعلدما. 
مررنا بقطيع من الجمال » اضاررت 
لتقييدها بالسلاسل مرة أخرى مما 

ثار خيبة أمليا وكادت تنترع 
ذراعق لتحاول مقابلة هؤلاء الاصدقاء 
الجدد »2 ولكنى كنت الحخثشى ان ترى 
الجمال وهى تجفلهارية. » وتتساقط 
واحدة فوق الاخرىعندما نرى الزا . 

1 ولكى أبعنسدك « الرْ! » عن قافتة 
الحمير ) كنا تتجعل الحمير تسر فى 
القدمة » ثم تستربح فى بقمة ظايلة. 
خلال ساعات الحر » وكانت «الرأة . 
تواصل السير دون كلل حتىالساعة .٠‏ 
التاسعة صضناحا 6 وعندما تبدا فى 
الاحساس بالحرارة الشديدة ) تقف 


.. وفى ساعات بعد الظهيزة كانت ' 


تتردد فىالسير قب لالخامسة » ومتدئلا . 


تواصل سيرها طوال الليل .. وقد 


ظلت فى حالة طيبة طوال الرحلة 0 
علىالرغيهن انمنظر المنطقه كان5ةيباء, 


فقد كانتمليثة بالحمم البر كانيةالتي ‏ 


115 


تغمر الارض بأطرافها الماببة ؛ حتى 
أصيبت أقدامنا بكثير من الآلام لكثرة 
انزلاقنا وسقوطنا فوق هذه الارضص 
غير السستوية .. 

وكان من العسير أن نلستريح نوق 
الحصياء خلال سامات الراحة التى 
نقع بعد الظهيرة » ذمن ثم فقك أقمت 
فراشا تحت الخيمة ورقدت فيه »© 
وعاى الفور أقبلت<« الزا 4 لعشار كنى 
فيه .٠..وأصبحنا‏ تنام معا كل بوم ») 
وفى بعض الاحيان كانت تبسطل ثل 
طولها فى الفراش » فلا أجد لى غير 
ركنن صغر مته ! 

ولم دفلت زمام « ألرا » على غير 
مرة واحدة © كثا قد وصلءا المعمسكر 
الرئيسى فى ساعة متأخرة من الليل 
وقد بدأ الارهاق عاى الزاأ » فتركتها 
بلا سلاسل لتستريح ٠.٠‏ وفجأة 
سمعئا زثيرا , ورأيت جسدها المرن 
يشحنى كالقوسقى ائحاه القفص. الذى 
نقضى فيه الحمير ايلتها... وحطمت 
الا الحاحن السلكى كأنه دزالورقء 
وعندئد ارتفع صوت النهيق والذعر 
بين الحمي ؛ التى الطلقت هاربة فى 
الظللام م ولكننا حاصرناعا وأعدناها 
وقد أصييت بخدوش طفيفة .., 
وبعدئذ انهلت ضريا بالس سوط على 
حسدك « الزا 4 وقيدتها بالسلاسل 


وندت كرة 


أغسطسن 


طوال الليل , ويبدو أنها ادركث انها 
أساءت التصرف قأبدت أسفها قدر 
استطاعتها ! ش 

وسدو أن اليزآ تعلمت» من هذه 
التجربة » اذ أنها لمي تحاول أن تهاجم 
أى قطيع من الجمال او الماشية والماعز 
التى كنا نقابلها عند كل مورد ماء » 
مهما يكن قريبا منها . 

وكانت رحلة العودة أكثر مشاقة , 
فقد احتزنا خلالها أرضا اكثر قنار! 
ووحشة » ليس فيهسا من النيانات 
الا النزر اليسيرء» فى حينل تكسو امم 
البركانية أميالا كثيرة منهاء. ولا كان 
أغلب الطريق خاليا من الماء فقّد كان 
عليئا أن نسير مسافات طوبلة » ومن 
لسسع الحفل أن أحمال الحمير كانت 
أخف منها عند الوصول ٠.‏ ش 

وكان فى استطاعتى أن أدرك مدى 
الجهد الذى بذلته « الزأ © فى قطع 
هذه المسافات كلها » أذ أن الامسود 
فى حياتها الطبيعية ٠‏ لا تتجول 
مسافات كيبيرة ما دامث تحد طعامها 
تا 

وعسلما انتهيت الرحلهة أحسسنا 
لب صلى الرثم من المشساق التى 
تحملناها ‏ انها قد عرزت الرابطة 
بيثنا وبين « ألزا » » فقد كانت تبدو 
سعيدة ما دامتك موحودة معنسا ؛ 
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شاعرة بحبئا لها ... أما باللسبة 
لئا » فقد كنا نشعر بارتياج عميق 
لاننا نحمل مسئكولية مثل هذا 
الحيوان الذكى البتكر ..٠.‏ وكأن من 
المناظر المؤثرة » ان نرى كيف تحاهد 
للسيطرة على القوى الشديدة التى 
تصبطرع فى أعماقها لكى ترضسينا . 
وفى الوقت الذى عدنئا فيه الى 
يتنا »؛ كانت قد قطعت أكثر من .م1 
كيلو مترا » وشاهدتمن الدثيا جزءا 
أكبر مما كانت تراه لو ظلات تعيش 
مع عشيرتها + ومع النا كنا تحب 
« الزا » الصغيرة كثيرا » فاننا عندما 
كنا نتظر آليها » كان علينا أن نواحجه 
الحقيقه ااؤلمه +٠‏ وهى الها لن تيقى 
صغرة الى الابك... كو اتقى ملتهية 
اليئا فترة طويلة ٠‏ 

فقد كانت ١لزا‏ تكبر سرعة ! 

آلام منزايدة 
كانت « الزا » قد بلغت الشهر 


الثالث والعشرين من عمرها ؛ وهى 


تنضج بسرعة بين حين وآخر ؛ وبدا 
صوتها' يتحول الى زمجرة عميقة » 
واكتسب قراؤها بريقا نحامسيا ) 
وزادت رقبتها فى اثارة الاهتمام كأبة 
قتاة مراعقة ٠٠ومم‏ انها كانت تحب 
تسلق الاشياء » فقد أصبحت, الان 
تصعد قوق أعلاى الاشجار التى 


المخشار 


لتناول الغداء ! 


١! 


تجدها! أمامها ... ولكن « الزا » 


كانت حلكلوة الشمائل »م وكنا اذا 
افترقنا عنها ولو فترة قصيرة 
استقبلتنا بتحية حارة وترحيب قلبى 
وعهى تمسح رأسها فى أجسامنا , 
وانموء فى أنين خافت ٠‏ وكانت ندرك 
على الفور عور الحب حسالها ؛ 
وتستحيب فى ود وصذدأآقة . ىو , 
وكانت تحب مداعبة خسيوفنا 
العصبيين » لا لانها تحاول أبذاءهي ) 


.ولكن لآنها تجد لذة فى ادخال الرعب 


الى قاوبهم ٍ 

وكان الاشخاصالذين لا بصدقون 
ان لبؤة مستأائسة تعيش معنا , 
بقيلون كثيرا لرؤتها باتفسهم » 
وعندما وصل زوجان سسو سريان 
رؤيتها ؛ انطلقت نحو سيارتهما يروح 
بملوّها الفضول. وروح الصناقة ) 
وكان الزائران يعتقدان انها عبثرة عن 
شىء صغير يستطيعانالتقاطه ؤتدليله 
ولكثهما عثدما شاهدا الزا قادمة 
نحوهما بجسمها الذىيزن 5؟1 كياو 
جراما » توقفا فى مكانهما رعبا ٠ ٠‏ 
وتطلب الامر بعضى الوقت لاقناعهها: ش 
بالنزول من السيارة والانضمام اليئا 
7 رحصات ألزا 
بالضيفين الغرييين » حتى أغرما بهنا . 
والتقطا لها صورا كثيرة معهما 04 
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كل وضيع ٠.‏ 
الجنلس ونداء الادغال 

وظهرت أمامنا مشكلة أخرى .. 
لقد أصيحت الرا أنثى. ناضنجة » على 
استعداد للزواج... كانت تبدو أنها 
تجتاز مواسم الرفبة الجنسية مرة 
كل شهرين ونصف شسهر ) ويظهر 
ذلك من هريرها المرتفع وألرائحة 
الخاصة التى تنبعث منها ٠‏ وكانت 
تتبعنا مادة أيثما ذهيئا » ولكن حدث 
بعد ظهر أحد الايام أن قادتنا مى فى 
اتحاهها وسرعان ماوحعسسدئنا آثارا 
عد رثشة لاقدام أسكدك ءء.ه وعثدماأ حل 
الللام م6 تركشنا ورفضت أن تعود ! 

ورجعنا الى ألبيت بقاوب حزيئة ؛ 
ولكننا لم نلبث أن الطلقنا بالسيارة 
للبحث عنها 4 نقد كنا تخجى كثرا 
على سلامتها ّ. وشمعئا زثير أسود 
يدوى على مسافة بصع مئات من 
الامتار » فسرنا نحو الصوت »؛ -حتى 
امستطعنا أن ثرى تريق للائة زواج 

من ألعيون !: ْ 

وأحسسنا بارتياح بالغ عندما 
وجدنا الزا أخيرا ...كانت تشم 
بأنفها بين الاشجار دون أن بصيبها 
أذى + ولكنها تجاهلتنا تماما .وعندما 
بدات الامسود تنادبها مرة أخرى ؛ 
سارت تحوها .... 


'وندت يرة 


أغسطس 


وصحت قائلة ؛ كلا يا الزا + * ى 
لا تذهبى .. سوق تقتلك . 

فتوقفت مرة أخصرى ؛ ونظلسرت 
الينا » ثم الثفتث وراءها الى أبناء 
جلدتها حائرة لاتدرى ماذا تفعل ,.. 
وأآخيرا أطاق جورج رصاصتين ذوق 
الإسود فأسكتها وحعاها تفر هارية ) 
وعتاتك الطافنسا عاندين بالسمسيارة 
ببسطء ؛ آملين أن تتبعتا الزا ؛ وما 
لبت أن قفزت فوق سقف السيارة 
وعادت معنا الى السيت ٠.‏ 

ولكنها لم تستطع أن تتجاهل 
تاداع الطبيعة دءء وعشسدما عاودتها 
الرغبة فى الموسسم التالى : أخذت تزار 
أثناء سيرها مع نوروء وأخيرا تركثه 
واختفت فوق التلال ؛ وبعد ساعا'تك 
من السحث والنداء »© رأيناها مقباة 
نحونأ , وما لبثت أن ألقت بنفسها 
عند أقدامنا وهى تلهث . ولاحظت 
آثار ملك 'لبداميةعلى سيقانها الخلفية 
وكتفيها » وثقبين داميين على جبينها 

وكثيرا ما تساءلنا بعد أن النقت 
« الرا » بالاسود عدة مرأت ؛ /إذا ام 
تنلجب أشيالا ..٠‏ وعرفت قيما بعد 
من أحد الخبراء فى علم الحيوان أنه 

من المحتمل ألا تكون الاتصالات التى. 

تمت معها كافينة لحماهاً ١ه‏ وعلى 

م 1 


13 


ان تواجه مشكلة تغيب « ألرا 4 فى 
-حولاثت كثيرة تقوم نها بمفردها وسط 
الادغال »6 ثم تسود اليئا بعد بضيع 
سساعات طلبا للماء والطعمنام لانها 
لانزال تنظر الينا كاننا عشيرتها وكان 
بيتدا هو بيتها . ا. . 

وكانت الآن فى الشسهر السسايع 
والعشرين من عمرها » وقد اكتمل 
نضحها ؛ وكلا ثعرف حيذا أثنا لن 
نستطيع الابقاء عليها معنا الى أجل غير 
مسمى . وقلد فكرتا أول الامر فى 


ارسالها الي حديقة حيوان روتردام' 


لتلحق بشقيقتيها , ولكن مشروعاتنا 
لها لم تلبث ان تغيرت ٠‏ بعد أن رأيئا 
أنها أصبحت تألف الادغال وتيدو أنها 
فى بيتها وى تسسير وسطها ٠٠‏ 
وافحييجا على قا ين 3 الا ؟ 
قستطيع ان تشق طريقها بنفسها اذا 
نجحنا فى تدريبها على الدفاع عن 
حياتها والاعتماد على نفسها ٠‏ ش 

لم يكن هناك خيار أمامنا ٠٠+‏ 
ان الرْا يجب ان ثعود الى اسضساأنٌ 
الطبيعة لمصلحتها ومصلحتنا 1 

نعم الروابط 
ولكن الامر لم يكن سهلا ٠‏ 
.لقد صحبناها معنا فى رحلة صيد 


الى منطقة مقفرة 2 توجد قيها أسوه . 
كثيرة 4 آملين أن تقدمها الى أبناء. 


الختار 


قل 


جلدتها ونعلمها كيف تصيد طعامها 
٠٠‏ وتزرعنا عنها طوقها 2 كرمرٌ: عل 
تحررها , ولكن الرًا لم تكترث لذلك 
بل ظلت رابضة فوق سقف السيارة 
وعي .تفحص الارض الجديدة بنظرنات 
كلها أننيه وكبر ياءء ٠‏ وعنايا اث لناها 1 


لتطارد غزالا أو ضبعا , أخذت "تقفز 


وتنب 2 وهى تسترق الخطى وراه 
الحيوان » دون ان تقترب منه لتضربه. 
أو ا'تقمتله * 0 

دفى ذات. صسسباح 0( 58 لبعض 
النسؤر التى تحلق فى السماك حتى . 
وجدنا اسدا يفترس حمارا وحشياء 
وبنهشي لحمه دون ان بيعبا بالالتفات, 
إلينا :> درونزليةة الزل من السهادة] 
فى حذر , وأخذت تموه وهى تقيدم ' 
صوبه فى: حرص شديد ٠‏ .وأخي/ برقع 


يقول لها : « ألا تعرفين تقبالئيد 
[لاسود ؟ كيف تجسرين يا امرأة على 
التدخل فى شئون سسنسيدك وهو 
تئاول طعامه ؟ ٠. ٠‏ أن عليك أن: 
تصيدى من اجلى » ثم تنتظرى جتى 
آخد أنا تنصيب الاسد » وعندذ لك 
أن تأخذى ما تبقى منى ؟ ٠.‏ 8 ش 

ولم تعجب الرًا بهذا الاتطري ‏ 0 
ان عادت سيريعا الىملاذها فى. السيارة: 
واستمر الاسد يتناول طوامة دنج 
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نرقبه طويلا » على أمل ان تستعيد 
الزا شجاعتها . ولكنها ابت انتبارح 
السسيارة مرة اأخرى. * 

وفى اليوم التالى كان حظنا أفضل 
من اليوم السابق + فقد وجدنا اسدا 
أشسصسة الشمس », ويبدو ان انرا 
أحسست بميل نحوه ؛ فقلنا فى أتفسنا 
أنة أصلح زوج لهالا ٠٠٠‏ وسيرنا 
بالسيارة حتى أصبحدا على مسسافة 
*؟ مترا هن الاسد » فتطلع فودهشة 
الى عروسه المرتقبة وهى تجلس فوق 
سققا السيارة ٠٠*٠‏ ولكنه استجاب 
لها بطريقة ودية ٠‏ والقظاهر ان الا 
بصوت خفيض: ٠‏ وظلت فى مكاتها 
حتى أقنعناها أخيرا بالهبوط ٠-٠‏ ثم 
انطلقنا بالسبارة الى الورةه مساقة 
قصيرة ٠٠6‏ 

وبعسك تردد قصير » استجمعت 
الوا شجاعتها وسارت صوب الاسدء 


وعندما أصيحت على بعد عشر' 


خطوات منه > تهض الاسسه وبدا 
يسير نحوها ٠‏ وفى اللحظة الاخيرة 
أصابها الذعر فأطلقت لسساقيها 
الريح نحو السيارة ! 

وقررنا أن عاو لاخذها مرةاخرعق 
عندما تكون جائعة مستر يده النغفس٠‏ 


وئدت حرة 


أغسطسى 


والتقينا لحسن الحظ بأسيد وسيم آخر 
كان على وشلك الانتهاء من تناول 
طعامه من حثة حمار وحثيى صغير , 
لم عله سات قن مضاطن هه له عد 
الوجبة ٠٠‏ وكان حمذا أفضل مايخدم ‏ 
هدفنا ٠٠‏ 

وقغزت الوا من السيارة واتنطلقت 
نحوالطعام ٠‏ وعندئد أسرعنا بالسيارة 
بعيدا بأسرع ما نستطيع + تار كين 
اياعأ بمقردها لتواجه مغسساهمرتها 
الليلية 0000 

وقى ساعة مبكرة من صباح اليوم 
التالى » ذهمبنا لزيارتها ونحن نامل 
أن نرى زوجين سعيدين ,2 ولكتنا 
وجدنا الرا المسكيئة بمفردها تنتظرنا 
قى نقس البقعة التى تركناها فيها ! 
*** واسستيد بها الفرح لرؤّيتتا ء 
فأقبت تحتضشننى و تمتص أصا بعى 2 
5000 بالاسبى والحزن لائنى 
آذيت احساساتها دون أن اتمكن من 
شرح مقصدى لها ٠٠‏ وهو أننا لا 
تفعل الاما فيه خيزها م 00 ' 

وتركناها بعد ذلك في مناسبات 
كثيرة . ولكننا كنا ثعودلنجدها ذائما 
فى انتظارنا , جائعة متعبة وق 
احدى الليالى » سارت ١١‏ كبلومترا 
عائدة الى معس كر نا وقد إمتلاات 
باخدوقن :ويمالت- قنع الزماء + 


ا ا 


ين 
مطمئنة الى جنينا ٠٠‏ 

وقد سررئا كثيرا يوم صادت الزا 
أول حيوان بنفسها لتأكله » فقد 
ميت صيدها بأسرع طريق ععادة 
الاسود , ومع ألها لم تجد أما تعلمها 
كيف تتصرف مع الجثة / فقد عرقت 
فعلا كيف تبدا بالتهام الاجزاء الطرية 
من السسيقان الخلفية , ثم تمزق 
الاحشاء وتدقن الامعاء بحر صو تغطى 
كل اتن للشماية ولاق هلم طر ليه 
غريزية تستخدمها الاسود لخداع 
النسور ! ٠‏ 

وبعد ظهر أحد الايام » كنا 
نتجول فى بقعة ظليلة الى جوار النهر» 
وغفت الز! قليلا » بينما أسبندت 
رأسى الى خاصرتها ٠٠٠‏ وفجاأة 
فارتعشت الزا » وقفزت على قدميها , 
ثم سارت بهدوء بعيدا عنا ٠‏ 

وفى ساعة متأآخرة منتلك الليلة , 
عادت الى خيمة جورج ء» وظلت تمر 
بمخالبها حوله بلطف وحب ء كأنما 
تريد إن تقول : « أنث تعرق آلتى 
أحبك » ولكن هتاك صديقا فى الخارج 
بيجب أن أذهب اليه ©» وانطلقت مرة 
أخرى .٠6‏ 


الختار 


15 


فى صباح اليوم التالى 0 وجدنا 
آثثاو أقدام أسد ضخم قرب المعسكرء 
7 0 ينتظر د الزآ بعد ان 
ح اللوقف لجورج * 
وداعا يا الزا 
كانت متاك حاقة صخر يه على بعك 


كيلومترات قليلة من ععسكرنا , 


اللكان المفضل لالز[ » حيث 'نتمدد على 
صخرة كبيرة منبسطة وتتطلع الى 
المناطر العى تقم تتحتها ٠+‏ 00000 

وذهينا المعناك لثراها مستعيئين 
بالنظارات المكبرة , فشاهدناها ترقد 
لكر فقررنا ان نتركها 

ومع آنا أعددنا أنفسنا لهتلم 
اللحاة حتى نكفل لالرا!ا مسسستقيلا 
أكثر سعادة مما مستجده فى الاسر , 
فقد أحسسئا بألم جارف عندما حان 
وقت الوداع ٠‏ 

لقد نشأت ألزا على حينا » قهل' 
تستطيع إن تنسى كل ما كان مآلوفا 
لديها ؟ ٠٠‏ هل تستطيع أن تضنيد 
طعامهاعندماتجوع » أم تنتظر عودثنا 
فى اطمئئان » واثقة أننا لن تتخلى 
ا ١‏ 

وآن لها أن تعرف ان الامر قك 
تطلب منا قوة جبارة لكى تتخلى عنها 
ونعيدها الى أحضات الطبيعة 4 : 

د كاد علا 


1+ 


وانتهى الاسبوع ء وعدنا لنرى 
ش كيف احتازث «١‏ الزا » الاختبار ٠٠ه‏ 
و بحشنا عن آثار أقدامها فلم نجدعا , 
وبدأت أنادبها » وسرعان ها سممعنا 
صوتها الألوف ٠»‏ ورأيئناعا مقيلة من 
ناحية النهر ؤعى تسدو بأسرع ما 


تستطيع ٠٠‏ ودل ترحيبها البالْمْ بنا. 


على أنها افتقدتنا كثيرا 2, فقد أخذت 
تتمسح بنا قى حنان يالغ ٠٠٠‏ 
وصحيتنا الى النهر وجلست تستريح 
معنا ٠٠٠‏ 

لقد أحسست الا"ن بالسعادة , 
بعد أن اطماندت على مستقبل الؤا ٠‏ » 
ولعلها أحست نفس الاحساس » اذ 
أنها نامت على حجرى كما كانت تفعل 
دائما 17 ٠٠‏ ظ 


وندث حرة 


أغسطس 

وفى تلك الليلة » دخلت الزا مرة 
أخرى ولم نظهر بعد ذلك ٠٠٠‏ وفى 
صباح آخر أيام معسكرنا ٠:‏ رأيتاها 
من خلال النظارات المكبرة ٠‏ وى 
تقبع فوق الصخرة العالشة ٠.٠٠‏ 

وعندما مرت سيارتنا من تحت 
الصسخرة ٠‏ ظهرت الزآ فى الافق , 
واخذت ترقينا فى حئان ونحن تبتعد 
عنها ٠‏ 

لقد أصيست الؤا حرة الإان » وان ' 
قن قد ونين قهننا مريت | لدلك د 
ومازلت أذهب لزيارتها كل بضعة 


شهور, حيث ثبدو سعيدة لرؤيتنا .. 


وان كانت لاثفكر فى العودة معنا ٠٠‏ 
وعلدما تمسسح وجهها فى وجهى . 
فانها تحاول ان تواسينى بقولها »> 
عت ولكننى ولدت حرة ! 


عندما أقام الوالدان حفلة لبعض الاصدقاءسمحا لطفلتهما باليقاء ساهرة لتعنى بقبعات 


الضيوف ومعاطفهم .. 


وتسللت الطفلة دون براها أحف ال ىاكطبخ وأحفرت طلقا صغفرا وضعت داخلة قطمسة 
نقود صغرة »؛ ثم تركنه على مائدة قريبة منمكان حفيل المعاطفا ., 
وغندما وصل أول الضسبوف ورأى قطعة العملة فى الطبق وضع هو الآخر فيه ربع 


,.١ دولار‎ 


وبعد انتهاء الحفلة) راى ربالدار وزو جنهاستهما وقد حلست تعد أرباحها النى بلقت 


حوالي سيعة دولارات ؛ 


مم ؟ 5 اللاة 


الصدمات . لا١ا‏ «عضييرا 


در السساعاب السو سيرنه الوونر بروفه 
سما ف المالم بخابمها الخاني الذى تكثل 
مصيلة.: المسصلاب تجهايه 

ان هلدلء السائة معشدلة الشمن تقصيدم لك 
اعلى شممه نسسرنها بلمودلك : أمساز الصلاعة 
السيو نسير به ء٠‏ ودقة المئاعة ١‏ وروعة المصهبية 
والسانه الاسسشئائيه 

تمس متفمع أن بر تيلاي ليميا ساني عاض * ف أف 
كان نه ق المئاسييات الاخحنفاية ولق الفس 

١‏ ا هسه 


ب 181١‏ سه 


قا صالصساء الزمركى الحنس 
نا لالة ا 10170118 


قي الباراي الصغرة نا العججرري ادر منت 


اقتاص هذان الصيادان الشايات تهاسبيع فذهى هزوده بمحرك كو 5؟! حصيسانا وتدلك 
أمر بكية ذرإت ذكال قوبة فى. ادافى المستنقعات تستطيع ان نتفوق فى العيل على إية سسيارة 
بفاوريدا ٠‏ وهم ينفلون هذا التمساح الذىيبلغ صغرة الخرى ذات عحلات آريع ستسدفعة عن 
طوله سبعة اقدام الى هزرعة التكائر بسيارتهم ناحية القدرة ع الجر والتسوية 
تويونا لأند م النى ظلت اتتقسسلهم ألى كاذا كان سند يستدعى استخدام. سيسيارة 
المستاقمعات عطوال العامين الأخبين صغيرة ذات عحلات آربع متدفعة قاننا تدعول 
ان سياره لالد كرويسر عى السيارة المثالية تشاهدة لاند كروبسر ومقارتتها يقيرها 2 فان 
لازراعة والتعدين وحقول إلؤيبيت والانشساءات بالقرب هناكث. واحنا هن وكلاء :ويونا الذدبن 
والاغراش الخردية وغيرعا هن الاغراضى الكثيرة يكونون شبكة وزسعة فى جميع أنحاء العالم 
موردق السسبارات الموتوق بها فىجميعا نحاءالعالم 


101014 110108 58155 ©0., 


0 فملأو 160ل بعاطذه» لمعل ,موطهآ1 بأممطمق لوس 
: 0155 


كمجة5 يش اغتطوية ممعم أأخر مأموندوك© ‏ و لللف8نام8 م,عهعو8 عضنو ممموورطم ععمث وملعم 
بكافلابالا؟ا إععوصمل أأأما-أدلمم دقكلخ 1860‏ أمسبودومهمابة .لما عامم ع امعطم ؛ معطط ع ام 
مأو رمأف لعمهطماا 8 لعومونا أعأوز5 اأعنم1) :افقلا ومه2'5 عويهج5 عفدولطظ نلمكهعذملةا 
.لا ,.ه© مولا أعمجما غاه! : الاظقلام ]15 #معمزنواا تسمطعة أوطعهط5 :ولحجممعااع[1 

ثلا .مك خ اكتأمطائظ أتمجدو 1 ١:‏ لالم اديزم 


جع 29 1 00 


ميا نوب_السكك الم ريرم 
كمَى باميتومو امتياهيائم 


بطرا الزيادة خطوط السكك ' 
الحديدبة :طويلة طلدى فان شركات 
السكك الحدندية 9 جمييع ١‏ أتحاء 
السالءه نعود ب فى أعداد مطردة 
الزيادة ما الى استعمال المحلات 
متبنة اللفن فى عرباتها 


واستجابة لهذا الطلب الترايد الاطارات الصلب 
: أنثشآت شركة ساميتر مو عصئلها مجأور المحلات / المرن ) 
جديد! فادرا على سد اكثر من المحاور 
م من احتياجات العالم 
حبزنا .2 واذ1 > قورت هشدهة المزدوجات. الاوتوماتيكية 2 


العحخيلات بالطراز الذى كيان المزدوحات ذات الاتفال 
يستممل من ثبل + تبين يجلا يابات لعربات السكةالحديد 
تفرق المجلات مكيلة اللفء ' فرامل للمجلات وتروس 7 


.شركة سومنومو للمعادن الصناعية ليمتد مقغ» 
11010 !]1ك انلعجا اللقاتطاد 5131110310 


00 ادف 
تاغراف! :164 054 513111003101111181)» 


خا ا 


فى مقدمة. اللخ ركان الديزل 

لسببارات النقل بالولايات المتحدة | 

بمايتر فى طلبيعة المحركات الديز ل لسبسارات النبسبل فى الولايات 

الإتعدة ٠‏ أن االرخص التصرفة لسيارات اللقل “تلبت أن 4ر؟ه فى أكاثة 

عن هذه السيارات فى ااولايات التحدة مزودة بمحركات كايئز ديزل» 

ان نفس هله اللحركات الراتئجة فى أمريكة يمكن الحصول عليه فى 
جميع انحاء العالم 00-03 

4 از توريد الوقود * | 2 + ٠‏ مركب عن أجزاء اقل 

١‏ عدوا ون الاجهزة الاخرى ١‏ فيفهيها العامل ويتولى خدمتها 


9 حلب السلندرات غاطسةفي ماءالتيريد . ويمكن استبدالها 
سهولة ٠‏ وبذا تتم التصلبعات. سرعة . وبتكاليف قليلة 


وفر فى استؤلاك الوقودة + أن محركان #ابئر تمكدك من 
و١‏ السير مسافات اطول باستعمال ارخص انواع الوذود 


حرك ويل العمر + وهو متين ومصمم إلواجهة العملاارهق 
طويل الاجل بدون تمطيل ٠‏ 1 


0 قعلم الغيار والخدمة ٠‏ بوحد هيدازن لقطعم غيساار كارلز 


0 
«4 


الاصلية وفنيون للقيام بالخدعة فى ١١١‏ من بلاد العالم الهامة 


1110 لقالا فلا015 5ل مانام 


0 5 .182 وسدنيسدوت) عماجد2 وسلسسين 

, در تر الملكها .ق5.ن] يحتحاقهة ,كخبطدسامن ٠‏ 
الكتب الرئيسى : ز001213/45 : دماطو0) - 45آ1ل14ك54 ,لالى ظفلا 
الكقب الإووبي :(01018:2:1011) + معلطو0)) 713 5810/112,181]618 ,2101:1601 ٠‏ 
شركة فرعبة. : رهاط 'المفعظ 0ق اعىن101 قستلستستان ومعماو]3 

اإتشع 10195 + عماطدت)) اتعصظ ‏ واسد© ممع 
شركقة فرعية : بواأمطة رقابلا عيصدموون) مصتهمك1 ممتاصصساته 
40108859604911 : ومقطمنه) قسصملخمعة : معتطوتهصسا 


مماة- العقاصاا. . ب 


قطر رطول السثير ار بالمرصه ؛ /* :"ا م/لا ؟» ١/4‏ 4 بي ك 


سي السليين ( بالبيرسة الأقفية ع ١‏ نخد بف دف 2 
#4٠‏ #42 ْ 


اذ و و : 7 5 5 :7 

و ب 
< ارت ىرد / 0 

ع 


عر سحب ههزه ١‏ لرساديس 
اكعصعربة الماعحا للصرد كمو ع بج كبس 


حيصت ساعاتالسيرات والرهال 
21 من اموت علوهاءم 
0 ” 885 


ا كو علس جهراست - 


١ لتم‎ 


«لقوة » والطعم» والجودة 
لنى تمسر كد بأ 0 
انها عع الجن د 
شمر 0]00115) الآن 
زابدا عملية 184130100137 


هذه الطريقة السهلة 


2 3 ل 8 فلكم 
: انثى مهندم ب 010 لف 


فارجو أنترسلوا لى مطانا محهوسشه 


1 
| 
| 
١ |‏ ا 5 
من بطاقات 0008| 2-0 
أ 
| 
١‏ 


ال 


للاديهة 


0 
سن لسع االالوان 


1 
5 


ماع صناعة اليه الى كشي رم المهوياَ 
شري ليمز والحرارة ال 

لصيف على الزيب داغهل الأرض مزمة مها . 
ديْظرٍ لشن للعلوساية الحادزي الى وميا نرف 
نية تلع الت ل باطن الأرض 


والسي دعبا لمر ليباه الججاجى اسنرف على الو ظطديع الذيرع مويه برك التسابه . 
وم يممرعر ونين اللي ومعرفة هَ ديا مايش كاه سه كا بم 4 الوك . دقرا الحو السير 


عب ال بإلتركية ف عام 194.2 . قعل فى وق يام الخراة والتضنوط. . مم مل ل مراكز 
فر الغان مرع الزييٌ ع أصبو ملاعل ار الوركم . وين انوالل هرذ العام عام الى العمل 
وأصيم مها ياباب المرارة والضوط . 

ولقب ددس السي رعبراليسن درك سبع سلاج فو علده ريا شن غير . ويبراك الى 
جدية فإصل دباسته قال باعاي الرجام ويعرلمالى. :سايم الله .روث ره الرإرين 
دسل الجير اسع والعلى الطبيية بالرضائة ا ى انض المي وال ليزه وإقنه 
الردمس باعرئه فك مربه المسكر . 

ويسيساض_السي يعس لمن ف لقزظ الشيالى الودزياريت ا محرة الأمرية وقرسيريت له 
الشكة لسلسمل لقناك طرة بسنة سرك اها عبل اعمال شجيل الرارة والضوط. فس 
مول متهردة ييه وسيهود د لامك وممامذ مع رمعلوساتَ مدي اوبع لى لقنا الحصّل . 


شرك | الؤبيك العربية الامربكية 


60-7 ورمع 


اوت 


حمس دذواء 


يسكى الثل الفكاغي هده ازعصية : 

ب "اند الساعة غر حاوزت الثقية 
صباحا عندعة استينظت من تومي على 
الام تسفيفة » فاسرئفنبيت الطيييبة 
للحفسور الى متزلي قور! .. وعنتعما 
وصل الرجل ؛ وكان الجو سا للفاية » 
اعتدرت له عن عدم إستدعائهفيمثل تلك 
اإلليلة ؛ فقال بساطة : « آإ بأمن اذى 
لقدب "إن قتماأك ريص اخر في عازل 
محاور لك 0.6 زهكذا استطيع أن كل 
عصغورين بحيجر زاحد ؛ ) 

ع عد علا 
كان الأطيامء بحدومون فى قلق خول 
طفل مريضن في الثالثة هن مره » وقد 
ترك مقمدء التحرك لول مرة ويدا بسر 
على #فميه .. وكان مسب #لق الإطيام 


ان الطغل كان يسم يديه يمره حول. 


وسطةه ‏ .. 
وسالهة أحد الاطنياء : 
ب الا تسستطيع أت ترقع يديك با دلي 
فتال الطثكل : للا ., 
غل هناك ابة أصدائة في بديك 1 


كلا 

ب اذكن حاول أن تدركلهما , 

فقال الطال 1 ؟ اسااظيم ل 

لماذا + 

ب حت الآ عه بتطلون التصاما 1 
قش 


شكنه السيدة المانس الى البونيس 
لان ثريفسا من الفتيان عدون دراة 
نمدما لى مجرى عام عريب من ماز.ها » 
.طلب الضابط من ابغتيآان ان يبتعدوا 
فليلا عن المنزل السام استجيامهم .. 
وبعد يصعة أيام » عادت تشيبكو الى 
الضابيل قائلة : 

ب كلقد ابتمنوا جنا ع وكنى علنلما 
لب- 9 الطابقي الاعلى استطيم ان 
كراعم من الثافقة , 

6 الصابط عن انفتيان الابتصاد 
عسافة اخرى ,, فقطلوا ,,. 

دق خلال اسسبوع عادت السسيدة الي 
ااضابط قائلة : 

لقد تهيرطا بميدا جدا .. وكني 
لا ازال نخادرة علي رؤيتهسم من افلة 
الفرفة المليا بالمنظار الكبر !, 

ش ا اد يا 

بلغت الممة مارنا الغمسين عن عمرها 
دون زواج ,. ثم جاه الى البئدة طبيب 
أسئان فى منتصف المير واعجب بها > 
وما نبثا أن تروجا بعد ثلالة شهور , 

ولم يعد نيفى فترة قصية حتى رآينا 
البهة فى 3 بقها الى الأإسسلدة الجاورة 
لتزور طبيبا الاسئان ! 

وسالتها 'مى فى بشاة : 

اذا تفعلين ذلك ياهرناء أله اعلان 
سبيه عن زوجك , آلا تتقدين أنه طبيب 
أسئان يف 7 
وقازت ألمية بسرعة : 
انأل اعتقيد أنه لذيك 2 ولقنى سهمت 
5 فى الامكان عمرذة بسع الهفبأن عن 
اسنانه » ولهذا الى آخشثى أن يعرف 
جور عقيلقة اسد, الإلاد, اقلت له آتثي 
في الثانية والاربمن قط ! 


3 


انقاذ تاريخ العالم 8 . 8 : ذا 
مخاؤفك : مل تكتمها عن الناس ؟ ٠.‏ ل 1 
زبت التشحيم فى طعام الناس | . 0ه 0 2٠‏ ' 
الشملة الاوليسبية فى روما .60 ١ ٠.‏ 
اتركى طفلك. اينموق. بنفسسه 8 5 © "0١‏ 
كلمات شابة” 5 ٠‏ . « + 9ه 
رسسام الفجر .. ا ٠ ٠ 0 ٠.‏ 64 . | 
اخترس عن هذ الجبل 1 يل الو 310 
الرجل الذى لايخاف ٠ ٠ ٠ "١‏ 0 
الزواج ليس ركية .شرف . ٠ ٠ ٠‏ /0 
دماء لاد لاتحف «اء ٠‏ * 7 ه08 ٠‏ قر 
"كسكة يلك " ا 0 ٠ . ٠‏ بند 
لحات شخصية 2 اء  .‏ أ اه الإو 
افضل نصيحة : نصف عيوى صضحيخ 0 . 00 . 0 اله 
/!) دقائق مم الموت ٠ ٠‏ 5 5 بارية. 
لاداعى للغرق 0 0 ٠‏ ا ٠‏ ه١١‏ 
لاتشحل لي تكسدريب كلل بوم أصدقاء ٠.‏ 0 ثم ؟ 
كالشمس للملابين. ءِ ٠ 0 ٠‏ 115 
الملاج بالتنويم فن جديد و اله ٠‏ 3 15 
آأفكار للتامل 35 0 ٠9‏ الا 
هد 2 على راف النخرى ٠‏ ملظا 


أت كلقا ضفر 42و 


